
สรรพคุณทางยา
     ขับเหงื่อ แกออนเพลีย ขับลม และ
ใชเปนสวนผสมของ ____________

ชื่อไทย      __________

ชื่ออังกฤษ   Black Peppers
ปรุงอาหาร
    ใชแตงกลิ่นอาหาร ชวยดับกลิ่นคาว
และเปนสวนประกอบในน้ำพริกแกง
สรรพคุณทางยา
_______________________
______________________

ชื่อไทย      อบเชย

ชื่ออังกฤษ   _____________
ปรุงอาหาร
    ใชดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว และใชเปน
สวนผสมในเครื่องแกง เชน ___________
สรรพคุณทางยา
     ขับเหงื่อ แกออนเพลีย ขับลม และ
ใชเปนสวนผสมของ ____________

ชื่อไทย      __________
ชื่ออังกฤษ   Cummins

สรรพคุณทางยา
     ขับเหงื่อ แกออนเพลีย ขับลม
และใชเปนสวนผสมของ
        ____________

ปรุงอาหาร
    ใชดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว และใชเปน
สวนผสมในเครื่องแกง แตงกลิ่น ______

ชื่อไทย      กระวาน

ชื่ออังกฤษ   _____________

สรรพคุณทางยา
     ขับลม ขับเสมหะ แกทองอืดทองเฟอ
   และใชเปนสวนผสมของ 
        ____________

ปรุงอาหาร
___________________________
___________________________

    เครื่องเทศ (Spices) เปนพืชพื้นถิ่นในดินแดนเขตรอนโดยเฉพาะในแถบพื้นที่เขต
เสนศูนยสูตร ปลูกกันมากในแถบหมูเกาะอินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย เวียดนาม 
คนนิยมนำมาใชปรุงอาหารเพื่อชวยเพิ่มทั้งกลิ่นและรสชาติของอาหาร นอกจากนี้ใน
เครื่องเทศบางชนิดมีสารที่เปนตัวยาเปนองคประกอบ ดังนั้นยาสมุนไพร (Herbs) ที่ใช
รักษาโรคจึงมักมีเครื่องเทศเปนสวนผสมดวย
    กลิ่นหอมและรสจัดของเครื่องเทศเปนที่ตองการมากในตลาดยุโรป และมีราคาสูงมาก
ซื้อ-ขายตามน้ำหนักเชนเดียวกับทองคำ เครื่องเทศจึงกลายเปนสินคาสงออกที่สำคัญของ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมาตั้งแตยุคสุวรรณภูมิ   
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สรรพคุณทางยา
     ขับเหงื่อ แกออนเพลีย ขับลม และ
ใชเปนสวนผสมของ ____________

ËÍÁ¡ÅÔè¹à¤Ã×èÍ§à·È

ชื่อไทย      พริกไทยดำ

ชื่ออังกฤษ   Black Peppers
ปรุงอาหาร
    ใชแตงกลิ่นอาหาร ชวยดับกลิ่นคาว
และเปนสวนประกอบในน้ำพริกแกง
สรรพคุณทางยา
    ขับเหงื่อ ขับลม แกทองอืดทองเฟอ 
แกทองผูก ปวดฟน ชวยเจริญอาหาร 

ชื่อไทย      อบเชย

ชื่ออังกฤษ   Cinnamon
ปรุงอาหาร
    ใชดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว และใชเปน
สวนผสมในเครื่องแกง เชน แกงมัสมั่น พะโล
สรรพคุณทางยา           
     ขับเหงื่อ แกออนเพลีย ขับลม และ
ใชเปนสวนผสมของยานัตถุ น้ำมันอบเชย

ชื่อไทย      ยี่หรา
ชื่ออังกฤษ   Cummins

สรรพคุณทางยา
     ขับเหงื่อ แกออนเพลีย ขับลม
และใชเปนสวนผสมของยาแกปวดทอง
        

ปรุงอาหาร
    ใชดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว และใชเปน
สวนผสมในเครื่องแกง แตงกลิ่นอาหาร

ชื่อไทย      กระวาน

ชื่ออังกฤษ   Cardamom

สรรพคุณทางยา
     ขับลม ขับเสมหะ แกทองอืดทองเฟอ
   และใชเปนสวนผสมของยาบำรุงธาตุ

ปรุงอาหาร
    ใชเปนวัตถุดิบปรุงอาหาร ใหกลิ่นหอมฉุน
และรสเผ็ดรอน มักใสในแกง ชวยแตงกลิ่นและสี

    เครื่องเทศ (Spices) เปนพืชพื้นถิ่นในดินแดนเขตรอนโดยเฉพาะในแถบพื้นที่เขต
เสนศูนยสูตร ปลูกกันมากในแถบหมูเกาะอินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย เวียดนาม 
คนนิยมนำมาใชปรุงอาหารเพื่อชวยเพิ่มทั้งกลิ่นและรสชาติของอาหาร นอกจากนี้ใน
เครื่องเทศบางชนิดมีสารที่เปนตัวยาเปนองคประกอบ ดังนั้นยาสมุนไพร (Herbs) ที่ใช
รักษาโรคจึงมักมีเครื่องเทศเปนสวนผสมดวย
    กลิ่นหอมและรสจัดของเครื่องเทศเปนที่ตองการมากในตลาดยุโรป และมีราคาสูงมาก
ซื้อ-ขายตามน้ำหนักเชนเดียวกับทองคำ เครื่องเทศจึงกลายเปนสินคาสงออกที่สำคัญของ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมาตั้งแตยุคสุวรรณภูมิ   

แกจุกเสียด ขับลม


