
สนันษิฐานวาสมตาํเริม่เปนทีรู่จกัและแพรหลายในสงัคมไทยมาต้ังแตราวทศวรรษ 2470 

ดวยรัฐบาลไดสนับสนุนใหมีการปลูกมะละกอ และมีปรากฏสูตรวิธีทําสมตําเปนตําราครั้งแรก

ในปพ.ศ. 2478 สมตําจัดเปนเมนูอาหารประจําชาติอันดับตนๆ ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย

ไปทั่วประเทศและโดงดังเปนที่รูจักระดับนานาชาติ สมตําเปนอาหารทานงาย ทานไดทุกเวลาและ

ปจจุบันมีหลากหลายประเภทใหเลือกตามรสนิยมความชอบมากกวา 50 เมนู   

สมตาํ

"Som Tam" or shredded and pounded unripe papaya spicy salad is assumed to have 

become khown in Thai society since the 1930s when the government encouraged the  

growing of papayas. By 1935, a recipe from Som Tam appeared for the first time. 

Som Tam is among the most popular dished all over the country and is renowed 

throughout the world. It is a dish that can be had easily at any time and is today

available, in more than 50 forms.

Som Tam


