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รายนามคณะผูวิจัย
โครงการ “ผลของมื้ออาหารที่มีดัชนีนํ้าตาลและมวลนํ้าตาลสูงและตํ่า
ตอการเปลี่ยนแปลงของระดับนํ้าตาล, อินซูลิน, glucagon-like peptide-1, glucose-
dependent insulinotropic polypeptide และระดบัความหวิอิม่ในผูปวยเบาหวานชนดิที ่2”

1) รศ.ดร.รัชนี  คงคาฉุยฉาย  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  (หัวหนาโครงการ)
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ตำบลศาลายา  อำเภอพ�ทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170
โทร. 0-2849-6000

สถาบันโภชนาการ มหาว�ทยาลัยมหิดล
Institute of Nutrition, Mahidol University

โรคเบาหวาน เปนโรคไมติดตอเรื้อรัง รักษาใหหายขาดไมได แตไมใชโรคที่อันตราย

ถารูจักเลือกรับประทานอาหาร และออกกำลังกายอยางถูกตองและเหมาะสม

คาดัชนีน้ำตาลและมวลน้ำตาลเปนหลักการเลือกชนิดอาหารและปริมาณอาหาร

ที่เหมาะสมสำหรับโรคเบาหวาน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ำตาลในเลือด

อยางชาๆ และลดความรุนแรงของโรคเบาหวาน
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