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 ไมโครบีดส์ (Microbeads) หรือเม็ดพลาสติกขนาดเล็ก ซึ่งผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ 
ท้าความสะอาดต่างๆ เช่น ครีมอาบน ้า เจลหรือโฟลล้างหน้า ยาสีฟัน โดยอ้างว่าใช้เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดนั น เป็นภัยเงียบต่อสิ่งแวดล้อมมาช้านาน เนื่องจาก
พวกมันมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลิเมตร หรือแทบจะเล็กกว่าเม็ดทรายเสียอีก ดังนั นพวกมันจึง
ถูกชะล้างลงไปตามท่อระบายน ้าและสามารถเล็ดลอดจากการระบบบ้าบัดน ้าเสียลงไปสู่
แหล่งน ้าตามธรรมชาติเช่น แม่น ้า ล้าคลอง หรือแม้แต่ท้องทะเลได้อย่างไม่ยากนัก   

 เมื่อเจ้าไมโครบีดส์จ้านวนมหาศาลหลุดรอดไปยังแหล่งน ้าตามธรรมชาติแล้ว ก็จะ
เข้าไปอยู่ในห่วงโซ่อาหาร โดยพวกมันจะถูกกินเข้าไปโดยสัตว์น ้าต่างๆ เนื่องจากถูกเข้าใจ
ผิดว่าเป็นอาหาร  และสัตว์น ้าก็อาจถูกกินโดยสัตว์อื่นๆ เช่น นก ซึ่งนั่นก็ท้าให้ไมโครบีดส์
ต่างๆ เหล่านี ถูกสะสมอยู่ในตัวสัตว์ต่าง ๆ  และเมื่อเรารับประทานสัตว์น ้าท่ีกินไปไมโคร
บีดส์เข้าไป เจ้าไมโครบีดส์ก็จะย้อนกลับเข้ามาสะสมในร่างกลายของเราในท่ีสุด และสิ่ง  
ท่ีน่ากลัวกว่านั นก็คือ ระหว่างทางท่ีเจ้าไมโครบีดส์ เดินทางผ่านท่อระบายน ้าลงสู่แหล่ง 
น ้า ตัวมันจะดูดซับสิ่งสกปรกและเชื อโรคหลากหลายชนิดเอาไว้ ซึ่งท้าให้มันสกปรกและมี
เชื อโรคมากกว่าในแหล่งน ้ารอบตัวมันเสียอีก ซึ่งเมื่อร่างกายของเรามีปริมาณไมโครบีดส์ท่ี
เป็นแหล่งสะสมของเชื อโรคมากขึ น ก็จะท้าให้เราเจ็บป่วยในท่ีสุด  



 นอกจากนี งานวิจัยจากโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ ระบุว่า ไมโคร
บีดส์นั น ไม่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพในการท้าความสะอาดเลย และการ
หลุดรอดของเม็ดไมโครบีดส์สู่แหล่งน ้าในรัฐนิวยอร์กเพียงรัฐเดียว คิดเป็นน ้าหนัก
ประมาณ 19 ตันต่อปี และเมื่อไมโครบีดส์อยู่ในแหล่งน ้า   มันจะดูดซึมสารเคมีเป็นพิษ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะพอลิคลอริเนตไบฟีนิล (PCBs) ซึ่งเป็นกลุ่มสารเคมีอินทรีย์ท่ีมีคลอรีน
เป็นองค์ประกอบ สารเคมีเหล่านี จะส่งผลต่อร่างกายโดยไปขัดขวางการท้างานของต่อมไร้
ท่อและเป็นสารก่อมะเร็ง  เห็นไหมว่า ไมโครบีดส์นี นับได้ว่า เป็นภัยเงียบอย่างแท้จริง ซึ่ง
หลายประเทศได้มีการยกเลิกการใช้ไมโครบีดส์เหล่านี ในผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดต่างๆ 
แล้ว  ส้าหรับในประเทศไทย แม้ว่าจะยังไม่มีการยกเลิกการใช้ไมโครบีดส์อย่างจริงจัง แต่
เราในฐานะผู้ซื อก็ต้องค้านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมตามแนวทางศาสตร์พระราชา โดยเลือก
ซื อผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่ไม่เป็นอันตรายกับสัตว์และสิ่งแวดล้อมรอบตัว  

 


