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Editor’s 
Note ต่อชีวิตสัตว์ทะเลไทย...

ร่วมรณรงค์ลดขยะพลาสติก

ภาพ : เพจเฟซบุ๊ก ReReef

ภาพ : เพจเฟซบุ๊ก ThaiWhales

ภาพของเตา่และวาฬทีน่ำ�มาลงนีค้งจะสะท้อนถงึภัยร้ายจาก
ขยะพลาสตกิไดด้ ีเพราะทัง้เตา่ตนแุละวาฬนำ�รอ่งครบีสัน้ 

ต้องตายลงเพราะขยะพลาสติกที่มันกินเข้าไปทั้งคู่ครับ และ
เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นประมาณกลางปีที่แล้ว (2561) ทั้งสอง
เหตุการณ์ และมาเกยตื้นตายบริเวณชายฝั่ง

กรณีเต่าตนุ ผ่าท้องพบหนังยาง เชือกฟาง เชือกไนลอน  
ถุงพลาสติก เศษพลาสติก และเศษเครื่องมือประมง จำ�นวน
มาก เหตุเกิดที่บริเวณท่าเรือแหลมฉบัง จ.ชลบุรี

กรณีวาฬนำ�ร่องครีบสั้น ความยาว 4.5 เมตร ผ่าท้องแล้วต้อง
ตกใจอยา่งยิง่เมือ่พบถงุพลาสตกิในกระเพาะอาหารถงึ 85 ชิน้ 
น้ำ�หนักกว่า 8 กิโลกรัม !! เหตุเกิดที่ อ.จะนะ จ.สงขลา

ถุงพลาสติกเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มาจากขยะบนบกที่เราทิ้งกัน 
แล้วก็ลงสู่ลำ�คลอง แม่น้ำ� จนไหลออกสู่ทะเล หรือบางส่วนก็
ทิง้ลงสูท่ะเลโดยตรง สตัวท์ะเลเหลา่นีเ้มือ่กนิเขา้ไป พลาสตกิ
ยอ่ยไม่ได ้กเ็กดิอนัตรายตอ่ระบบตา่งๆ ในรา่งกาย จนเกดิเจบ็
ป่วยและตายในที่สุด

จากสถิติที่มีการบันทึกไว้พบว่า แต่ละปีมีวาฬและโลมามา 
เกยตื้นตายราว 150 ตัว เต่าทะเลราว 300 ตัว

ขยะที่พบที่ปากแม่น้ำ�ใน 1 ชั่วโมงมีกว่า 3 หมื่นชิ้น ในจำ�นวน
นี้เป็นขยะพลาสติกถึง 60%

ขยะพลาสตกิทีพ่บจำ�แนกไดเ้ปน็ ถงุพลาสตกิ 60% หลอดกาแฟ  
20% ที่เหลือเป็นขวดพลาสติก แก้วน้ำ� และอื่นๆ อีกราว 20%

ประเทศไทยติดอันดับมีขยะทะเลสูงเป็นอันดับ 6 ของโลก

ประเทศไทยต้องลดขยะจากถุงพลาสติกปีละ 11,000 ล้านชิ้น  
จึงจะหลุดจากประเทศที่ปล่อยขยะพลาสติกติดอันดับ  
1 ใน 10 ของโลก

สถิติเหล่านี้ล้วนไม่น่าช่ืนชมเลยครับ และท่ีร้ายไปกว่านั้น 
พลาสติกเหล่านี้เม่ือผ่านเวลาเนิ่นนานไป มันจะแตกตัวเป็น
พลาสติกขนาดจิ๋วที่เรียกว่า “ไมโครพลาสติก” เข้าไปอยู่ใน
ห่วงโซ่อาหาร นับตั้งแต่แพลงก์ตอน ปลา หอย ที่ได้รับเข้าไป 
ในที่สุดคนก็จับสัตว์น้ำ�เหล่านี้มากิน ไมโครพลาสติกท่ีเป็น
อันตรายเหล่านี้ก็วนกลับมาสู่ร่างกายคนเรานั่นเอง

มาร่วมกันรนณรงค์ลดและเลิกใช้ถุงพลาสติกกันเถอะครับ !!

คลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้อง

•	 วาฬนำ�ร่องครีบสั้นตาย พบซากถุงพลาสติกในกระเพาะอาหาร -เรื่องจริงผ่านจอ
	 https://www.youtube.com/watch?v=tGHm13pKoJA

•	 ปลาทะเลติดในถุงพลาสติก นักดำ�น้ำ�ช่วยชีวิตไว้ได้ - เฟซบุ๊กคุณ Nat Senmuang ​โพสต์ต่อทาง youtube 
https://www.youtube.com/watch?v=Ky_03QKlXHk

•	 วิกฤตขยะทะเลไทย -Thai PBS
	 https://www.youtube.com/watch?v=dknliPxLo6s

•	 “ขยะพลาสติก” ภัยร้ายสัตว์ทะเลไทย -TNN ช่อง 16
	 https://www.youtube.com/watch?v=Ban7-RR9W1s
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เกียรตินิดา ตรีรัตน์ตระกูล

	 เข็มที่ว่านี้ ไม่ได้หมายถึงสาวสวยชื่อ “เข็ม” ที่ทำ�ให้หนุ่มๆ
แอบใจเต้น แต่หมายถึงเข็มฉีดยาปลายแหลมที่เราเจอเวลา
ไปหาหมอต่างหาก 
	 เข็มฉีดยาเป็นหนึ่งในอุปกรณ์การแพทย์พื้นฐานที่เรา
พบเจอบ่อยๆ เช่น เวลาเจาะเลือดเพื่อตรวจสุขภาพ หรือใน
การฉีดยาและวัคซีน โดยทั่วไปก็คงไม่มีใครอยากเจ็บตัวจาก
การโดนเข็มฉีดยาแทงทะลุผ่านผิวหนัง แต่ในเมื่อมันเป็น

เจอเข็มเมื่อไหร่
หัวใจมันหวิว

 ภาพ : https://sentrybps.com/news/wp-content/uploads/2016/10/fluvaccine.jpg

สิ่งจำ�เป็นในการรักษาที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หลายคนก็ยอมทำ�ใจ 
ถูกเจาะเลือดหรือฉีดยาให้แล้วล่วงไป 
	 ทว่าก็ยังมีคนบางกลุ่มที่เวลาเห็นเข็มฉีดยาหรือแค่คิดถึง
เข็มฉีดยาก็เกิดอาการใจสั่นหวิวๆ เหง่ือแตกพลั่ก หรือเกิด
อาการหน้ามืดวิงเวียนคล้ายจะเป็นลมไปเสียอย่างนั้น 
	 หากคุณเป็นหนึ่งในคนที่หวาดกลัวเข็มฉีดยา ก็ขอให้รู้ไว้
วา่ยงัมีประชากรอีกประมาณ 10% ทีม่อีาการเชน่เดยีวกบัคณุ 
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	 โรคกลัวเข็มฉีดยา (trypanophobia) เป็นความ
รู้สึกกลัวเข็มฉีดยาหรือหัตถการทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับ
การเจาะเลอืดหรอืฉดียาโดยเฉพาะซึง่แตกตา่งจากอาการกลวั
ของแหลมคมท่ัวไป (aichmophobia, belonephobia, หรือ  
enetophobia) คนท่ีกลัวเข็มฉีดยาอาจมีอาการตั้งแต่หลีก
เลีย่งการฉดียา เจาะเลือด หรือปฏเิสธการรักษาทางการแพทย ์
ทั้งหมดไปเลยก็ได้ ด้วยเหตุนี้นักวิทยาศาสตร์จึงพยายาม
คิดค้นการฉีดยาโดยไม่ใช้เข็ม หรือให้เกิดความเจ็บปวดน้อย
ที่สุดเพื่อเป็นทางเลือกใหม่ให้กับคนที่กลัวเข็มเหล่านี้ 

เขม็ฉดียาทีไ่ดแ้รงบนัดาลใจจากกลไกการดดูเลือด
ของยุง คือหนึ่งในทางเลือกใหม่ในการฉีดยาที่ไม่
ทำ�ให้รู้สึกเจ็บปวด !!
	 โดยปกติแล้วเรามักไม่รู้ตัวเมื่อมียุงบินมากัด จนกระทั่ง
เจ้ายุงดูดเลือดเราจนอ่ิมหนำ�และบินจากไปท้ิงไว้แต่เพียงตุ่ม
บวมแดงให้ดูต่างหน้า 
	 งานศึกษาวิจัยท่ีเคยมีมาแสดงให้เห็นว่ากลไกที่ยุงใช้ ใน
การดูดเลือดคนประกอบไปด้วย การหลั่งน้ำ�ลายที่มีโปรตีนที่
ทำ�ให้ผิวหนังเกิดอาการชา การสั่นจะงอยปาก (proboscis) 
เพื่อลดแรงเจาะในขณะท่ีเจาะผิวหนัง และจะงอยปากที่มี
ลักษณะเป็นหยักเหมือนฟันเลื่อยเพื่อช่วยให้เจาะผิวหนังได้
ง่ายขึ้น 

	 นอกจากนี้ทีมนักวิจัยจาก Ohio State University 
สหรัฐอเมริกา ค้นพบว่าบริเวณส่วนหุ้มจะงอยปาก (labrum) 
ของยุงเพศเมียพันธุ์ Aedes vexan (พบได้มากสุดในทวีป
อเมริกาเหนือ) มีความอ่อนนุ่มกว่าจะงอยปากส่วนที่เหลือ 
ทำ�ให้ช่วยลดแรงที่ใช้ในการเจาะผิวหนังและทำ�ให้ความรู้สึก
เจ็บปวดเวลาถูกเจาะลดลงไปด้วย 
	 ศาสตราจารย์ Bharat Bhushan หนึ่งในหัวหน้าทีมวิจัย
จาก Ohio State University กล่าวว่า เราสามารถใช้กลไก 

เข็มขนาดไมครอนที่ได้แรงบันดาลใจจากยุง

              การออกแบบและวัสดุ หลักการทำ�งาน

เปลือกหุ้ม
ที่หนา

ตัวพ่น
ยาชา

เข็มขนาด
ไมครอน ระดับ

ความอ่อน-แข็ง
ของวัสดุ

มุมมองภาพตัดขวาง

แข็ง/ไม่ยืดหยุ่น

อ่อนนุ่ม/ยืดหยุ่น

ใช้การสั่น
สะเทือน
ในการเจาะ

ยาชา
ดูดเลือด/ปล่อยยา
รักษาโรค

ผิวหนัง

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2       
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การดูดเลือดของยุงในการออกแบบเข็มฉีดยาจ๋ิวขนาดไมครอน 
ที่ภายในประกอบไปด้วยเข็มฉีดยาขนาดเล็กสองชนิด โดย
เข็มชนิดหนึ่งทำ�หน้าที่ปล่อยสารที่ทำ�ให้รู้สึกชา และเข็มอีก
ชนดิมีลกัษณะคลา้ยฟนัเลือ่ยทีม่สีว่นปลายน่ิมซึง่ทำ�หน้าที่ใน
การดดูเกบ็เลอืดหรือให้ยา เขม็ฉีดยาแบบใหมน้ี่อาจจะมรีาคา
แพงกวา่เขม็ฉดียาปกตทิัว่ไปและไมอ่าจใช้ในการดดูเกบ็เลอืด
ปริมาณมากได้ แต่ก็น่าจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับผู้ที่กลัว
ความเจ็บปวดจากเข็มฉีดยา  
	 อีกหน่ึงทางเลือกสำ�หรับผู้ที่กลัวเข็มฉีดยาก็คืออุปกรณ์
ฉีดยาไร้เข็มจากบริษัท Portal Instruments ซึ่งเป็นผลงาน 
ของศาสตราจารย์ Ian Hunter และทีมวิจัยจากภาควิศวกรรม 
เครื่องกล สถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส์ (MIT) สหรัฐ 
อเมริกา โดยทีมวิจัยจาก MIT ได้พัฒนาอุปกรณ์ขนาดพกพา
ที่สามารถพ่นละอองยาแรงดันสูงความเร็ว 200 เมตร/วินาที 
ใหท้ะลผุา่นผวิหนงัของเราภายในเวลาเส้ียววินาทีจนแทบไม่รู้
สึกเจ็บ 
	 อุปกรณ์ชนิดนี้ใช้ระบบคอมพิวเตอร์ในการควบคุมการ
ทำ�งานของหัวฉีดซึ่งภายในประกอบด้วยก้านลูกสูบที่ติดอยู่
กับแม่เหล็กพลังงานสูงที่มีลวดนำ�ไฟฟ้าพันรอบ (Lorentz-
force actuator) ทำ�ให้สามารถควบคุมขนาดของยาและ
อัตราความเร็วในระหว่างการพ่นยาได้อย่างแม่นยำ� เช่น ใช้
ความเร็วสูงในตอนเริ่มต้นเพ่ือให้ยาทะลุผ่านผิวหนังแล้วจึง
ลดความเร็วลงในระหว่างการนำ�ส่งเพื่อให้ยาค่อยๆ แพร่ผ่าน

อปุกรณ์ฉีดยาไร้เข็มจากบริษัท Portal Instruments

 แผน่แปะทเ่ ีต็มไปดว้ยเข็มขนาดไมครอน

เนื้อเยื่อและเส้นเลือด 
	 นอกจากนี้ตัวอุปกรณ์ยังสามารถใช้ในการนำ�ส่งยาที่เป็น
ผง โดยใชก้ารสรา้งแรงสัน่สะเทอืนดว้ยอตัราความแรงจนผง
ยาทำ�ตัวเหมือนกับของเหลวก่อนจะถูกฉีดพ่นออกมา วิธีการ
นี้ทำ�ให้สามารถนำ�อุปกรณ์ฉีดยาไร้เข็มไปใช้ในประเทศกำ�ลัง
พัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากยาที่อยู่
ในรปูแบบผงไมจ่ำ�เปน็ต้องมกีารแชเ่ย็นอยูต่ลอดเวลาเหมอืน
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Cover
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ยาในรูปแบบของเหลว ทำ�ให้ง่ายต่อการเก็บรักษาและขนส่ง 
นอกจากอุปกรณ์ฉีดยาทางเลือกใหม่สองประเภทที่กล่าว
ถึงไปแล้ว ทีมนักวิทยาศาสตร์ก็ยังไม่หยุดคิดค้นเทคโนโลยี 
ประเภทอืน่ๆ ทีม่าสามารถใชท้ดแทนการฉดียาดว้ยเขม็ฉีดยา
ดั้งเดิม เช่น การใช้แผ่นแปะที่เต็มไปด้วยเข็มขนาดไมครอน 
(microneedles patch) ท่ีสามารถใช้นำ�ส่งวัคซีนหรือให้
อนิซูลนิกบัผูป้ว่ยเบาหวานไปพร้อมกับการตรวจติดตามระดบั
น้ำ�ตาลในเลือด การพฒันาตวัหอ่หุม้ยาหรอืแคปซลูทีท่ำ�ใหย้า
สามารถทนฤทธิก์ดักรอ่นของกรดในกระเพาะอาหารได้โดยไม่

เทคโนโลยีการฉายแสงในช่วงคลื่นใกล้ย่านอินฟราเรดเพื่อช่วยให้มองเห็นเส้นเลือดได้ชัดเจน

เอกสารอ้างอิง 
https://www.usatoday.com/story/tech/columnist/2018/07/08/afraid-needles-these-start-ups-working-alternatives-syringes/718344002/ 

https://gineersnow.com/industries/medical/researchers-find-best-alternative-long-needle-injections 

https://gizmodo.com/5913234/for-those-who-fear-needles-an-air-jet-alternative 

https://www.christiemed.com/products/our-technology

https://www.biocompare.com/Life-Science-News/351335-Mosquitoes-Are-Inspiration-for-Development-of-Painless-Microneedles/

เสียประสิทธิภาพ หรือกระทั่งการใช้เทคโนโลยีการฉายแสง
ในช่วงคลื่นใกล้ย่านอินฟราเรดเพื่อช่วยให้มองเห็นเส้นเลือด
ที่อยู่ใต้ผิวหนังได้ชัดเจนด้วยตาเปล่า 
	 เทคโนโลยเีหลา่นีน้อกจากจะเปน็ขา่วดสีำ�หรับบรรดาคนที่
กลัวเข็มฉีดยาแล้ว ยังมีประโยชน์เมื่อนำ�ไปใช้กับเด็กที่ฉีดยา
ได้ยากลำ�บาก หรือใช้ลดความยุ่งยากและความลำ�บากให้กับ 
ผู้ป่วยที่ต้องมีการฉีดยารักษาอย่างต่อเนื่อง เช่น การฉีด
อินซูลินในผู้ป่วยเบาหวานได้อีกด้วย
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

กองบรรณาธิการ

มีผู้คนจำ�นวนไม่น้อยต้องเผชิญกับปัญหาผม
ร่วง ศีรษะบาง ผมหงอก คันหนังศีรษะ หรือ
เป็นรังแคกันเยอะมาก ส่วนหนึ่งก็มาจากการ

แพ้ผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผมที่มีส่วนผสมของสารเคมี แต่
ตอนนี้บอกลาปัญหาสุขภาพผมและหนังศีรษะไปได้เลย 
เพราะเรามีผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผมจากธรรมชาติ มาช่วย
ฟื้นฟูเส้นผมและหนังศีรษะได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว 
	 โปรแกรมสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม  
(ITAP) สวทช. ส่งผู้เชี่ยวชาญไปช่วย บริษัท ช เนเจอร์ 
จำ�กดั ในการพัฒนาเทคนิคการสกัดสมุนไพร และใช้เอ็นแคป
ซูเลชันเทคโนโลยียกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเส้นผมจีวา

	 โดยผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยดูแลสุขภาพผมจีวา 
เป็นการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาไทยดั้งเดิมกับ
เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การแพทย์สมัยใหม่ มีการ
ใช้นวัตกรรมการผลิตที่ช่วยให้ได้สมุนไพรมีความเข้มข้น
มากกวา่เดมิถงึ 3.5 เทา่ และเพิม่ประสทิธภิาพการดดูซึม
อย่างล้ำ�ลกึ โดยยังคงคณุภาพของสมุนไพรไวท้กุประการ 
จึงช่วยฟื้นฟูบำ�รุงผม เพ่ิมจำ�นวนเซลล์ผมใหม่และเม็ด
สผีม ทำ�ใหเ้สน้ผมดกดำ� อกีทัง้ยงับำ�รงุรากผมใหแ้ขง็แรง  
ปรับสมดลุเซลลห์นงัศรีษะ ทำ�ให้ไมห่ลดุรว่งงา่ย ทีส่ำ�คญั
ผลิตภัณฑ์ทำ�จากสารสกัดจากธรรมชาติ จึงใช้ได้อย่าง
ปลอดภัย ไร้กังวล

jiva...ผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม
จากสมุนไพรไทย
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิต
สูง มคีวามเสีย่งเปน็โรคแทรกซอ้นในชอ่งปาก
ไดม้าก หากเกดิการตดิเชือ้จะมอีาการทีร่นุแรง

และหายยาก และอาจนำ�ไปสู่การเสียชีวิตได้
	 ดังน้ัน ถ้ามียาสีฟันที่ช่วยดูแลยับย้ังและป้องกันการ
ตดิเชือ้ในชอ่งปากได ้ก็จะช่วยลดความเส่ียงในการติดเชือ้
และภาวะแทรกซ้อนของโรคที่เกิดในช่องปากได้มากขึ้น  
	 บริษัทคุณค่าป่าไทย จำ�กัด ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญจาก 
โปรแกรมสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
(ITAP) สวทช. นำ�นวัตกรรมไมโครเอ็นแคปซูเลชันมาใช้

ดร.ดี...ยาสีฟันเพ่ือผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยเบาหวาน

กักเก็บสารสกัดสมุนไพรไทยในยาสฟัีน ดร.ด ีซึง่ประกอบ
ด้วยสารสกัดของสมุนไพรนานาชนิด โดยเฉพาะสารสกัด
จากเปลือกมังคุดที่มีงานวิจัยรองรับว่า มีฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดฟันผุ และลดการ
อักเสบของเหงือกในผู้ป่วยเบาหวานได้จริง
	 โดยนวัตกรรมไมโครเอ็นแคปซูลที่นำ�มาใช้นั้น เพิ่ม
คุณสมบัติช่วยลดเชื้อที่ทำ�ให้ฟันผุ และลดการอักเสบได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ นบัเปน็การนำ�คณุคา่ของพืชสมุนไพร
ธรรมชาตมิาผสานกบัความรูว้ทิยาศาสตรจ์นสามารถผลติ
เป็นยาสฟัีนทีต่อบโจทย์ตอ่ผูส้งูอายแุละผูป้ว่ยเบาหวานที่
มีภูมิต้านทานต่ำ�กว่าคนปกติ และมักมีปัญหาสุขภาพใน
ช่องปากได้ง่ายและเรื้อรัง ปัจจุบันยาสีฟันสมุนไพร ดร.ดี 
มีการผลิตขายเชิงพาณิชย์เรียบร้อยแล้ว
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

นักวิจัยนาโนเทค สวทช.  คว้ารางวัล Nagai Award 
Thailand 2019 สาขา Pharmaceutical Sciences

ดร. ธรีพงศ์ ยะทา  นกัวจิยัจากทมีวจิยัเวชศาสตรน์าโน  
กลุ่มวิจัยการห่อหุ้มระดับนาโน ศูนย์นาโนเทคโนโลยี 
แห่งชาติ ได้รับรางวัลผลงานวิจัยตีพิมพ์ดีเด่น 

ประจำ�ปี 2562  (Nagai Award Thailand 2019) สาขา  
Pharmaceutical Sciences จาก Professor Tsuneji Nagai, 
chairman of Board of Trustees of the Nagai Foundation, 
Tokyo ในงานประชุมวิชาการ 35th International Annual  
Meeting in Pharmaceutical Sciences (IAMPS35) 
and CU-MPU International Collaborative Research  
Conference โดยเข้ารับรางวัลเมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 2562  
ที่ผ่านมา ณ โรงแรมอีสติน มักกะสัน กรุงเทพมหานคร
	 ผลงานวิจัยของ ดร.ธีรพงศ์ ยะทา ท่ีได้รับรางวัล คือ
เรื่อง “Thermo-responsive bacteriophage nanocarrier as 
a gene delivery vector targeted to mammalian cells” ซึ่ง
เป็นพาหะนำ�ส่งระดับนาโนจากแบคทิริโอฟาจ ที่ถูกดัดแปลง
เพือ่การนำ�ส่งอย่างมีเป้าหมายของดเีอน็เอวคัซีน นวตักรรมนี้
ถกูประดษิฐข์ึน้โดยการพฒันาพาหะนำ�สง่ระดบันาโนจากแบค
ทริิโอฟาจ ซึง่เปน็ไวรสัของแบคทเีรยี ไมก่่อโรคในมนษุย ์และ
สตัว ์โดยใช้เทคนดิการดดัแปลงทางพนัธุวศิวกรรม เพือ่นำ�สง่
ดีเอ็นเอวัคซีนผ่านระบบทางเดินอาหารโดยการกิน ผลงาน 
ดงักลา่วไดร้บัการยืน่ขอการจดสทิธบิตัรจากกรมทรัพยส์นิทาง
ปัญญา และได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ Molecular 
Therapy Nucleic Acids ระดับนานาชาติ
	 รางวัลนาไก (Nagai Award) รเิร่ิมโดย Professor Tsuneji 

Nagai ประธาน Nagai Foundation 
	 เปน็รางวลัทีท่รงคณุคา่ทางการวจิยัและจดัเปน็รางวลัทีมี่ 
ผูรู้้จักมากท่ีสุดรางวัลหน่ึงในสาขาเภสัชกรรมและเภสัชศาสตร์  
ซึ่ง Professor Tsuneji Nagai จะเป็นผู้มอบรางวัลนี้กับ 
นักวิจัยชาวไทยด้วยตนเองมาตลอดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541
	 สำ�หรับประเทศไทย รางวัล Nagai Award 2019 มีผู้ได้
รับรางวัล 3 ท่าน โดยแบ่งเป็น 2 สาขา ดังนี้
	 สาขา Pharmacy Practice/ Social Administrative 
Pharmacy 1 รางวัล ผู้ที่ได้รับรางวัลคือผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
เภสัชกรหญิง ร้อยตำ�รวจเอกหญิง ดร.ฐณัฏฐา กิตติโสภี 
ภาควิชาเภสัชศาสตร์สังคมและบริหาร คณะเภสัชศาสตร์ 
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย ผลงานวจิยัเรือ่ง “Factors affecting  
pharmacy engagement and pharmacy customer  
devotion in community pharmacy : A structural equation 
modeling approach
	 สาขา Pharmaceutical Sciences จำ�นวน 2 รางวัล 
ผู้ที่ได้รับรางวัลคือ ศาสตราจารย์ เภสัชกรหญิง ดร.ราภรณ์  
ภูตะลุน ภาควิชาเภสัชพฤกษศาตร์และเภสัชวินิจฉัย คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลงานวิจัยเรื่อง 
“A pilot pharmacokinetic study of miroestrol and  
deoxymiroestrol on rabbit sera using polyclonal antibo-
by-based icELISA analysis” และดร.ธีรพงศ์ ยะทา ศูนย์
นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ (NANOTEC) สำ�นักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ผลงานวิจัยเรื่อง “ Thermoresponsive 
bacteriophage nanocarrier as a gene delivery vector 
targeted to the gastrointestinal tract”
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ครั้งแรกของไทย...จิสด้าจับมือไบโอเทค เตรียมส่ง
โปรตีนไปทดลองบนสถานีอวกาศนานาชาติ หรือ ISS

วิจัยไปทดลองยังสถานีอวกาศนานาชาติและคาดว่าจะ
มีการส่งผลงานวิจัยประเภทอื่นๆ ที่ผ่านการคัดเลือกไป
ทดลองบนอวกาศอีกอย่างแน่นอน เพ่ือนำ�ผลที่ ได้มา 
เรียนรู้ พัฒนา ปรับปรุงให้สามารถใช้ประโยชน์ได้แพร่
หลายมากยิ่งขึ้น โดยจิสด้าและ JAXA มีการประสาน
ความรว่มมอืกันอยูแ่ลว้อยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์บนอวกาศโดยเฉพาะ ซึ่งก็คือโมดูลอวกาศ 
KIBO ที่ติดตั้งอยู่บนสถานีอวกาศนานาชาติ ISS ภายใน
ประกอบด้วยอุปกรณ์สำ�หรับการทดลองในอวกาศหลาย
อย่าง เชน่ อุปกรณ์ปลกูผลกึ อุปกรณ์เลีย้งสตัวน์้ำ� เตาหลอม  
ทั้งนี้ เพื่อรองรับการทดลองสิ่งใหม่ๆ ที่จะเกิดขึ้น
	 สำ�หรับการนำ�ส่งโปรตีนในครั้งนี้จะถูกส่งไปกับจรวด
ของบริษัท Space X ภายในเดือนกรกฎาคม 2562 โดย
จะเทยีบทา่ ณ สถานีอวกาศนานาชาต ิISS และนำ�สง่เขา้
สู่ห้องปฏิบัติการอวกาศ Kibo Module ของ JAXA ทันที 
การทดลองตกผลึกโปรตีนในสภาวะไร้น้ำ�หนักนี้ คาดว่า
จะได้ผลึกที่มีความสมบูรณ์มากกว่าทดลองบนโลก
	 ทั้งนี้การทดลองดังกล่าว เราต้องการปลูกผลึก
เอนไซม์โปรตีน DHFR-TS ที่พบในเชื้อ Plasmodium 
falciparum ซึ่งทำ�ให้เกิดโรคมาลาเรีย ที่จะถูกนำ�ไป
ตกผลึกในสภาวะไร้น้ำ�หนักบนสถานีอวกาศนานาชาติ 
เพื่อวิเคราะห์หาโครงสร้างของผลึกที่สมบูรณ์ โดยการ
ปลกูผลกึในสถานอีวกาศนีจ้ะใหผ้ลกึทีมี่ลกัษณะแตกตา่ง
จากการปลูกผลึกบนโลก เน่ืองจากบนอวกาศไม่มีแรง
โน้มถ่วง ซึ่งผลึกที่ปลูกบนอวกาศมักจะมีขนาดใหญ่กว่า 
สมบูรณ์กว่า และช่วยให้นักวิจัยสามารถทราบข้อมูลของ
โครงสร้างผลึกโปรตีนได้ชัดเจน ซึ่งจะนำ�ไปสู่การพัฒนา
ยาตา้นโรคมาลาเรยีชนดิใหมท่ีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้กว่า
เดิมที่มีอยู่ในปัจจุบัน

กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดย
สำ�นักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและ 
ภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือจิสด้า 

รว่มกบั ศนูยพ์นัธวุศิวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหง่ชาต ิ 
หรือไบโอเทค ส่งมอบโปรตีนให้กับองค์การสำ�รวจอวกาศ
ญี่ปุ่น หรือ JAXA ณ เมืองสึกุบะ ประเทศญี่ปุ่น เพื่อตรวจ
สอบคุณภาพของสาร และเตรียมส่งขึ้นไปทดลองบน
สถานอีวกาศนานาชาต ิหรือ International Space Station,  
ISS ภายใต้ โครงการวิจัยวิทยาศาสตร์อวกาศและการ
ทดลองในอวกาศ National Space Exploration, NSE 
ของจสิด้า เพือ่ให้ไดผ้ลกึโปรตนีทีม่คีวามสมบรูณม์ากกวา่
การทดลองบนพื้นโลกสู่การพัฒนายาต้านมาลาเรียที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
	 งานวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนและคัดเลือกเพื่อนำ�ไป
ทดลองในอวกาศในครัง้นีเ้ปน็งานวจิยัของป ี2561 ทีม่ชีือ่
ว่า “การวิเคราะห์การตกผลึกโปรตีนในอวกาศเพื่อการ
พฒันายาตา้นมาลาเรยี (Protein Crystallization in space 
for Anti-Malaria Drug Development)” จากนักวิจัยของ
ไบโอเทค นำ�ทีมโดย ดร.ชยัรตัน ์อทุยัพบิลูย์ ซึง่โปรตนีจาก
งานวิจยันีจ้ะถกูนำ�ไปตกผลึกในสภาวะไร้น้ำ�หนักบนสถานี
อวกาศนานาชาติ โดยใช้อุปกรณ์ทดลองภายในโมดูล 
KIBO ของ JAXA ซึ่งถือได้ว่าเป็นความพยายามตกผลึก
โปรตีนเพื่อรักษาโรคมาลาเรียครั้งแรกของโลกด้วย
	 ครั้งนี้นับเป็นคร้ังแรกของประเทศไทยที่ส่งผลงาน
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วว. คิดค้นนวัตกรรม ถ่านหอม 3 in 1

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี คิดค้นพัฒนา “ถ่านหอม 3 

in 1” เป็นนวัตกรรมการเพิ่มมูลค่าขยะเปลือกผลไม้
จากตลาดสด โดยการใช้องค์ความรู้พ้ืนฐานในการกำ�จัด
กลิ่นน้ำ�มันดินท่ีเกิดจากการเผาถ่านเปลือกผลไม้ มีการ
พัฒนาการใช้องค์ความรู้ด้านการผลิตถ่านกรองก๊าซจาก
กะลาปาล์ม โดยเทคนิคการกระตุ้นการใช้เทคโนโลยีเอิบ
ชุ่ม เพื่อเกิดองค์ความรู้ ในการพัฒนาคุณสมบัติถ่านเพื่อ
ปล่อยกล่ินหอม และดูดกลิ่นอับชื้น หรือกลิ่นเหม็นใน
ห้องน้ำ�/ตู้เสื้อผ้า/รถยนต์
	 “ถ่านหอม 3 in 1” มีความโดดเด่นในเรื่องของการ
ปล่อยกล่ินหอม ดูดกล่ินอับช้ืน และเมื่อหมดสภาพยัง
ใช้เป็นวัสดุปรับปรุงดินปลูกต้นไม้ได้อีกด้วย เป็นการ

สร้างมูลค่าให้แก่ขยะถึง 1,200 บาทต่อกิโลกรัม เพื่อการ
บรหิารจัดการขยะ ตามแผนปฏบิตักิารประเทศไทยไร้ขยะ
ด้วยนวัตกรรม มุ่งสู่ประเทศไทย 4.0
	 โครงการวจิยันีเ้ป็นการเพิม่มูลคา่ขยะเปลือกผลไม้ซึง่
เป็นขยะสด ผลิตเป็นถ่านหอม และใช้ขยายผลต่อยอด
การเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรในช่วงที่มีผลผลิตทางการ
เกษตรตกต่ำ�ได้เป็นอย่างดี
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ศึกษากลไกกรดซาลิไซลิกในการกระตุ้น 
ภูมิต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งในข้าว
หอมมะลิ 105

ปัจจุบันการปลูกข้าวมักประสบกับปัญหา เกิด
โรคใบขีด (Bacterial leaf streak) และขอบใบ
แห้งในข้าว (Bacterial Leaf Blight, BLB) ซึ่ง

เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี Xanthomonas oryzae pv. Oryzae 
ส่งผลให้ผลผลิตข้าวลดลง การแก้ปัญหาของเกษตรกร
คือ การใช้ปุ๋ยและสารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตและลดอัตรา
การเกดิโรค แต่การนำ�สารเคมมีาใชน้ัน้หากปราศจากการ
ควบคุมที่ดีจะทำ�ให้เกิดการตกค้างในผลผลิต ดิน และ 
สิ่งแวดล้อมได้
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐธิญา เบือนสันเทียะ 
อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช นางสาว
วรรณพร เทพบัณฑิต นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ผลติพชื สำ�นักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร จากมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีสุรนารี และดร.กาญจนา ธรรมนู ดร.สุพัชรี  
ศริวิงศ ์นกัวจิยัจากสถาบนัวจิยัแสงซนิโครตรอน (องคก์าร
มหาชน) รว่มกนัวจิยัและพฒันา ศกึษากลไกของกรดซาลิ
ไซลกิในการกระตุน้ภมูติา้นทานโรคขอบใบแหง้ในขา้วหอม
มะลิ 105 จากเชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas oryzae pv. 
oryzae ซ่ึงกรดซาลไิซลกิเปน็สารทีพ่ชืสามารถสรา้งขึน้ได้
เองเมื่อถูกกระตุ้นจากเช้ือสาเหตุโรคและสามารถสลาย
ไปตามธรรมชาติโดยไม่ท้ิงสารตกค้างไว้ในพืช ท่ีสำ�คัญมี
ราคาถูก หาซื้อได้ง่ายเมื่อเทียบกับสารเคมีหรือสารชนิด
อื่นที่มีกลไกลการทำ�งานคล้ายกับกรดซาลิไซลิก เช่น  
วิตามินบี หรือวิตามินซี
	 ถึงแม้ว่าจะมีงานวิจัยที่ศึกษาคุณสมบัติของกรด 
ซาลิไซลิกในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันพืช แต่ยังไม่มีการนำ�มา
ใชจ้ริงในเชิงพาณชิย ์ดงัน้ันเพ่ือเปน็การควบคุมดูแลให้ได้
ผลผลติข้าวท่ีเพิม่ขึน้ และหาแนวทางในการปอ้งกนักำ�จดั

โรคและลดการใชส้ารเคม ีคณะวจิยัจงึไดศ้กึษากลไกของ 
สูตรสำ�เร็จกรดซาลิไซลิก (Ricemate) โดยมีการปรับส่วน 
ผสมเพ่ือใหก้รดซาลไิซลกิมคีวามคงตวัในการเก็บรกัษาใน 
รปูแบบ สารละลาย โดยผสมน้ำ�และสูตรสำ�เร็จกรดซาลิไซลิก 
ตามอัตราส่วนและฉีดพ่นบนใบข้าวทุกๆ 15 วัน จากน้ัน
นำ�ใบข้าวที่ได้รับการฉีดพ่นดังกล่าวไปศึกษาด้วยเทคนิค 
SR-FTIR microspectroscopy จากแสงซินโครตรอน 
เพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงของสารชีวโมเลกุลภายใน
เนือ้เย่ือใบขา้ว โดยแสงซนิโครตรอนมีคณุสมบตัพิเิศษคอื 
มีลำ�แสงขนาดเลก็และความเขม้สงูทำ�ใหส้ามารถวเิคราะห์
การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อได้ในระดับเซลล์ได้
	 ผลการทดสอบในระดับโรงเรือนพบว่า หลังปลูก
เชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุโรคข้าวในกลุ่มที่มีการฉีดสาร
กระตุ้นสูตรสำ�เร็จกรดซาลิไซลิกสามารถลดอัตราการ
เกิดโรคได้สูงถึง 60% เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ ไม่มีการฉีด
สารกระตุ้น และเมื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับเซลล์
ในข้าวที่ถูกกระตุ้นด้วยสูตรสำ�เร็จกรดซาลิไซลิก พบว่า 
สารชีวโมเลกุลภายในเซลล์ใบข้าว เช่น ไขมันและโปรตีน 
มีปรมิาณสงูขึน้อยา่งชดัเจน ซึง่การทดสอบในขัน้ตอ่ไปจะ
เป็นการนำ�สูตรสำ�เร็จกรดซาลิไซลิกมาทดสอบในสภาพ
แปลงปลูกของเกษตรกร เพื่อยืนยันผลการกระตุ้นการ
เจริญของข้าวและการกระตุ้นภูมิต้านทานต่อโรค ศึกษา
ความคงสภาพของสูตรสำ�เร็จกรดซาลิไซลิกในรูปแบบ
ของสารละลาย และอายุการเก็บรักษาเพ่ือพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางการค้าต่อไป
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อย. เตือนอย่าซื้อ !! เครื่องสำ�อางและ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่แจ้งยกเลิกผลิต 
ลักลอบขาย แถมอ้างเลข อย.

สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ไดร้บัเรือ่งร้องเรยีนจากผูบ้รโิภค
ให้ตรวจสอบผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�อาง 

สตาร์บูม เบรสท์ เฟิร์มมิ่ง ครีม ผลการตรวจสอบพบเลข
ที่ใบรับจดแจ้ง 10-1-6010056273 สถานประกอบการ 
เลขที่ 1255/22ก ถนนเอกชัย ตำ�บลมหาชัย อำ�เภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งสถานะใบรับจดแจ้ง คือ ยกเลิก
และสถานประกอบการปิดกิจการไปนานแล้ว ตั้งแต่เมื่อ
วันที่ 5 มิถุนายน 2561
	 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 2 รายการ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์
กิมมิค (ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) และผลิตภัณฑ์ออร่า
ฟิต เนื่องจากมีการโอ้อวดสรรพคุณ และอ้างถึงเลขที่รับ
อนญุาตจาก อย. จากการตรวจสอบพบว่า ผลิตภณัฑ์กิมมคิ 
เลขสารบบอาหาร 24-1-20555-1-0046 และ ผลิตภัณฑ์
ออร่าฟิต เลขสารบบอาหาร 24-1-20555-1-0285 ได้รับ

อนุญาตสำ�หรับอาหารชื่อสารสกัดจาก
ตังกุย ซอยโปรตีน ไอโซเลท สารสกัด
จากโสม วิตามินอี (ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร) ซึ่งผู้รับอนุญาตผลิตอาหาร
ของทั้งสองผลิตภัณฑ์ คือ บริษัทอินโน
ว่า แล็บโบราโทรี่ จำ�กัด เลขที่ 95/64 
หมู่ 1 ตำ�บลวังเย็น อำ�เภอ แปลงยาว 
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยทางบริษัทขาด
ต่ออายุใบอนุญาตผลิตอาหารและได้
แจ้งยกเลิกทะเบียนไปแล้วเมื่อวันที่ 8 
พฤษภาคม 2561
	ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวข้างต้นที่ระบุ

วันที่ผลิตหลังจากยกเลิกใบอนุญาตจะเข้าข่ายเป็น
ผลิตภัณฑ์ปลอม ผู้ที่ขายจะมีโทษทั้งจำ�และปรับ ซึ่ง อย. 
ได้ดำ�เนินการสั่งระงับการโฆษณารวมทั้งดำ�เนินการตาม
กฎหมายกับผู้ที่โฆษณาแล้ว
	 จึงขอย้ำ�เตือนประชาชนอย่าซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 
เนื่องจากผู้ผลิตได้แจ้งยกเลิกกิจการไปแล้ว ก่อนซ้ือ
ผลติภัณฑส์ขุภาพใดๆ ประชาชนสามารถตรวจสอบขอ้มลู
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ขออนุญาตไว้กับ อย. เบ้ืองต้นได้ที่ 
App “อย. ตรวจเลข” และหากผูบ้ริโภคพบเหน็การกระทำ� 
ที่เข้าข่ายผิดกฎหมาย ขอให้แจ้งมาได้ที่ช่องทางการร้อง
เรียนแจ้งเบาะแสกับ อย. ที่สายด่วน อย. 1556 หรือที่  
E-mail : 1556@fda.moph.go.th หรอื ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ.  
กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือร้องเรียน 
ผ่าน Oryor Smart Application หรือ Line @Fdathai  
หรือที่สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
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“หนานเฉาเว่ย” แนะต้องกินใช้อย่างถูกโรค ถูกวิธี

เลือด และลดน้ำ�ตาลในเลือดได้ โดยใช้ใบสดรับประทาน
ชงน้ำ�ดืม่ คร้ังละ 4-6 ใบ วันละ 2-3 ครัง้ และพบมีขอ้หา้ม
ใช้ในกรณีผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับไต ดังนั้นในกรณีของ 
ผูป้ว่ยทีเ่ปน็โรคไตอยู ่จงึไมค่วรใชส้มุนไพรดังกลา่วนี ้หรอื
ต้องใช้ด้วยความระมัดระวังโดยอยู่ภายใต้คำ�แนะนำ�จาก
แพทย์หรือผู้ประกอบวิชาชีพที่มีความรู้ทางด้านสมุนไพร
อย่างเหมาะสม

นายแพทยส์รุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิารคณะ
กรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ปัจจุบัน
ประชาชนหันมาให้ความสนใจในศาสตร์ด้าน

การแพทย์ทางเลือกเพิ่มมากขึ้น โดยใช้สมุนไพรเป็นทาง
เลือกหนึ่งในการบำ�บัดรักษาโรค
	 กรณี สมุนไพรป่าช้าเหงา หรือ หนานเฉาเว่ย มีผู้
สนใจนำ�มาปลูก เพื่อกินรักษาโรคกันเป็นจำ�นวนมาก ซึ่ง
หนานเฉาเว่ย เป็นพืชที่มีถิ่นกำ�เนิดมาจากประเทศแถบ
แอฟรกิาตอนใต ้ตอ่มามกีารนำ�เข้ามาปลกู และใชก้นัอยา่ง
กวา้งขวางในประเทศจนี ในตำ�รายาจนีระบุวา่ สมนุไพรดงั
กล่าว ใช้ในการแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ลดอาการปวด
ข้อ และพบว่า ใบสดมีสรรพคุณช่วยในการลดความดัน
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กองบรรณาธิการ

เทา่ทีผ่่านมา แพทยม์กัพยายามขอใหค้นไขร้ะบหุรือใหค้า่ความเจบ็ปวดเปน็ตวัเลข 
1 ถึง 10 แต่เรื่องนี้ก็มักจะมีปัญหาเพราะความเจ็บปวดนั้นเป็นนามธรรมที่แต่ละ
คนมักให้ค่าและมีประสบการณ์ไม่เหมือนกัน

	 ตัวอย่างเช่น พ่อแม่หรือพยาบาลอาจสังเกตความเจ็บปวดของทารกจากลักษณะ
การเคล่ือนไหวหรือเสียงร้องได้ แต่สำ�หรับผู้ ใหญ่นั้นบางคนอาจจะมีระดับความทน

https://www.voathai.com/a/pain-measurement-ct/4746707.html

ต่อความเจ็บปวดไม่เหมือนกัน ดังนั้น
ตัวเลขความเจ็บปวดระดับห้าหรือเจ็ด
ของแต่ละคนจึงอาจไม่เท่ากันด้วย
	 อย่างไรก็ตาม แพทย์ได้พยายาม
วัดค่าความเจ็บปวด เช่น การปวดข้อ
ปวดกระดูก ด้วยการสังเกตรูม่านตา 
เพราะดวงตาซึง่เปรยีบเสมอืนหนา้ตา่ง
ของหัวใจนั้น อาจใช้เป็นช่องทางบ่ง
บอกระดับความเจ็บปวดได้ คือถ้ายิ่ง
ปวดมากรูม่านตาก็จะขยายใหญ่ตาม
ไปด้วย
	 ส่วนนักวิทยาศาสตร์ด้านระบบ
ประสาทก็พยายามศึ กษาความ
เป ล่ียนแปลงในสมองเพื่ อ วัดค่ า
ความเจ็บปวดเช่นกัน โดยนักวิจัยท่ี
มหาวทิยาลยั Harvard และ MIT พบว่า 
การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า MRI ตรวจ
สมองไดพ้บวา่พืน้ทีบ่างสว่นของสมอง
มีการทำ�งานหรือมีคลื่นสมองเพิ่มมาก
ขึ้นเวลาที่ผู้ป่วยมีความเจ็บปวด  
	 และนักวิจัยของสถาบันสุขภาพ
แห่งชาติก็กำ�ลังศึกษาว่า biomarkers 
หรือตัวบ่งชี้ทางชีวภาพบางอย่าง ช่วย
บอกถงึความสามารถทีบ่างคนสามารถ
ฟ้ืนตัวจากอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง 
ในขณะที่บางคนต้องมีปัญหาในระยะ
ยาวไดอ้ยา่งไร โดยหวงัวา่ หากสามารถ
ทำ�ความเขา้ใจและวดัประเมนิคา่ความ
เจบ็ปวดเปน็ตวัเลขไดแ้ลว้ โอกาสทีจ่ะ
พัฒนายาและวิธีบำ�บัดความเจ็บปวด
ต่างๆ รวมทั้งการประเมินประสิทธิผล
ของวิธีแก้ปวดเหล่านี้ก็จะทำ�ได้ง่าย
และเป็นผลดีขึ้นเช่นกัน

นักวิทยาศาสตร์ศึกษา
รูม่านตาและคล่ืนสมอง
เพื่อวัดระดับ ‘ความเจ็บปวด’

สถาบันสุขภาพแห่งชาติของสหรัฐฯ ประมาณว่ามีคนอเมริกัน
ราว 25 ล้านคนที่มีปัญหาเร่ืองความเจ็บปวดจากอาการทาง
รา่งกายอยูท่กุวนั และตวัเลขการใชย้าแกป้วดทัง้ตามใบสัง่แพทย ์
รวมทั้งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพก็สูงขึ้นอย่างน่าตกใจด้วย
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https://www.voathai.com/a/longevity-genders-ct/4756625.html

‘หญิง-ชาย’ มีปัจจัยช่วยให้
อายุยืนถึง 90 ปีต่างกัน

ผลการศกึษาชิน้ใหม่ทีต่พิีมพ์เผยแพร่ในวารสารโรคระบาด
และสขุภาพชมุชนชีว้า่ โดยภาพรวมแลว้เคลด็ลบัหรอืปจัจยั
ของการมีอายุยืนยาวถึงระดับ 90 ปีนั้น อยู่ท่ีขนาดของ
ร่างกายทั้งในแง่ส่วนสูงและน้ำ�หนักตัว รวมถึงระดับของ
การออกกำ�ลังกายหรือกิจกรรมทางร่างกายด้วย

แต่เรื่องดังกล่าวส่งผลต่อเพศ
หญิงกับเพศชายแตกต่างกัน
	ผลการศึกษาได้พบว่า กลุ่มผู้

หญิงซึ่งมีอายุยืนถึง 90 ปีนั้นโดยเฉลี่ย
แลว้จะสงูกวา่และมน้ีำ�หนกัตวัน้อยกวา่ 
โดยเริม่ต้ังแตใ่นช่วงวยัสาวตอนตน้ราว 
20 ปี เมื่อเทียบกับสตรีท่ีมีน้ำ�หนักตัว

มากกว่าและมีความสูงน้อยกว่าซึ่งมักจะ
มีอายุยืนยาวไม่เท่า
	 แต่ในทางกลับกัน ความสำ�คัญของ
ปัจจัยเรื่องส่วนสูงและน้ำ�หนักนี้ดูจะ
ไม่มีผลมากเท่าใดในการช่วยกำ�หนด
ความยืนยาวของชีวิตสำ�หรับเพศชาย 
เพราะสำ�หรับผู้ชายนั้น ประโยชน์จาก

การออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�หรือ
การมีกิจกรรมทางร่างกาย แม้จะเป็น
กิจกรรมง่ายๆ เช่น การจูงสุนัขไปเดิน
เล่น การทำ�สวน การทำ�งานซ่อมแซม
บ้าน การเดิน การขี่จักรยาน การเล่น
กีฬา เหล่านี้ล้วนมีผลต่อการมีชีวิต
ยืนยาวของผู้ชายมากกว่าปัจจัยใดๆ
	 การศึกษาพบด้วยว่า สตรีที่มี  
น้ำ�หนักตัวน้อยในช่วงอายุ 20 ปี และ
สามารถรักษาน้ำ�หนักตัวเอาไว้ ได้
ในระดับที่เหมาะสมเมื่ออายุมากขึ้น  
มักมีอายุยืนยาว
	 และความสงูก็มสีว่นในเรือ่งน้ีดว้ย
เช่นกัน คือสตรีที่สูงกว่า 5 ฟุต 9 นิ้ว
หรือราว 170 เซนติเมตร จะมีโอกาส
มากกว่าราว 31% ในการมีอายุยืนยาว
ถึง 90 ปี เมื่อเทียบกับผู้หญิงที่มีความ
สูงน้อยกว่า 5 ฟุต 3 นิ้วหรือราว 157 
เซนติเมตร
	 ส่วนผู้ชายนั้น น้ำ�หนักกับความ
สูงดูจะไม่มีส่วนสำ�คัญมากเท่ากับ
กิจกรรมทางร่างกาย กล่าวคือ ผู้ชาย
กลุ่มที่ใช้เวลาอย่างน้อย 90 นาทีต่อ
วันสำ�หรับกิจกรรมต่างๆ ทางร่างกาย 
จะมีโอกาสมากกว่าถึงราว 39% ท่ีจะ
มีชีวิตยืนยาวถึง 90 ปี เมื่อเทียบกับ
ผู้ชายที่มีกิจกรรมใช้แรงกายน้อยกว่า 
30 นาทีต่อวัน
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‘รอยยิ้ม’ ดีต่อใจอย่างไร?

เราทราบดีว่าการ
ออกกำ�ลังกายและ
การทานอาหารที่มี
ประโยชน์ คือกุญแจ
สำ �คัญของการมี
สุขภาพท่ีดี  แต่ก็มี
รายงานหลายชิ้นท่ีชี้
ว่า การฉีกยิ้มบ่อยๆ 
ก็ช่วยให้สุขภาพของ
หัวใจดีขึ้นได้เช่นกัน

การฉีกย้ิมกว้างๆ ไม่ใช่แค่ทำ�ให้
เราดดูเีมือ่อยูห่น้ากลอ้งเทา่นัน้ 
แต่มีรายงานหลายชิ้นที่ ช้ีว่า 

การยิ้มบ่อยๆ ยังเป็นผลดีต่อหัวใจของ
คนเราด้วย
	 นายแพทย์อนันด์ โชคอลินงาม ผู้
เช่ียวชาญด้านโรคหวัใจแห่ง University 
of Missouri Health Care คือผู้หนึ่งที่
แนะนำ�ใหค้นไขข้องเขา ‘ยิม้เขา้ไว’้ เพือ่
ช่วยให้สุขภาพหัวใจดีขึ้น
	 นายแพทย์อนันด์ กล่าวว่า เมื่อ
เรายิ้ม ระบบการทำ�งานของสมองเรา
เปลีย่นไป และหลัง่สารเคมใีนดา้นบวก
ออกมาปกติเมื่อเราเกิดความเครียด 
ร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนออกมาหลาย

https://www.voathai.com/a/smile-heart-health/4815238.html

ชนดิ รวมทัง้สารอะดรนีาลนีทีจ่ะเพิม่
อัตราการเต้นของหัวใจและความ
ดันโลหิต และสารคอร์ติโซนที่ทำ�ให้
ระดบัน้ำ�ตาลในเลอืดสงูขึน้ ฮอร์โมน
ทั้งสองชนิดนี้หากมีมากเกินไปอาจ
ทำ�อันตรายต่อร่างกาย คือทำ�ให้เกิด
โรคหัวใจล้มเหลว หรืออาการเส้น
โลหิตเลี้ยงสมองอุดตันได้
	 สมาคมโรคหัวใจอเมริกันระบุว่า 
คนเรามกัหาทางคลายเครียดดว้ยวิธี
ตา่งๆ รวมทัง้การดืม่แอลกอฮอล ์สูบ
บหุรี ่หรอืรบัประทานอาหารมากเกนิ
ไป ซึ่งล้วนเป็นอันตรายในระยะยาว 
ดังน้ัน นายแพทย์อนันด์จึงแนะนำ�
ให้ใช้วิธีอื่นในการบำ�บัดความเครียด 
นั่นคือ รอยยิ้มและเสียงหัวเราะ
	 นายแพทย์ผูน้ีบ้อกวา่ รอยยิม้คอื
ก้าวแรกในการต่อสู้กับความเครียด
และโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เพราะเมื่อ
คุณยิ้ม ร่างกายจะผ่อนคลาย ส่งผล
ให้ระดับความดันเลือดลดลง และ
ช่วยเพิ่มระดับน้ำ�ตาลในเลือด ทำ�ให้
สดใสกระปรี้กระเปร่าขึ้น
	 ปกติแล้วนายแพทย์อนันด์จะ
แนะนำ�ให้คนไข้ของเขายิ้ม 20 ครั้ง
ตอ่ชัว่โมง ซึง่แมห้ลายคนอาจรู้สกึว่า
บ่อยเกินไป แต่คุณหมออนันด์บอก
ว่าข้อดีคือวิธีนี้ ไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องใช้
ยาหรือสารเคมีอะไรเข้าร่วม และยัง
ไมม่ผีลขา้งเคยีงใดๆ แตอ่าจทำ�ใหค้น
ท่ีอยู่ข้างเคียงรู้สึกดีตามไปด้วยก็ได้
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

(เรียบเรียงโดย ทักษิณา ข่ายแก้ว วีโอเอภาคภาษาไทยกรุงวอชิงตัน)
https://www.voathai.com/a/health-hiv-cure/4822219.html

ทีมนักวิทยาศาสตร์ได้เสาะหาหนทาง 
รักษาการติดเชื้อเอชไอวีที่ก่อให้
เกิดโรคเอดส์มานานเกือบ 40 ปี

ผู้อำ�นวยการองค์การยูเอ็นเอดส์ (UNAIDS)  
ได้เรียกข่าวเกี่ยวกับชายผู้ติดเชื้อคนหน่ึง
ในกรงุลอนดอนที่ไดร้บัการบำ�บดั จนเขา้สู ่
ภาวะสงบนีว่้า “เปน็ความคบืหนา้ครัง้ใหญ่
ของวงการยุติเอดส์”
	 สเตฟาน ดูจาร์ริค (Stephane Dujarric)  
โฆษกแห่งเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ  
เป็นผู้ประกาศเรื่องน้ีว่า ความคืบหน้า
ครั้งสำ�คัญนี้สร้างความหวังเเก่อนาคต 
เเต่ยังเเสดงให้เห็นว่าเราคืบหน้ามากใน
ความพยายามหยุดยั้งเอดส์โดยพึ่งความ
กา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร ์เเละยเูอน็เหน็วา่ 
สำ�คัญมากที่ควรเดินหน้าเน้นงานป้องกัน 
เเละความพยายามรักษาเอดส์ต่อไป
	 ชายชาวลอนดอนคนน้ีถือว่าปลอด
จากเชื้อเอชไอวี หลังจากได้รับได้รับ
การปลูกถ่ายสเต็มเซลล์จากผู้บริจาคท่ี
มีความผิดปกติทางพันธุกรรมที่พบน้อย
มากที่เรียกว่า CCR5 โดยยีนที่กลายพันธุ์

ผู้ติดเชื้อชาวอังกฤษปลอดเชื้อเอชไอว ี
หลังปลูกถ่ายสเต็มเซลล์สำ�เร็จรายที่สอง

หน่วยงานแห่งหนึ่งขององค์การสหประชาชาติท่ีเป็น
ผู้นำ�ในความพยายามระดบัทัว่โลกในการยุตเิอดส์ ได้
แถลงวา่ ทางหนว่ยงานมกีำ�ลังใจอยา่งมากจากความ
เป็นไปได้ที่ผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายหนึ่งในอังกฤษอาจได้
รับการรักษาจนหายจากโรคเอดส์

นี้ทำ�ให้เขาสามารถต่อต้านต่อเช้ือเอชไอวีได้  
นอกจากน้ี โรคมะเร็ ง ท่ี เขาเ ป็นก็ ได้ รับ 
การรักษาจนโรคเข้าสู่ภาวะสงบ
	 ศาสตราจารยร์าวนิดรา กพุตา (Professor  
Ravindra Gupta) แหง่มหาวทิยาลยั University  
College London กล่าวว่า ชายผู้นี้ ได้เลิกใช้ 
ยาต้านไวรัสเอชไอวีเเล้ว เเละมีสุขภาพ
เเข็งเเรงดี นอกจากนี้ ผลการตรวจเลือด 
พบว่ามีเชื้อเอชไอวีในร่างกายน้อยมาก
จนเเทบไม่มีเลย
	 ศาสตราจารยก์พุตายงัลงัเลทืจ่ะเรยีกวา่
นี่เป็นการรักษาเอดส์ให้หายขาดเเล้ว เเต่น่ี
เป็นคนไข้รายที่ 2 ที่เเสดงให้เห็นว่าไม่มีเชื้อ
เอชไอวีในร่างกาย หลังจากได้รับการผ่าตัด
ปลกูถา่ยสเตม็เซลลแ์บบเดยีวกนักบัชายคน
แรกท่ีเป็นชาวอเมริกันซึ่งได้รับการบำ�บัดใน
กรุงเบอร์ลินเมื่อ 12 ปีก่อน
	 ดอกเตอร์โรวนีา จอหน์สตนั (Dr. Rowena  
Johnston) ผูอ้ำ�นวยการฝา่ยการวจิยัที ่amfAR  
ซึ่งเป็นมูลนิธิเพื่อการวิจัยเอดส์ กล่าวว่า 
ความสำ�เร็จครั้งที่สองนี้มีความสำ�คัญมาก
	 ทัว่โลกมคีนตดิเชือ้เอชไอวรีาว 37 ลา้นคน  

แตก่ารบำ�บดัดวยสเตม็เซลลนี์ยั้งเป็นการ
บำ�บัดที่ทำ�ได้ยาก
	 อันดับเเรก ผู้บริจาคต้องมีเนื้อเย่ือ
ที่เข้ากันได้กับผู้ป่วย นอกจากนี้ผู้บริจาค
ต้องมียีนกลายพันธุ์ชนิด CCR5 และขั้น
ตอนการบำ�บัดด้วยการปลูกถ่ายสเต็ม
เซลล์สร้างความเจ็บปวดเเก่ผู้ป่วย เเละ
มีความเสี่ยง
	 ดอกเตอรซ์าร่าห ์ฟดิเลอร่ ์(Dr. Sarah  
Fidler) ศาสตราจารย์ด้านการบำ�บัดเอชไอวี 
ที่ Imperial College London กล่าวว่า  
การผ่าตัดปลูกถ่ายไขกระดูกจะเป็น
อันตรายมากเกินไปสำ�หรับผู้ป่วยที่ต้อง 
รับประทานยาต้านไวรัสเพ่ือบำ�บัดเอเชไอวี 
เป็นประจำ�ทุกวัน
	 อย่างไรก็ตาม ผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง
สองคนต่างเป็นมะเร็งทั้งคู่เเละไม่มีทาง
เลือกอื่นนอกจากยอมเสี่ยงรับการบำ�บัด 
แต่นักวิจัยยังจะเดินหน้าต่อไปในการ
ค้นหาวิธีการรักษาเอดส์
	 และอย่างน้อยในตอนน้ีพวกเขาก็รู้
เเล้วว่า ‘โรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้’
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พนิดา พรหมพินิจ

แผงรังผึ้ง
ลดอุณหภูมิ-ลดตะกรัน-ประหยัดพลังงาน

ภาพ : https://productnation.co/th/เครื ่องใช้ ไฟฟ้า/1403/พัดลมไอน้ำ�-เย็นสบาย-ดีที ่สุด-รีวิว/

บทความ
พิเศษ

นักวิจัยไทยพัฒนาสารเคลือบนาโนบนแผงรังผึ้งในพัดลมไอเย็น ช่วย
ลดการเกาะของตะกรันได้ถึง 30-40% ยืดอายุการใช้งานของแผง 
รงัผึง้เกือบสองเทา่ สง่ผลใหช้ว่ยลดคา่ใชจ่้ายและช่วยประหยดัพลงังาน
มากยิ่งขึ้น
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ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้ม
อุณหภู มิ เ ฉลี่ ยทั้ ง ปี สู ง ขึ้ น
อย่างต่อเน่ือง ดังจะเห็นได้

จากข้อมูลของกรมอุตุนิยมวิทยาปี พ.ศ. 
2559 พบว่าอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีสูงขึ้นจาก
ปี พ.ศ. 2550 ถึง 0.74 องศาเซลเซียส 
จากการที่อุณหภูมิสูงขึ้นน้ี ส่งผลกระทบ 
ในหลายๆ ดา้นทัง้ทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม  
การเกษตร และส่ิงแวดล้อม ดังน้ันประชาชน 
ทัว่ประเทศรวมทัง้ผู้ประกอบการสว่นใหญ่
จงึสนใจทีจ่ะลดผลกระทบดงักลา่ว โดยได้
นำ�เอาการปรบัอากาศแบบระบบ “พดัลม
ไอเย็น” มาใช้งานอย่างกว้างขวาง ซึ่ง
เป็นระบบแบบประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
ต้นทุนต่ำ� และยังช่วยลดการปลดปล่อย
แก๊สเรือนกระจกสู่สิ่งแวดล้อมอีกด้วย
	 พัดลมไอเย็นทำ�งานได้ โดยอาศัย
การนำ�เอาแผงรังผึ้งหรือแผงคูลล่ิงแพด 
(cooling pad) มาทำ�หนา้ทีด่ดูซบัความชืน้ 
ซึ่งปกติแผงรังผึ้งจะหล่อเลี้ยงด้วยน้ำ�  
จากนั้นก็จะนำ�อากาศที่ร้อนหรือความชื้น
ต่ำ�มาผ่านแผงรังผึง้ดงักลา่วโดยใชพ้ดัลม 
ดดูอากาศ เม่ืออากาศสมัผสักบัน้ำ� พลงังาน 
ความร้อนในอากาศจะถูกนำ�ไปใช้ ใน
การเปลี่ยนสถานะของน้ำ�ในแผงรังผึ้ง
ให้กลายเป็นไอ ซึ่งทำ�ให้อุณหภูมิของ
อากาศที่ออกมาลดลง พร้อมท้ังยังเพิ่ม
ปริมาณความชื้นในอากาศอีกด้วย ดังนั้น  
จึงมีการนำ�ระบบของแผงรังผึ้งมาใช้งาน
กันอย่างแพร่หลายทั้งในด้านปศุสัตว์ 
การเกษตรกรรม และโรงงานอุตสาหกรรม
ต่างๆ รวมถึงที่พักอาศัย
	 จากการทำ�งานของระบบแผงรังผึ้ง  
จำ�เป็นต้องใช้น้ำ �เป็นตัวหลักท่ีทำ�ให้
แผงรังผึ้งมีความชื้น แต่เนื่องจากน้ำ�
ที่นำ�มาใช้งานส่วนใหญ่ โดยเฉพาะใน
อุตสาหกรรมและปศุสัตว์ นำ�มาจาก 

บทความ
พิเศษ

เปรียบเทียบแผงรังผึ้งทั ่วไปที ่ผ่านการใช้งานและเกิดตะกรัน (ด้านซ้าย) กับแผง
รังผึ้งที ่ผ่านการเคลือบสารกันตะกรัน (ด้านขวา)

แหล่งน้ำ�ธรรมชาติ เช่น น้ำ�ผิวดินและน้ำ�บาดาล จึงมีแร่ธาตุอยู่มากมายและ
ไม่สามารถควบคุมคุณภาพได้ ดังนั้นจึงส่งผลให้เมื่อใช้แผงรังผึ้งในระยะเวลา
นานจะทำ�ให้เกิดคราบขาวหรือตะกรันบนแผงรังผึ้งได้ โดยตะกรันดังกล่าวเกิด
จากสารประกอบกลุ่มเกลือแคลเซียมและแมกนีเซียมซึ่งอยู่ ในรูปคาร์บอเนต  
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ไบคาร์บอร์เนต ซัลเฟต และฟอสเฟต 
ที่ละลายอยู่ในน้ำ� ตะกรันจะเกิดขึ้นก็
ต่อเมื่อมีความแตกต่างของอุณหภูมิ   
ความดัน และความเร็วที่จะทําให้เกิดการ
แยกตัวของตะกรันออกจากน้ำ�ในสภาพ
ความเข้มข้นสูง ปัจจัยดังกล่าวเหนี่ยว
นำ�ก่อให้เกิดการรวมตัวกันของตะกรัน
และตกผลึกตามพื้นผิวถ่ายเทความร้อน
บนแผงรังผึ้ง ตะกรันจึงเป็นปัญหาของ
การระบายความร้อน ทําให้ประสิทธิภาพ
ของระบบด้อยลง ซึ่งส่งผลให้สิ้นเปลือง
พลังงานไฟฟ้ามากกว่าปกติ
	 จากความร่วมมือระหว่างศูนย์นาโน
เทคโนโลยีแห่งชาติ (นาโนเทค) สวทช. 
และบริษัทฮิวเทค (เอเซีย) จำ�กัด ภายใต้ 

การสนับสนุนทุนวิจัยจากโปรแกรม
สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยี (ITAP) 
จึงนำ�ไปสู่การพัฒนาสูตรสารเคลือบ
นาโนชนดิใหม่ที่ไม่เปน็พษิกบัสิง่แวดลอ้ม  
รวมทั้งกระบวนการเคลือบท่ีสามารถ
ประยกุต์ใหเ้ข้ากบักระบวนการผลติทีม่อียู่
เดิมของบริษัทฯ เพื่อเคลือบแผงรังผึ้งให้
มีประสิทธิภาพ ลดการก่อตัวเป็นตะกรัน
ของแคลเซียม โดยอาศัยพื้นฐานความรู้
ทางนาโนเทคโนโลยีนี้ทำ�ให้แผงรังผึ้งที่
ผ่านการเคลือบยังคงมีคุณสมบัติดูดซับ
น้ำ�ได้ดี มีความแข็งแรง และทนต่อการ
ใช้งานเป็นเวลานาน จากผลการทดสอบ 
ภาคสนามเป็นระยะเวลา 1 ปี พบว่า 
สูตรสารเคลือบดังกล่าวสามารถช่วยลด

บทความ
พิเศษ

การเกาะของตะกรันได้ถึง 30-40% ซึ่ง
เป็นการยืดอายุการใช้งานของแผงรังผึ้ง
ให้นานข้ึนเกือบสองเท่า ลดความถี่และ
งบประมาณในการกำ�จัดตะกรัน พร้อม
ทั้งเป็นการช่วยประหยัดพลังงานในอีก
ทางหนึ่งด้วย

หลักการทำ�งานของระบบทำ�ความเย็นด้วยแผงรังผึ้ง และกรณีที ่ ใช้สารเคลือบนาโนป้องกันตะกรัน สามารถลดการเกิดของ
ตะกรันได้ถึง 30-40% 
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นภสร จงจิตตานนท์หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

สารคดี
วิทยาศาสตร์

หย่ังลึกถึงร่างกาย
คนเราทีม่อีะตอมของ 
ไฮโดรเจน คาร์บอน 
ไนโตรเจน และออกซิเจน 
เ ป็ นองค์ ปร ะกอบ 
พื้นฐาน แท้จริงแล้ว
ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการระเบิดของ
ดาวฤกษ์และดวงอาทิตย์

เม่ือดวงดาวบนฟ้า
บอกเล่าเก่ียวกับตัวเรา

ภาพ : https://bgr.com/2017/07/05/space-news-nasa-fast-stars/
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สารคดี
วิทยาศาสตร์

เมื่อกล่าวถึงเรื่องราวของอวกาศ 
สิ่งแรกๆ ที่หลายคนนึกถึงคงจะ
เป็นภาพดวงดาวต่างๆ ที่ล่องลอย

อยู่ท่ามกลางความมืดมิดที่ว่างเปล่า 
ดวงอาทิตย์ส่องสว่างเจิดจ้าและปล่อย
ความร้อนจากพื้นผิวที่มีการลุกไหม้
อยู่ตลอดเวลา เทคโนโลยีล้ำ�สมัยที่
พยายามจะเดินทางออกนอกโลกไปให้
ไกลมากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ สิ่งเหล่านี้
ทำ�ใหก้ารเรยีนรูเ้กีย่วกบัอวกาศเป็นการ
ศกึษาบางสิง่บางอยา่งท่ีไกลออกไปจาก
ตัวเรา ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับชีวิต
ประจำ�วนัของคนธรรมดาทัว่ไป และตอ่
ให้ในเช้าวันพรุ่งน้ี กาแล็กซีที่ห่างไกล
กาแลก็ซหีนึง่จะหายไปจากจกัรวาล มนั
ก็ไมไ่ดท้ำ�ใหว้นัน้ันของเรามกีารเปลีย่น
แปลงใดๆ แต่รู้หรือไม่ว่าการศึกษา
บางสิ่งบางอย่างท่ีห่างไกลโพ้นออกไป
หลายล้านล้านกโิลเมตรและไมส่ามารถ
มองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่นัน้ มนัสามารถ
ทำ�ให้เราเข้าใจส่วนท่ีหย่ังลึกท่ีสุดในตัว
ของมนุษย์เราได้ โดยที่การศึกษาวิจัย

ต่างๆ บนโลกไม่สามารถทำ�ให้เข้าใจใน
ระดับนั้นได้เลย
	 เราทุกคนทราบว่าหน่วยที่เล็กท่ีสุด
ของสิ่งมีชีวิต คือ เซลล์ชนิดต่างๆ ที่มี
ฟังก์ชันการทำ�งานแตกต่างกันไป เม่ือ
พิจารณาลึกลงไปอีกจะพบว่า แต่ละ
เซลล์จะประกอบด้วยโมเลกุลและ
อะตอมชนิดต่างๆ มากมาย โดยอะตอม
หลักท่ีพบในสิ่งมีชีวิตโดยส่วนใหญ่จะ
เป็นไฮโดรเจน คาร์บอน ไนโตรเจน 
และออกซิเจน
	 ร่างกายเด็กเล็กๆ คนหนึ่งเติบโต
ขึ้นเป็นผู้ ใหญ่ได้เพราะได้รับอะตอม
เหล่าน้ีจากน้ำ�ทีด่ืม่ อาหารทีร่บัประทาน 
และอากาศทีห่ายใจเขา้ไป แตเ่ราทราบ
หรือไม่ว่าอะตอมดังกล่าวเกิดขึ้นมา
ได้อย่างไร บนโลกเราสามารถสร้าง
อะตอมไฮโดรเจน อะตอมออกซิเจน 
และอื่นๆ ได้หรือไม่ คำ�ตอบคือไม่ได้
	 อะตอมต่างๆ ที่มีอยู่บนโลกไม่เคย
หายไปและไม่ได้เพิ่มขึ้นนับตั้งแต่โลก
ถือกำ�เนิด

แล้วอะตอมต่างๆ หลายสิบชนิด
ทีป่ระกอบขึน้เปน็สิง่มชีวีติตา่งๆ 
นั้นเกิดขึ้นมาได้อย่างไร?
	 การศึกษาเก่ียวกับดาวฤกษ์อันไกล
โพ้นนั้นสามารถให้คำ�ตอบแก่เราได้ 
	 จากคำ�ถามที่ดูเหมือนไม่เกี่ยวข้อง
ว่าทำ�ไมดวงอาทิตย์จึงส่องสว่างทำ�ให้
เกดิการพฒันาความรูท้างวิทยาศาสตร์
และนำ�ไปสู่การค้นพบที่ว่า ปฏิกิริยา
นิวเคลียร์บนดวงอาทิตย์ได้หลอมรวม
อะตอมของไฮโดรเจนซึ่งเป็นอะตอม
ที่เล็กที่สุด ให้เกิดเป็นอะตอมที่ใหญ่
ขึ้นคืออะตอมฮีเลียมได้ และหากดวง
อาทิตย์มีขนาดใหญ่มากขึ้นกว่านี้ จะ
สามารถหลอมรวมอะตอมขนาดเล็ก
ให้เป็นอะตอมต่างๆ เช่น คาร์บอน 
หรือไนโตรเจน ยิ่งไปกว่านั้น หากดวง
อาทิตย์หรือดาวฤกษ์มีขนาดใหญ่เกิน
ไป เม่ือผา่นปฏิกิรยิานวิเคลยีร์นบัหลาย
ล้านปีก็สามารถเกิดการระเบิดขึ้นได้ 
โดยการระเบิดนั้นอาจสร้างอะตอมที่
หนักขึ้น เช่น แคลเซียมหรือเหล็ก

เซลล์มนุษย์ (ภาพ : https://www.broadinstitute.org/research-highlights-human-cell-atlas )
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

สารคดี
วิทยาศาสตร์

	 จะเห็นว่ า  อะตอมคา ร์บอนที่
ประกอบขึ้นมาเป็นผิวหนังและกล้าม
เนื้อของเรานั้น ครั้งหนึ่งเคยเป็นแกน
กลางที่ร้อนจัดและหนาแน่นสูงของ
ดวงดาว อะตอมของแคลเซียมใน
กระดูก อะตอมของเหล็กที่เป็นส่วน
ประกอบของเลือดที่ ไหลเวียนภาย
ร่างกายเรา ล้วนเกิดจากการระเบิด
อย่างรุนแรงของดาวฤกษ์ขนาดใหญ่ 
และเราคงไม่สามารถเรียนรู้สิ่งเหล่านี้
ได้จากการศึกษาวิจัยเพียงบนโลก
	 การศกึษาในสิง่ที่ไกลออกไปน้ีเอง
ทำ�ให้เราเข้าใจถึงสิ่งที่เล็กที่สุดที่มา
ประกอบเป็นตัวเรา เห็นความเชื่อม
โยงและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
ต้นไม้ สรรพสัตว์ต่างๆ หรือแม้กระทั่ง
ก้อนหินและมหาสมุทร ว่าแท้ที่จริง
แลว้ทัง้หมดลว้นถกูสรา้งมาจากแหล่ง
กำ�เนิดเดียวกัน และทุกสิ่งเป็นสิ่ง
เดียวกัน นั่นคือเป็นส่วนประกอบหนึ่ง
ของดวงดาวที่ส่องสว่างอยู่บนฟ้าใน
ทุกค่ำ�คืนนั่นเอง !!

ภาพ : https://www.quantamagazine.org/what-is-the-sun-made-
of-and-when-will-it-die-20180705/

การระเบิดของดวงดาว ก่อให้เกิดอะตอมพื้นฐานที่เป็นส่วนประกอบของเซลล์ 
เนื ้อเยื ่อ และอวัยวะต่างๆ ของมนุษย์ 
(ภาพ : https://twitter.com/samrujlok/status/528125841708814337)
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ปริทัศน์ เทียนทองSci
Gallery 

ภาพปรากฏการณ์หิมะม้วน 
(snow roller) 

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ “หิมะม้วน” (snow roller) ท่ีมีรูปทรงคล้ายเค้กแยมโรลน้ี นับเป็นปรากฏการณ์ท่ีพบเห็นได้ 
ไม่บ่อยนัก ภาพน้ีถ่ายโดย นายไบรอัน เบย์ลิสส์ ซ่ึงเป็นผู้พบเห็นเหตุการณ์ซ่ึงเกิดข้ึนท่ีทุ่งนาของเขาในมณฑลวิลต์เชียร์ 
ทางภาคตะวันตกเฉียงใต้ของอังกฤษ 

	 หิมะม้วนไม่ได้เกิดข้ึนในทุกพ้ืนท่ีท่ีมีหิมะตก แต่จะก่อตัวข้ึนก็ต่อเม่ือมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสม และมีลมแรงพอเหมาะท่ีจะพัดให้
หิมะกล้ิงทับถมกันไปจนเป็นก้อนขนาดใหญ่ข้ึน 

	 สำ�หรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมท่ีจะทำ�ให้เกิดหิมะม้วนก็คือ ท่ีลาดบริเวณภูเขาท่ีไม่มีต้นไม้ปกคลุม มีหิมะตกลงมาเป็นช้ัน
บาง ๆ เหนือช้ันของน้ำ�แข็ง ประกอบกับมีอุณหภูมิ ระดับความช้ืน และความเร็วลมท่ีพอเหมาะ

Credits ภาพ: Brian Bayliss/ SWNS
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Sci 
Info 

graphic

ที่มา http://www.medplant.mahidol.ac.th/infographics/images/infogra001.png
อ่านบทความฉบับเต็มได้ที ่ http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/186/สมุนไพรแก้ ไอ/
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ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

เป็ดก่า 
Asarcornis scutulata

เปด็กา่เปน็นกทีม่ขีนาดใหญ ่ลกัษณะเดน่คอืหวัและลำ�คอเปน็สขีาว ขณะทีจ่ะ
เหน็ปกีเปน็สดีำ� มกัพบในลำ�ธารหรอืแหลง่น้ำ�ในปา่ลกึ โดยเฉพาะป่าดงดบิ
เขาและป่าดงดิบแล้ง ในธรรมชาติหาได้ยากและมีจำ�นวนน้อยมาก ปัจจุบัน

มีการเพาะเลี้ยงและนำ�ไปปล่อยกลับคืนสู่ธรรมชาติในหลายแหล่ง

ประทีป ด้วงแค

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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สาระน่ารู้จาก อย.
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กองบรรณาธิการSci 
Society

นักวิจัย สวทช. คว้ารางวัลมูลนิธิโทเรฯ ประจำ�ปี 61

สองหน่วยงานภายใต้กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ได้แก่   
ดร.อดิสร เตือนตรานนท์ นักวิจัยด้านระบบเคร่ืองกลไฟฟ้า จาก  

เนคเทค-สวทช. เป็นผู้ได้รับรางวัลวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประเภทบุคคล และ
สถาบนัวจิยัดาราศาสตรแ์หง่ชาติ (องคก์ารมหาชน) หรอื สดร. ไดร้บัรางวลัวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี ประเภทหน่วยงาน ของมูลนิธิโทเรฯ เพื่อการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ ประเทศไทย 
ในโอกาสครบรอบ 25 ป ีโดยม ีฯพณฯ ทา่น พลเอกสรุยุทธ จลุานนท ์องคม์นตร ีเปน็ประธาน
มอบรางวัล ณ ห้อง Grand Hall โรงแรม The Athenee ถนนวิทยุ กรุงเทพฯ

	 มูลนิธิโทเรฯ เพื่อการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ ประเทศไทย ได้ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2536 
ด้วยเงินบริจาคจาก Toray Industries, Inc. ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งใช้เป็นกองทุนถาวร เพื่อนำ�ดอกผลมาใช้ในการส่งเสริมความ
ก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย (ยกเว้นคณิตศาสตร์และแพทยศาสตร์ 
คลินิก) โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่

1.	 รางวัลสำ�หรับบุคคล/หน่วยงานที่มีผลงานดีเด่นด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2.	 เงินทุนช่วยเหลือการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3.	 รางวัลสำ�หรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาที่มีผลงานดีเด่น

	 รวมเงินรางวัลและเงินทุนทั้ง 3 ประเภท ปีละ 6,000,000 บาท

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
https://tulip.nectec.or.th/news/index.php?app=information&view=vwinf&type=show&information=1&value=aW50Q29kSW5mPTMxNDY2

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  :  https://www.nstda.or.th/th/news/12433-20190311-nstda

สวทช. เปิดห้องแล็บ รับนักเรียน ม.ปลายกว่า 
90 คน ฝึกทักษะวิจัย ภาคฤดูร้อน ปี’62

11 มนีาคม 2562 ณ บา้นวิทยาศาสตร์สิรินธร อุทยาน
วิทยาศาสตร์ประเทศไทย : สำ�นักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) จัดกิจกรรม 
“ปฐมนเิทศนกัเรยีนโครงการรบันกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษาตอน
ปลายฝึกทักษะวิจัย ณ ห้องปฏิบัติการวิจัยของศูนย์วิจัยแห่งชาติ สวทช. ภาคฤดูร้อน ปี 2562” ระหว่างวันที่ 12 มีนาคม - 10 
พฤษภาคม 2562 จำ�นวน 87 คนจากโรงเรียนทัว่ประเทศ โดยมคีณะนกัวจิยั สวทช. เปน็ผูด้แูล เพือ่เปดิโอกาสใหเ้หน็บรรยากาศ
การทำ�งานวิจัย ได้ทำ�งานร่วมกับนักวิจัยอาชีพ ปลูกฝังความรักและความศรัทธาในวิชาชีพนักวิจัย ตลอดจนสนับสนุนการสร้าง
ระบบการบ่มเพาะเยาวชนผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
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http://www.most.go.th/main/th/news/sort-by-strategic/strategic1/380-activity-news/7959-lego-education

http://www.most.go.th/main/th/news/sort-by-strategic/strategic1/380-activity-news/7959-lego-education

นักวิจัยนาโนเทค สวทช. คว้ารางวัลชนะเลิศ 
DMSc Award  ประจำ�ปี 2562 ประเภทงาน
วิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์การแพทย์

Sci 
Society

ดร.ณัฏฐกิา แสงกฤช  หวัหน้าทีมวิจัยเวชศาสตร์
นาโน กลุ่มวิจัยการห่อหุ้มระดับนาโน  

ศนูยน์าโนเทคโนโลยแีหง่ชาต ิสวทช. เขา้รบัรางวลัชนะเลศิ  
DMSc Award ประจำ�ปี 2562 ประเภทงานวิจัยและพฒันา
ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง “อนุภาคนาโนลิโปโซม
แบบมุ่งเป้าเพื่อการวินิจฉัยพร้อมรักษาโรคมะเร็งต่อม 
น้ำ�เหลืองปฐมภูมิที่ระบบประสาทส่วนกลาง” ประเภท 
งานวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในงาน 
การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ครั้งที่ 27  
ภายใต้หัวข้อ “Healthy Living with Medical Sciences: 
Genomics” จดัโดยกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวง
สาธารณสุข ร่วมกับมูลนิธิกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ระหวา่งวนัที ่18-20 มนีาคม 2562 ณ อาคารอมิแพค ฟอร่ัม 
เมืองทองธานี โดยปีน้ีสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬา- 
ภรณวลยัลกัษณ ์อคัรราชกมุาร ีทรงโปรดให ้ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ ดร.คุณหญิงมธุรส รุจิรวัฒน์ รองประธาน
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ฝ่ายวิจัยและวิชาการ เป็นผู้แทน
พระองค์เปิดการประชุม

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : 
https://www2.nanotec.or.th/th/?p=11605

อพวช. จับมือแกมมาโก้ สนับสนุนเยาวชนไทยใช้
ความคิดสร้างสรรค์ เสริมสร้างการเรียนรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ผ่าน
ผลิตภัณฑ์ LEGO® Education

5 มีนาคม 2562 / ปทุมธานี – องค์การพิพิธภัณฑ์
วทิยาศาสตรแ์หง่ชาต ิ(อพวช.) จดัพธิลีงนามความรว่มมอื 

กับบริษัทแกมมาโก้ (ประเทศไทย) จำ�กัด เพื่อเผยแพร่สื่อการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพิ่มโอกาสให้ 
ผูเ้ขา้ชมได้ลงมือฝกึหดั ใชค้วามคดิสรา้งสรรคพ์ฒันาทกัษะการ
เรยีนรู ้ผา่นผลติภณัฑ ์LEGO® Education โดยม ีผศ. ดร.รวิน 
ระววิงศ ์ผูอ้ำ�นวยการองคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาต ิ
และนายจกัรรนิ จนัทรวสิตูร กรรมการผูจ้ดัการ บรษิทัแกมมาโก ้ 
(ประเทศไทย) จำ�กดั ลงนามในพธิ ีพรอ้มดว้ย นางกรรณกิาร์ เฉนิ  
รองผู้อำ�นวยการองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
และนางสาวนวลวรรณ ชะอุ่ม ผู้อำ�นวยการฝ่ายขายและการ
ตลาด บริษัทแกมมาโก้ (ประเทศไทย) จำ�กัด เป็นพยานในพิธี
ดงักลา่ว ณ พิพิธภัณฑเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ อพวช. คลองหา้  
จ.ปทุมธานี
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50 โรงเรียนท่ัวไทยรับมอบ “กล้องโทรทรรศน์และส่ือการเรียนรู้ดาราศาสตร์” พร้อมเรียนรู้ปูทาง
สร้างแนวคิดงานวิจัยดาราศาสตร์ระดับโรงเรียน

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ :
http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3830-narit-sirindhorn-telescope-2562

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
(สดร.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขยาย

ผลโครงการกระจายโอกาสการเรียนรู้ดาราศาสตร์ เดินหน้า
มอบกล้องโทรทรรศน์และสื่อการเรียนรู้ดาราศาสตร์อีก 50 
โรงเรียน ดันให้เกิดครุวิจัยและยุววิจัย เพิ่มจำ�นวนงานวิจัย
ดาราศาสตรร์ะดบัโรงเรียน ดึงครูแกนนำ�ร่่วมแลกเปล่ียนเรยีน
รู้การทำ�โครงงานดาราศาสตร์
	 ดร.ศรัณย์ โปษยะจินดา ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัย
ดาราศาสตร์เปิดเผยว่า จากความสำ�เร็จของโครงการกระจาย
โอกาสการเรียนรู้ดาราศาสตร์ในปี 2558-2561 สดร. ได้มอบ
กลอ้งโทรทรรศน์และสือ่การเรียนรู้ดาราศาสตร์สู่ 360 โรงเรยีน
ทั่วประเทศ เกิดเป็นกิจกรรมดาราศาสตร์ทั้งในโรงเรียน และ
ชุมชนมากกว่าพันกิจกรรม เกิดงานวิจัยดาราศาสตร์ระดับ
โรงเรียนหลายร้อยโครงงาน ในปี 2562 นี้ นอกจากการจัด
กจิกรรมดาราศาสตร์ในโรงเรยีนและชมุชนแลว้ สดร. ยงัมุง่หวงั 
ให้นำ�กล้องโทรทรรศน์ไปใช้เพื่อสร้างงานวิจัย ดาราศาสตร์
ในระดับโรงเรียน สร้างครุวิจัย และยุววิจัยดาราศาสตร์ให้มี
จำ�นวนเพิ่มมากขึ้น
	  ในปี 2562 น้ี มีโรงเรียนผ่านการคัดเลือกเข้ารับมอบ
กลอ้งโทรทรรศนจ์าก สดร. จำ�นวน 50 โรงเรียน จาก 39 จงัหวัด  

เข้าร่วมฝึกอบรมการใช้งาน
กล้องโทรทรรศน์ และร่วม
เวิร์กชอปการทำ�โครงงาน
ดาราศาสตรเ์บือ้งต้น รว่มกบั 
8 โรงเรยีนทีเ่ข้ารว่มโครงการ
ในปก่ีอนหนา้นี ้เพือ่ฝกึทกัษะ
การใช้งานกล้องโทรทรรศน์
สำ�หรบัสงัเกตการณแ์ละเกบ็
ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดการทำ�โครงงานดาราศาสตร์ที่ 
หลากหลาย
	 ดร .ศรัณย์กล่ าวเพิ่ม เ ติมว่ า  กล้องโทรทรรศน์ ใน 
โครงการฯ เป็นกล้องโทรทรรศน์ชนิดดอปโซเนียน ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 10 นิ้ว สดร. ร่วมกับบริษัทผู้ผลิตคน
ไทย ออกแบบ สร้าง และพัฒนาจนได้กล้องโทรทรรศน์ฝีมือ
คนไทยต้นทุนต่ำ�แต่คุณภาพสูง ใช้งานง่าย เหมาะสำ�หรับ 
การใช้งานในโรงเรียน ใช้สำ�หรับสังเกตการณ์ดาวเคราะห์ 
ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ รวมถึงวัตถุท้องฟ้าในห้วงอวกาศลึก  
เช่น กาแล็กซี เนบิวลา กระจุกดาว มีอุปกรณ์เสริม อาทิ  
ชุดเลนส์ใกล้ตา กำ�ลังขยายต้ังแต่ 37 ถึง 100 เท่า และ
อุปกรณ์เพิ่มกำ�ลังขยายพิเศษ 200 เท่า สามารถเลือกใช้ให้
เหมาะกบัวตัถทีุต่อ้งการสงัเกตการณ ์และยังนำ�กลอ้งถ่ายภาพ
ดจิทิลัมาเชือ่มตอ่เพือ่บนัทกึภาพดาวเคราะหแ์ละวตัถุ ทอ้งฟา้
ตา่งๆ ได้ใชเ้กบ็ขอ้มลูทำ�โครงงาน ดาราศาสตร ์จดักจิกรรมทาง
ดาราศาสตร์ ตลอดจนติดตามปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์
ที่น่าสนใจ ซึ่งในปีนี้มีทั้งดาวเสาร์และดาวพฤหัสบดีใกล้โลก 
ปรากฏการณ์จันทรุปราคาบางสว่น สรุยุิปราคาบางสว่น เหน็ได ้
ทัว่ประเทศไทย หรอืแม้กระทัง่การสงัเกตดวงจนัทรท์ีเ่ปลีย่นไป
ในแต่ละวัน นำ�ไปศึกษาเป็นโครงงานดาราศาสตร์ได้
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สกว. เปิดเวทีเสวนา-โชว์ผลิตภัณฑ์จากงานวิจัยสมุนไพร ต้ังแต่ระดับท้องถ่ินจนถึงอุตสาหกรรม 
หวังสืบสานภูมิปัญญาไทยและผลักดันทุกภาคส่วนให้ร่วมกันต่อยอดใช้ประโยชน์ เพ่ือสร้างมูลค่า 
สอดคล้องกับแผนแม่บทแห่งชาติ

สำ�นักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน.) เปิด

เผยผลการสำ�รวจข้อมูลการวิจัยและพัฒนาและกิจกรรม
นวัตกรรมของภาคเอกชนรอบปีสำ�รวจ 2561 แตะ 1 % ของ
จีดีพีเร็วกว่าท่ีต้ังเป้า เผยอานิสงส์จากการตื่นตัวเพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขนั ผนวกกับมาตรการกระตุน้ของรฐั  
อาทิ โครงการนวัตกรรมแบบเปิด (open innovation) การ
ให้ทุนสนับสนุนสำ�หรับผู้ประกอบการ SMEs/Startup และ
การให้สิทธิประโยชน์ต่างๆ แก่ผู้ประกอบการ ด้านเอกชนทุ่ม
ทุนวิจัยพัฒนาถึง 123,942 ล้านบาท อุตสาหกรรมยานยนต์ 
อาหาร ปโิตรเลยีมนำ�โดง่ เรง่ปรบัปรงุผลติภณัฑเ์อาใจผูบ้รโิภค 

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.trf.or.th/trf-events-activities/13351-thai-local-wisdom-in-natural-herbs

แรงทะลุเป้า ลงทุน R&D แตะ 1 % จีดีพี เอกชนทุ่มทุนวิจัยพัฒนาเกินคาดกว่า 120,000 ล้านบาท 
สวทน. ไม่หว่ันความต้องการบุคลากรใน 5 อุตสาหกรรมแห่งอนาคต พุ่งสูง 107,045 ตำ�แหน่ง

เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2562 ที่ผ่านมา  
ศ .  ดร . สุทธิ พันธ์  จิตพิมลมาศ  

ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) เป็นประธานเปิดงานเสวนาและนิทรรศการ 
“สบืสานภมูปิญัญาไทย ดว้ยสมนุไพรทอ้งถ่ิน” ณ หอ้ง
ประชุม สกว. ซึง่จดัโดยงานจดัการความรูแ้ละสือ่สาร
สังคม สกว. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และผลิตภัณฑ์
ที่มีสมุนไพรเป็นองค์ประกอบจากงานวิจัย ตลอดจน 
สนับสนุนการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรไทยสู่การ
จำ�หน่ายในเชิงพาณิชย์และการรักษาทางการแพทย์  
อีกทั้งยกระดับมาตรฐานการทำ�วิจัยและผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพรตามยุทธศาสตร์ของประเทศ

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : http://www.sti.or.th/news-detail.php?news_type=2&news_id=436
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เลขาธิการ สวทน. คาดตั้งกระทรวงใหม่ ช่วยดันลงทุน R&D 
ทะยานสู่ 1.5% ของจีดีพีได้ภายในปี 64
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ควรจะหยุดมีเซ็กส์
ชั่วขณะก่อนนะครับ

วว.จับมือบริษัทยูบีเอ็มฯ จัดสัมมนาการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร แลกเปล่ียน
เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่

นายสายันต์ ตันพานิช รองผู้ว่าการกลุ่มวิจัย
และพัฒนาด้านอุตสาหกรรมชีวภาพ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
(วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นประธาน
เปิดการสัมมนาหัวข้อเร่ือง “การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร : Research and development on 
Innovative herbal product” ซึ่ง วว. โดยศูนย์เชี่ยวชาญ
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร และบริษัทยูบีเอ็ม เอเชีย 
(ประเทศไทย) จำ�กดั รว่มจดัสมัมนาฟร ี! ใหแ้ก่กลุม่เปา้หมาย  
อาทิ ผู้ประกอบการ นักวิจัย และอาจารย์ด้านวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยีสมัยใหม่  
จากวิทยากรทั้งภายในและต่างประเทศ ในหัวข้อต่างๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ย่ิงต่อการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ในยุค Thailand 4.0 ในวันที่ 12 มีนาคม 2562 ณ Meeting room 4 ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.tistr.or.th/TISTR/newsboard/shownews.php?Category=newsboard&No=1219

สเปิร์ม
ของคุณ

สเปิร์ม
ปกติ

https://www.pinterest.com/pin/471189179745239998/
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ฉบับท่ีแลว้เหมียวอยากรูว้า่นอกจาก PM2.5 แลว้ ยงัมีสารมลพษิทางอากาศอะไรอกีบ้างท่ีนำ�มาใชใ้นการคำ�นวณหาคา่ดัชนี

คุณภาพอากาศ (Air Quality Index, AQI) ไปดูเฉลยกันฮะ

ผู้ได้รับรางวัล
ประจำ�ฉบับที่ 72 
มีดังต่อไปนี้
รางวัลที่ 1 กระเป๋าผ้าแคนวาส I 

love science ได้แก่ 

คุณวิลาสินี ทองฉิม

รางวัลที่ 2 สมุดโน้ต I love science 

ได้แก่ 

คุณชัชวาลย์ เกษกุล 

คุณนริศรา แรตสันเทียะ 

คุณชันม์จิรา ก่อสกุล 

คุณอภิสิทธิ์ เพ็ญจิตต์

 

 0-25    

 26-50  

 51-100  

 101-200  

 >200  

ค่าดัชนีคุณภาพอากาศเป็นการบอกระดับคุณภาพของอากาศในพื้นที่แบบที่
คนทั่วไปเข้าใจได้ง่าย คำ�นวณจากความเข้มข้นของสารมลพิษทางอากาศ 6 

ประเภท ไดแ้ก ่กา๊ซโอโซน (O
3
) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO

2
) กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์

(CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM

10
) 

และฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM
2.5

) สำ�หรับดัชนีคุณภาพอากาศที่ใช้ใน
ประเทศไทย โดยกรมควบคุมมลพิษ มีค่ามาตรฐานอยู่ที่ 100 หากวันไหนค่า AQI สูงเกิน
กว่า 100 แสดงว่าคุณภาพอากาศเร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพของเราฮะ ซึ่งกรมควบคุม
มลพิษก็ได้แบ่งค่าความรุนแรงของผลกระทบออกเป็น 5 ระดับสี เพื่อให้พวกเราเข้าใจและ
ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องตามสถานการณ์ ดังนี้  
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ปัญหาประจำ�ฉบับท่ี 73
เหมียวมีเกมจับคู่มาให้เล่นคลาย

เครียดจากความร้อนกันฮะ ช่วยจับคู่

ระหว่างทฤษฎีอะตอมกับ

นักวิทยาศาสตร์เจ้าของแนวคิด

หน่อย

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำ�บลคลองหนึ่ง อำ�เถอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th  

อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำ�ตอบ 22 เมษายน 2562
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลในสาระวิทย์ ฉบับที่ 74

สำ�หรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

รางวัลท่ี 1 STDA tumbler 

จำ�นวน 1 รางวัล

รางวัลประจำ�ฉบับท่ี 73
รางวัลท่ี 2 จานรองแก้ว 

world scientists 

จำ�นวน 4 รางวัล

John Dalton
Ernest Rutherford J. J. Thomson Niels BohrErwin Schrödinger

อะตอมมีลักษณะเปนทรงกลม 

เปนหนวยยอยที่สุดของสสาร 

ไมสามารถแบงแยก ทำลาย 

หรือสรางใหมได

อะตอมมีลักษณะเปนทรงกลม 

ภายในประกอบดวยโปรตอนและ

อิเล็กตรอนจำนวนเทาๆ กัน

อะตอมประกอบดวยพื้นที่วางเปลา 

มีประจุบวกรวมตัวอยูเปนแกนกลาง

เรียกวา “นิวเคลียส”

มีอิเล็กตรอนกระจายตัวอยูโดยรอบ 

ภายในอะตอมมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบนิวเคลียส 

แบบถูกจำกัดเปนชั้นๆ ตามระดับของพลังงาน นิวเคลียสของอะตอมประกอบดวยโปรตอนและนิวตรอน 

มีอิเล็กตรอนเคลื่อนที่อยูโดยรอบในระดับชั้นพลังงานตางๆ 

และมีการกระจายตัวในลักษณะของกลุมหมอกอิเล็กตรอน
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คำ�คม 
นักวิทย์
นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

Look again at that dot. That’s here. That’s home. That’s us. On it everyone you love,
everyone you know, everyone you ever heard of, every human being who ever was,

lived out their lives. The aggregate of our joy and suffering, thousands of confident religions, ideologies, 
and economic doctrines, every hunter and forager, every hero and coward, every creator and destroyer of 

civilization, every king and peasant, every young couple in love,
every mother and father, hopeful child, inventor and explorer, every teacher of morals,

every corrupt politician, every “superstar,” every “supreme leader,” every saint and sinner in the history 
of our species lived there--on a mote of dust suspended in a sunbeam.

-  Carl Sagan, Pale Blue Dot, 1994
 

ลองมองอีกครั้งที่จุดดังกล่าว ที่จุดนั้น คือบ้าน คือพวกเรา บนนั้น คือที่ซึ่งทุกคนที่คุณรัก
ทุกคนที่คุณรู้จัก ทุกคนที่เคยได้ยินชื่อเสียง มนุษย์ทุกผู้นามที่เคยเกิดมา

อาศัยใช้ชีวิตพวกเขาบนนั้น เป็นที่รวมของความสุขสันต์และความโศกศัลย์ หลักคำ�สอนมากมายทางศาสนา, คตินิยม 
และเศรษฐศาสตร์ ท่ีซ่ึงพรานล่าสัตว์หาของป่าทุกคน ฮีโร่และคนขลาดทุกผู้นาม ผู้สร้างสรรค์และทำ�ลายอารยธรรมทุกคน,  

ราชาทุกพระองค์และชาวไร่ชาวนาทุกคน, คู่รักหนุ่มสาวทุกคู่,   
แม่และพ่อทุกคน, เด็กที่เปี่ยมความหวัง, นักประดิษฐ์และนักสำ�รวจทุกคน, ครูสอนศีลธรรมทุกคน, 

นักการเมืองที่คอร์รัปชันทุกคน, “ดาราดัง” ทุกคน, “ผู้ปกครองสูงสุด” ทุกคน, นักบุญและคนบาปทุกคนในประวัติศาสตร์
ของสปีชีส์ของเราต่างก็อาศัยอยู่ในที่นั้น - บนเศษธุลีฝุ่นที่แขวนตัวกับลำ�แสงอาทิตย์

- คาร์ล เซแกน, หนังสือ Pale Blue Dot, 1994

คาร์ล เซแกน (9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2477 - 20 ธันวาคม พ.ศ. 2539)

นักดาราศาสตร์ชาวอเมริกัน สำ�เร็จปริญญาเอกที่มหาวิทยาลัยชิคาโก และได้เป็นศาสตราจารย์ทางดาราศาสตร์และวิทยาศาสตร์
อวกาศ และผูอ้ำ�นวยการหอ้งปฏิบติัการการศกึษาเกีย่วกบัดาวเคราะหท่ี์มหาวทิยาลัยคอรเ์นลล ์รายการสารคดีวทิยาศาสตร์ซีรีส์

อนัโด่งดงัทางโทรทศันท์ีเ่ซแกนเปน็ผู้จดัทำ�มชีือ่ว่า “Cosmos” มผีูช้มถงึ 500 ลา้นคน จาก 60 ประเทศทัว่โลก และหนงัสอืในชือ่ “Cosmos” 
เช่นกัน ได้กลายเป็นหนังสือที่ขายดีติดชาร์ตเบสต์เซลเลอร์ของ New York Times เป็นเวลาถึง 7 สัปดาห์

	 เซแกน ไดช่ื้อวา่เปน็นกัเขยีนหนงัสอืวิทยาศาสตรส์ำ�หรบัประชาชนทัว่ไป ดว้ยสำ�นวนทีส่ละสลวยนา่อา่นราวกบับทกว ีและเปน็ผูป้ระพนัธ์
นิยายวิทยาศาสตร์เร่ือง Contact ท่ีกลายเป็นภาพยนตร์ไซไฟเร่ืองหน่ึงท่ีได้รับการยกย่องในเร่ืองความสมจริงของข้อมูลเป็นอย่างมาก

http://www.nasa.gov/sites/default/files/carlsagan_20080903-full.jpg pale blue dot https://boazaha.com/category/portfolio/pale-blue-dot-2016/



ใบสมัครสมาชิก

สิทธิพิเศษสำ�หรับสมาชิก  

ได้รับ e-magazine สาระวิทย์ อย่างต่อเนื่องทางอีเมลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ซื้อหนังสือของ สวทช. ลด 20% ที่ศูนย์หนังสือ สวทช.

หมายเหตุ	 1.	 ท่านสามารถส่งไฟล์หรือถ่ายเอกสารแบบฟอร์มน้ีเพื่อให้ท่านอ่ืนท่ีสนใจ 

สมัครเป็นสมาชิกได้         

          	 2.	 โปรดส่งใบสมัครกลับมายังกอง บ.ก. ตามที่อยู่ขวามือ หรือทางโทรสาร 

หรือทางอีเมล

สาระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย

ชื่อ/สกุล ......................................................................................................................................................................................................................................................

ที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัด ..................................................................................................................................................................................................................................

โทรศัพท์ ...........................................................................................E-mail (โปรดเขียนตัวบรรจง) .......................................................................................................

วุฒิการศึกษา	 ปวช./ปวส.	 ม. 6	 ปริญญาตรี	 ปริญญาโท

	 ปริญญาเอก	 อื่นๆ ...............................................................................................................................................

อาชีพปัจจุบัน	 ครู/อาจารย์	 นักเรียน (ชั้น............)	 นิสิต/นักศึกษา (ปี............คณะ.....................................................)                      

	 รับราชการ/พนง. รัฐวิสาหกิจ	 พนง. บริษัทเอกชน	 ธุรกิจส่วนตัว	 อื่นๆ..........................................

วันที่ .........../............./....................

กองบรรณาธิการ  สาระวิทย์ 

ฝา่ยเผยแพร่วิทยาศาสตร์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย 

ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 

โทรสาร 0 2564 7016      

e-mail: sarawit@nstda.or.th

สมัครสมาชิกส่งมาตามที่อยู่ด้านล่าง


