


เครื่องแกง

ส่วนผสม 

1. กบ    300 กรัม
2. ใบตำ�ลึงหั่นหย�บ 1/2 ถ้วย
3. ชะอมหั่นหย�บ  1/2 ถ้วย
4. ชะพลูหั่นหย�บ  1/2 ถ้วย

1. พริกแห้ง  5 เม็ด

2. กระเทียม  5 กลีบ

3. หอมแดง  5 หัว

4. ตะไคร้  1 หัว

5. ขมิ้น   1/4 ถ้วย

6. กะปิ   1  ช้อนช�

7. เกลือ   1  ช้อนช�

8. ผงปรุงรส  1/2 ช้อนช�

5. มะเขือเปร�ะหั่นบ�ง 1/2 ถ้วย
6. มะเขือพวง   1/2 ถ้วย
7. ดอกงิ้วแห้ง   1/2 ถ้วย
8. พริกขี้หนู   1/2 ถ้วย
9. ผักเผ็ดหั่นหย�บ  1/2 ถ้วย
10. ข่�    1/2 ถ้วย



วิธีทำ�

1. โขลกเครื่องแกงรวมกันให้ละเอียด โดยให้โขลก 

    พริกแห้ง ตะไคร้ กับเกลือ ให้ละเอียดก่อน

2. ล้�งกบให้ละอ�ด สับเป็นชิ้นๆ เตรียมไว้

3. ตั้งน้ำ�มันให้ร้อน แล้วนำ�เครื่องแกงลงผัด

4. นำ�กบที่พักไว้ลงผัดจนสุก แล้วค่อยๆเติมน้ำ�

5. ใส่ผักสุกย�กก่อน แล้วต�มด้วยผักใบสุกง่�ย 

ต้มจนผักสุก

6. ปรุงรสต�มชอบ ปิดไฟ


