


ส่วนผสม เครื่องแกง
1. พริกขาว  4 เม็ด

2. ตะไคร้  1 หัว

3. กะปิ   1 ช้อนชา

4. เกลือ   1/2 ช้อนชา

1. ผักแว่น   5 ถ้วย

2. ปลาสร้อย   2 ตัว

1. นำ�ปล�สร้อย และพริกข�ว ไปย่�งไฟจนสุก

2. ตั้งน้ำ�ให้เดือด แล้วทุบตะไคร้ลงไปต้ม ปรุงรส        

    ด้วยกะปิ เกลือ และพริกย่�ง

3. เลือกเอ�ส่วนเนื้อปล� ต้มในน้ำ�ซุป

4. ล้�งผักแว่นให้สะอ�ด แล้วนำ�ไปต้ม รอจนผักสุก         

    ปรุงรสเพิ่ม ปิดไฟ

วิธีทำ�


