


ส่วนผสม เครื่องแกง

1. กระเทียม  5 กลีบ

2. หอมแดง  3 หัว

3. พริกแห้ง  3 เม็ด

4. กะปิ   1 ช้อนชา

5. เกลือ   1/2 ช้อนชา

1. ผักหวาน   3 ถ้วย

2. ไข่มดแดง   1 ถ้วย

วิธีทำ�

1. นำ�ไข่มดแดง ม�ล้�งแป้งให้สะอ�ด แล้วพักไว้ให้

สะเด็ดน้ำ�

2. โขลกเครื่องแกงให้ละเอียด

3. ตั้งน้ำ�ให้เดือด แล้วนำ�เครื่องแกงไปละล�ย

4. ใส่ไข่มดแดง และผักหว�นพร้อมกัน

5. ต้มไว้ประม�ณ 10-15 น�ที พอผักสุก ปรุงรสเพิ่ม 

ปิดไฟ


