


ส่วนผสม เครื่องแกง

1. พริกแห้ง  10 เม็ด

2. กระเทียม  10 กลีบ

3. หอมแดง  5 หัว

4. ตะไคร้  1 ช้อนโต๊ะ

5. ขมิ้น   1/2 ช้อนโต๊ะ

6. กะปิ   1 ช้อนชา

7. เกลือ   1/2 ช้อนชา

8. ผงปรุงรส  1/2 ช้อนชา

1. หน่อไม้ดอง  2  ถ้วย

2. เนื้อไก่บ้าน  300 กรัม

3. ใบโหระพา  1/2 ถ้วย



วิธีทำ�

1. โขลกเครื่องแกงรวมกันให้ละเอียด 

2. ต้มหน่อไม้ดอง จนน้ำ�ต้มหน่อเดือด ประม�ณ 5 น�ที

3. เครื่องแกง และไก่บ้�น ต้มต่อจนไก่นิ่ม

4. ใส่ใบโหระพ� ปรุงรสเพิม่ ปิดไฟ

**  หน่อไม้ดองจ�กตล�ด ควรชิมรสก่อนนำ�ม�แกง ถ้�มีรสเปรี้ยวเกินไป 

ให้ล้�งน้ำ�ก่อนแกง


