


ส่วนผสม 

1. แกงฮังเล   2 ถ้วย

2. หน่อไม้ดอง   1 ถ้วย

3. ตะไคร้ซอย   1/2 ถ้วย

4. หอมแดงซอย  1/2 ถ้วย

5. พริกขี้หนู   10 เม็ด

6. วุ่นเส้น    1/2 ถ้วย

7. ถั่วผักยาว   1/2 ถ้วย

8. ผักหละ   1/2 ถ้วย

9. ตำาลึง    1/2 ถ้วย

10. มะเขือพวง  1/4 ถ้วย

11. ผักอื่นๆ    ตามชอบ



วิธีทำ�

1. หั่นผัก แล้วล้�งให้สะอ�ด

เตรียมแกงฮังเล หน่อไม้ดอง

2. ตั้งน้ำ�มันจนร้อน แล้วน้ำ�หอมแดง ลงทอดจนหอม

3. ใส่แกงฮังเล หน่อไม้ดอง ตะไคร้ หอมแดง ถั่วลิสงคั่ว 

ขิงซอย พริกขี้หนู ลงไปผัด จนหอม เติมผงกระหรี่

4. ใส่ผักที่เตรียมไว้

แล้วเดิมน้ำ�เล็กน้อย

5. ใส่วุ้นเส้น รอจนสุก

ปรุงรสเพิ่ม ปิดไฟ


