


ส่วนผสม 

วิธีทำ�

1. เห็ดหล่ม			   100	กรัม

2. ไข่ไก่				    2	 ฟอง

3. พริกขาว			   3	 เม็ด

4. กระเทียม			   5	 กลีบ

5. น้ำ�มันพืช			   1	 ช้อนโต๊ะ

6. เกลือ				    1/2 ช้อนชา

7. ผงปรุงรส			   1/2 ช้อนชา

1. ล้างเห็ดให้สะอาด แล้วบิดเป็นชิ้นๆ  พอดีคำ� นำ�มาตีผสม 

รวมกับไข่

2. ซอยพริกขาวตีรวมกับไข่ ปรุงรสด้วยเกลือ ผลปรุงรส3. 

เจียวกระเทียมให้หอม นำ�ลงไปผัดไฟอ่อน จนเห็ดสุก แล้วเร่ง

ไฟ ก่อนตักออกเพื่อให้มีกลิ่นหอม


