


ส่วนผสม เครื่องแกง
1. พริกแห้ง  3 เม็ด

2. หอมแดง  3 หัว

3. กระเทียม  5 หัว

4. กระปิ   1 ช้อนชา

5. เกลือ   1/2 ช้อนชา

6. ถั่วเน่าแผ่น  2 แผ่น

1. ผักกาดกวางตุ้ง  2  ถ้วย

2. กระดูกหมู   300 กรัม

3. มะขามเปียก  50 กรัม



วิธีทำ�

1. โขลกกระเทียม หอมแดง กะปิ เกลือ รวมกันให้ละเอียด    

 นำ�ลงไปผัดกับน้ำ�มัน ให้หอม

2. ใส่กระดูกหมูลงไปผัด จนหมูหดตัว

3. ตั้งน้ำ�ให้เดือด เทเครื่องผัดลงไปต้ม เคี่ยวจนหมูสุก

4. ใส่ผักก�ดกว�งตุ้ง รอให้ผักยุบตัว

5. นำ�น้ำ�ต้มม�ละล�ยมะข้�มเปียก

    ให้มีน้ำ� ตักส่วนน้ำ�มะข�มเปียก

    เติมต�มคว�มชอบ

6. เคี่ยวจนผักก�ดเปลี่ยนเป็นสีเหลือง

7. นำ�พริกแห้งม�ทอดไฟกล�ง จนกรอบ ใช้โรยหน้�


