


ส่วนผสม 

1. พริกขาว				    4	 เม็ด

2. ต้นหอม ผักซี			   1/2	ถ้วย

3. กระเทียม				    5	 กลีบ

4. กะปิ					     1	 ช้อนชา

5. เกลือ					     1/2	ช้อนชา

1. ไข่ไก่ต้ม
2. แคบหมู

เครื่องเคียง



วิธีทำ�

1.  ย่างมะเขือยาว พริกขาว จนสุก พักไว้ 

แล้วแกะส่วนที่เป็นสีดำ�ออก

2. โขลกพริกขาว กระเทียม เกลือ กะปิให้ละเอียด

3. หั่นมะเขือย่างเป็นชิ้นๆ

ลงในครก แล้วค่อยๆ 

บดให้ละเอียด

4. ปรุงรสเพิ่มด้วยเกลือ

ตามชอบ


