


ส่วนผสม เครื่องน้ำ�พริก

1. พริกหนุ่ม   3 เม็ด

2. กระเทียม    1 ช้อนโต๊ะ

1. ไข่ไก่    3 ฟอง

วิธีทำ�

1. ต้มไข่ไก่ให้สุก พักไว้ แล้วแกะเปลือกไข่ออก

2. ย่�งพริกหนุ่ม

3. ตำ�พริกหนุ่มย่�ง กระเทียม แล้วนำ�ไข่ต้มม�ตำ�รวมกัน

4. ปรุงรสเพิ่มด้วยเกลือ

ผักกระถิน

เครื่องเคียง


