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คำนำ 

 
 หน ังส ือ “Exciting activity: การออกแบบก ิจกรรม           
การเรียนรู้ที ่ตื ่นเต้น” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอ         
แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเร ียนรู ้ท ี ่ม ีความตื ่นเต้นท้าทาย          
ความสนใจใคร ่ร ู ้ของผ ู ้ เร ียน ซ ึ ่ งจะทำให ้การเร ียนร ู ้ม ีความเป็น                 
Active learning มากยิ่งขึ้น 
 หวังเป ็นอย่ างย ิ ่ งว ่าหน ังส ือเล ่มนี้ จะเป ็นประโยชน์                  
ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องได้มากพอสมควร  
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Exciting activity 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตื่นเต้น 

 
 

1. บทนำ 
 
 กิจกรรมการเร ียนร ู ้ท ี ่ม ีความต ื ่นเต ้นช่วยเสร ิมสร ้าง
บรรยากาศการเรียนรู้แบบ active learning ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
การเร ียนรู้ด ้วยความกระตือรือร ้น ตื ่นตัว ตื ่นเต้น และท้าทาย 
สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก (Deep learning) เพราะบรรยากาศ
การเร ียนร ู ้ท ี ่ต ื ่นเต ้นช ่วยให ้ เก ิดความประทับใจ ต ิดตราตร ึงใจ                      
ในการเรียนรู้ 
 
 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตื่นเต้น 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีลักษณะโดยทั่วไปคือ 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองธรรมชาติของผู้เรียน ซึ่งธรรมชาติ
ของผู้เรียนประการหนึ่งที่มีลักษณะร่วมกันคือ เมื่อมีกิจกรรมอะไร             
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ที ่ม ีความตื ่นเต้นมากนะตุ ่นแล้วจะทำให้ผู ้ เร ียนให้ความสนใจ 
(attention) กับสิ่งนั้น 
 
 

3. การมีสมาธิจดจ่อกับการเรียนรู้ 
 
 การให้ความสนใจอย่างจดจ่อตริงจังต่อเนื่อง เกิดเป็นสมาธิ
ในการเรียนรู้ และส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ ผู ้เร ียนเกิดความรู้             
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จากการมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้         
ที่มีความตื่นเต้นและท้าทาย 
 
 ในทางตรงข้ามหากกิจกรรมการเรียนรู้ขาดความตื่นเต้น         
ไม่มีความท้าทาย จะไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผู ้เร ียนได้                
ส่งผลทำให้ผู ้เรียนขาดความใส่ใจ ขาดสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรม           
การเรียนรู้ และส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการไม่เรียนรู้ 
 
 ด้วยเหตุนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตื่นเต้นและท้าทายจึงเป็น
สิ ่งสำคัญ ที ่ผ ู ้สอนควรให้ความสำคัญกับการออกแบบกิจกรรม           
การเรียนรู้ให้มีความตื่นเต้นท้าทายสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน 
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4. แนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้
    ให้มีความตื่นเต้นและท้าทาย 
 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความตื่นเต้นท้าทาย            
มีแนวทางดังต่อไปนี้ 
 
  1.  วิเคราะห์ธรรมชาติของผู้เรียนให้ได้ก่อนว่าผู้เรียน
สนใจอะไร อยากทำอะไร ส ิ ่งน ั ้นจะสามารถสร ้างความตื ่นเต้น                  
และท้าทายของผู้เรียนได้ 
 
  2.  ออกแบบกิจกรรมให้ตอบสนองความสนใจและ
ความต้องการของผู ้ เร ียน  ซ ึ ่งกิจกรรมที ่จะสร ้างความตื ่นเต้น                  
และท้าทาย มักจะเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนยังไม่เคยทำมาก่อน หรือเคยทำ
มาก่อนแล้วแตย่ังทำไม่สำเร็จ 
  
  3.  ออกแบบกิจกรรมให้กระต ุ ้นความสนใจใคร ่รู้          
ของผู้เรียน มีการสร้างเงื่อนไขบางอย่างในกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู ้เรียน             
อยากเข้าร่วมกิจกรรมและพยายามทำให้สำเร็จ 
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  4.  กิจกรรมการสร้างนวัตกรรมบางอย่าง สามารถสร้าง
ความตื่นเต้นและท้าทายของผู้เรียนได้ เช่น การประดิษฐ์รถพลังงาน
แสงอาทิตย์ เป็นต้น 
 
  5. กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความตื่นเต้นและท้าย แต่ต้อง
ยังคงประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน มีความปลอดภัยต่อร่างกายและจิตใจ
อีกท้ังเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนไปพร้อมกัน 
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ภาพประกอบ 1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตื่นเต้นท้าทาย 

การออกแบบ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ตืน่เต้นท้าทาย 

 

กระตุ้นความสนใจใคร่รู้ 

ตอบสนองความต้องการ 
และความสนใจของผู้เรียน 

ตอบสนองธรรมชาติ 
ของผู้เรียน 

การสร้างนวัตกรรม 
หรือสิ่งประดิษฐ์บางอย่าง 

ให้ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 
มีความปลอดภัย 
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5. บทสรุป 

 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสามารถดึงความสนใจของผู้เรียนได้ดี 
ควรเป็นกิจกรรมที่มีความตื่นเต้นและท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
ซึ่งผู้สอนควรเป็นนักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สามารถสร้างความ
ตื่นเต้น ท้าทาย มีชีวิตชีวาในการเรียนของผู้เรียน  
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 ผู้สอนควรเปน็นักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้สามารถสร้างความตื่นเต้น ท้าทาย  

มีชีวิตชีวาในการเรยีนของผู้เรียน 


