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1.  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและส่งผลต่อการพัฒนาหลักสูตร   
     สถานศกึษา 
 กลยุท ธ์การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาตามกรอบ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื น้ฐาน พุทธศักราช 2551             
ของสถานศกึษาทุกแห่ง ประการท่ีส าคญัท่ีสดุคือ การรู้จกัและเข้าใจ
บริบททางสงัคมท่ีสถานศึกษาตัง้อยู่ อันประกอบด้วย บริบททาง
การศึกษาท่ีจะต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง         
ด้านการจดัการศกึษาของโลก บริบทด้านธรรมชาติของผู้ เรียนซึง่เป็น
คนในยุคเจนวาย (Generation Y) และเจนซี (Generation Z) ท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะซึง่สถานศกึษา ต้องท าความเข้าใจและจัดหลักสูตร 
ให้เหมาะสมกับเด็กเหลา่นี ้รวมทัง้ผู้ เก่ียวข้องทัง้กลุ่ม baby boom 
และคนในยุคเจนเอกซ์  (Generation X)  ด้วย  
 นอกจากนีย้ังมีสถานการณ์ความอ่อนแอของสถาบัน
ครอบครัว ตลอดจนปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ในวยัรุ่นท่ีเราต้องสร้าง
ระบบคณุคา่ท่ีถูกต้องให้กับพวกเขาด้วยผ่านกระบวนการเรียนรู้ของ
หลกัสตูรสถานศกึษา อีกทัง้บริบททางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ       
ท่ีเข้ามามีบทบาทต่อการจัดการเรียนการสอนและการเรียน รู้        
ของผู้ เรียนท่ีจะมองข้ามไม่ ได้เพราะเป็นส่วนหนึ่งในทุกจังหวะ          
ของชีวิต อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีต้องให้ความส าคัญมากท่ีสุดมาเป็น
อันดบัแรกก็คือเร่ืองของคุณธรรมจริยธรรมท่ีจะต้องเอาจริงเอาจัง
ปลกูฝังให้กับเด็กตัง้แตว่นัแรกท่ีมาโรงเรียนจนกระทั่งวันสุดท้ายท่ี
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ส าเร็จการศกึษาออกไป ผ่านการเรียนรู้จากการเป็นตัวแบบท่ีดีของ
ผู้ เก่ียวข้องทุกฝ่าย  บริบทต่างๆ ท่ีกล่าวมาจะเป็นข้อมูลส าคัญ
ส าหรับการก าหนดวิสยัทัศน์ของหลักสูตรสถานศึกษา และส่งผล
ต่อไปยังพันธกิจจุดหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั ง้         
ทุกกิจกรรมในหลกัสตูรซึง่จะได้ขยายความให้ผู้ อ่านเกิดความเข้าใจ
มากขึน้พอสงัเขปดงันี ้
 
1.1  ปัจจัยบริบททางด้านสังคม  
  
 ทิศทางการศึกษาในโลกยุคใหม่ 
  การศึกษาในโลกยุคใหม่ไม่ว่าจะในหรือต่างประเทศ               
เม่ือวิเคราะห์เป็นภาพรวมจะพบวา่มีทิศทางในประเด็นตอ่ไปนี ้
  1)  มีการปรับหลกัสตูร  การเรียนการสอน  ให้เหมาะสม
กับโลกอุตสาหกรรมท่ีสมดุลระหว่างสังคมฐานความรู้กับสังคม
สมานฉันท์   
  2) ทุกส่วน เรียก ร้องคุณภาพ  ประสิท ธิภาพ  ความ
รับผิดชอบใช้เทคโนโลยีชว่ยสอน  เทคโนโลยีจะไม่สามารถแทนท่ี        
ครูได้  แตค่รูท่ีไม่มีเทคโนโลยีจะถูกแทนท่ีด้วยครูท่ีมีเทคโนโลยี 
  3)  การท างานประสานเครือขา่ยมากขึน้ 
  4)  การท างานมุ่งสานผลประโยชน์ท่ีลงตวั 
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 แนวโน้มเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการศึกษายุคใหม่   
  ยุคปัจจุบันเป็นยุคท่ีต้องใช้รูปแบบการจัดการศึกษา            
ท่ีเช่ือมโยงกับความเข้มแข็งของชมุชนและสงัคมท่ีสถานศกึษาตัง้อยู่  
สถานศกึษาไม่อาจลอยออกมาจากสงัคมได้อีกตอ่ไป ดงันัน้แนวโน้ม
เก่ียวกับรูปแบบการจดัการศกึษายุคใหม่จงึมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
  1) การพัฒนาสถานศึกษาใ ห้สามารถบริหารจัดการ 
อย่างเข้มแข็ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเข้มแข็งทางด้านวิชาการ         
ในการท่ีจะควบคมุคุณภาพการจัดการศึกษาและคุณภาพผู้ เรียน        
ให้บรรลเุปา้หมายของหลักสูตรอย่างสอดคล้องกับความต้องการ      
ของผู้ เรียนและสงัคม 
  2)  สถานศึกษาเป็นรากฐานการสร้างชุมชนเข้มแข็ง        
โดยการจดัการเรียนการสอนในสิ่งท่ีเป็นปัญหา ความต้องการของ
ชมุชน สง่ผ่านองค์ความรู้ ระบบคิด ระบบคุณค่า ตลอดจนค่านิยม 
จากเด็กไปยังผู้ปกครอง  และน าภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในชุมชนเข้ามาสู่
การจดัการเรียนการสอนให้กับเด็กสืบทอดและด ารงรักษาภูมิปัญญา
นัน้ไว้ให้เข้มแข็งยั่งยืน 
  3)  การสร้างเครือข่ายมาช่วยสถานศึกษาไม่ว่าจะเป็น
ผู้ปกครอง ผู้น าชมุชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน องค์กรบริหารส่วนต าบล 
หน่วยงานของรัฐและเอกชนท่ีจะมาชว่ยสถานศกึษา ซึง่ไม่จ าเป็นต้อง
เป็นเร่ืองของงบประมาณแต่เพียงอย่างเดียว  ยังมีอีกหลายสิ่ ง   
หลายอย่างท่ีมีคุณค่าต่อการจัดการศึกษาอยู่ในชุมชน ซึ่งต้องใช้
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ระบบการด าเนินการแบบชนะชนะ (win - win) ท่ีทุกฝ่ายได้รับ
ประโยชน์ร่วมกัน 
 
โครงการ Millennium Project Development Goals   
(MPDG’s)  ของสหประชาชาติ 
 ผลการวิจัยความเป็นไปได้การศึกษาของเด็ก ก่อนถึง            
ค.ศ. 2030 (Future  Education  and  Learning Possibilities  by  
2030) ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของรายงาน  2007 State of the Future     
ของ UN รายงานระบุถึงความเป็นไปได้การเกิดขึน้ของ 19 สิ่ ง         
ก่อน ค.ศ. 2030 มีเพียง 3 สิ่ง ใน 19 สิ่งท่ีมีความเป็นไปได้ของการ
เกิดขึน้ต ่ากวา่ร้อยละ 50 ท่ีเหลือมีความเป็นไปได้อยู่ระหว่างร้อยละ 
50 – 80 
  1)   ความเป็นไปได้ การสร้างเนือ้หาความรู้และการเรียนรู้
ด้วย  web  17% เป็น web ท่ีมี  “ความฉลาด” สามารถตอบโต้       
กับผู้ ใช้เพ่ือสร้างเนือ้หาการเรียนรู้ได้อย่างทันที  มีความเป็นไปได้
สงูสดุร้อยละ  80 
  2)   เทคโนโลยีชว่ยการเรียนรู้  ได้แก่  ระบบ  e -  learning 
การใช้แบบจ าลอง ระบบการให้ความรู้และการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว   
Web – based  Learning  (WBL)  กิจกรรมตา่งๆ  เชน่ 
 -  Chat room -  Web board -  e – mail 
 -  Search  engine -  LinkedIn  -  Facebook 
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  3)   เทคโนโลยีการแพทย์จะชว่ยพัฒนาสมองเด็กด้วยการ
ใช้สารเคมีพัฒนาพันธุกรรมให้ฉลาดขึน้ 
 การเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงจะต้องร่วมมือกันทัง้    
พ่อแม่  โรงเรียน  และสังคม ควรเร่งด าเนินการพัฒนาผู้ เรียน                
ในประเด็นส าคญัตา่งๆ  เหลา่นี ้
  1)   ความสามารถในการใช้ภาษาไทย เพ่ือการสื่อสาร                
ท่ีแข็งแกร่งในด้านการอ่าน  เขียน  พูด  และความสามารถในการคิด         
ท่ีเป็นระบบจะต้องเตรียมเด็กให้ มีความแข็งแกร่งในภาษาแม่             
เด็กท่ี โรงเรียนนานาชาติหรือ  English Program ต้องเน้น เร่ือง
ความสามารถการใช้ภาษาไทยอย่างจริงจัง  มิฉะนัน้เด็กจะไม่มี 
ภาษาแม่  คือ  ขาดความสามารถทางภาษาไทย   
  2)   มีความรู้พืน้ฐานด้านวิทยาศาสตร์ สงัคม หรือความรู้       
ฝังลกึ (deep  knowledge)  จนสามารถเรียนรู้ตอ่ยอดได้ 
  3)   เสริมสร้างให้เด็กสนใจใคร่เรียนรู้ รักท่ีจะมีความรู้
เพ่ิมขึน้รักการอ่านและการค้นคว้าอย่างตอ่เน่ือง 
  4)   มีทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5)   มีความคิดอย่างเป็นระบบเป็นเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ 
  6)   มีเข็มทิศทางศีลธรรมท่ีแกร่ง  ชีน้ าไปถูกทิศทางเสมอ 
  7)   มีทักษะทางสงัคม จิตอาสา มีวัฒนธรรม รู้จักความ
พอดีและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าว สิ่งดงักลา่วข้างต้นคือ เข้าใจลักษณะ
วฒันธรรมและโครงสร้างของสงัคมไทย 
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1.2  ปัจจัยบริบททางด้านกลุ่มเป้าหมาย  (ผู้เรียน) 
 

 การแบ่ง Generation ตามสถานการณ์ของโลก ได้แก่ 
Gen Baby Boomer, Gen X, Gen Y, Gen Z และ Gen Alpha             
แตล่ะ Generation มีลกัษณะเฉพาะดงันี ้
 

Gen  Baby boomer เกิดหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2   
 ก าลงัเกษียณอายุ รุ่นบกุเบิก ตอ่สู้ดิน้รน 
Gen X อยู่ในวยัท างานอายุ  30 – 49  ปี ตอ่สู้ดิน้รน 
 ไม่ชอบการผูกมัด เปลี่ยนอาชีพบอ่ย 
  ไม่ชอบเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
Gen  Y ก้าวสูว่ยัผู้ ใหญ ่เป็นหนีส้ินได้งา่ย   
 นิยมเครดิต ชอบความสะดวกสบาย 
Gen  Z วยัรุ่น  มีโลกเทคโนโลยี มองโลก 
 เป็นการแขง่ขนั 
Gen  Alpha วยัอนุบาล พ่อแม่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
 เรียนกันมากในสงัคมทนุนิยม มีสงัคมอากาศ 
 

 ลักษณะ Gen Alpha เป็น เด็กรุ่นใหม่เก่ง เรียนรู้ได้เร็ว 
คุ้นเคยกับเทคโนโลยีมาก ใช้ Social media ในการ update ข้อมูล
ตา่งๆ น าเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนรู้และการท างาน แตม่ักไม่อดทน  
ไม่ตรงเวลา รักอิสระ ขาดทักษะทางสังคม ลืมรากเหง้า มีสังคม
อากาศ  ของตนเอง  
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 ผู้ สอนยุคใหม่จ าเป็น ต้อง เรียนรู้และท าความเข้าใจ
ธรรมชาติของผู้เรียนยุค Gen Alpha เพ่ือให้สามารถพัฒนาผู้ เรียน
ได้เต็มตามศกัยภาพ และมีความสขุกับการใช้ชีวิตอยู่กับเด็กรุ่นใหม่ท่ี
มีความแตกตา่งจากเดิม 
 

 ลักษณะนิสัยของคน  Generation Y , Z และ Alpha 
  คนยุค Generation Y  และ Generation Z มีลักษณะ
นิสยัเฉพาะตวัซึง่จะต้องวิเคราะห์เช่ือมโยงไปสูก่ารออกแบบหลกัสตูร
และการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนกิจกรรมตา่งๆ  ดงันี ้
  1) มีชีวิตอยู่กับปัจจบุนั  (here  and  now) 
  2) กล้าท่ีจะรับผิดชอบในสิ่งท่ีท า  (accountability)   
  3) ชอบตัง้ค าถาม  มีสไตล์ท่ีเปลี่ยนแปลงเร็ว 
  4) มีความมุ่ งมั่น ท่ี จะ เห็นความส าเร็จของตนเอง             
และคาดหวงัให้คนอ่ืน เห็นความส าคัญของตน  มีความคาดหวัง        
ในการท างานสงู 
  5) มีความรับผิดชอบในภารกิจของตนเองอย่างชดัเจน 
  6) คิดวา่ตนเองเป็นสว่นหนึ่งของความส าเร็จในทีม 
  7) มีการวัดผลงานอย่างเป็นระบบ  มีเกณฑ์การวัด           
ท่ีชดัเจน และมีผลการประเมินท่ีเป็นรูปธรรม 
  8)  ชอบความหลากหลาย และสิ่งท่ีท้าทาย ชอบท างาน
กับคนท่ีมีความแตกตา่ง  เชน่  การท างานกับชาวตา่งชาติ 
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  9)  มีความเป็นตวัของตวัเองสงู ชอบเรียนรู้โดยการปฏิบติั
มากกวา่ทฤษฎี 
  10) เป็นคนคิดนอกกรอบ ไม่ชอบท าอะไรเป็นล าดับ
ขัน้ตอนแตเ่น้นผลส าเร็จของงาน 
  11)  มีลัก ษณะอ่อ นไห วง่าย  มีความ คาดหวังสู ง               
อยู่ ร่วมกับบุคคลท่ีมีความเข้าใจและรับรู้ความรู้สึกของตน เช่น         
การชมเชย  การเสริมแรง 
  12)   มีอัตราการออกจากงานสูงเน่ืองจากต้องการใ ช้
ศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ีให้กับองค์กรหรือหน่วยงาน 
  

 การศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transform  Education) 
 

 การเรียนรู้ยุคใหม่ เน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นนกัคิด 
นักปฏิบติั การวิจยั นวตักรรมสร้างสรรค์จงึจะเกิด 
 พัฒนาผู้ เ รียนใ ห้มีทักษะการ รู้ คิดและ จิตส านึก ท่ี ดี 
(Cognition and Mindfulness) โดยใช้ Cognitive coaching, Power 
Questions ด้วยวิธีการดงัตอ่ไปนี ้
 -  ไม่ควรห้าม คอยสงัเกตพฤติกรรม เอาใจใสด่แูลอยู่ใกล้ๆ 
 -  รับฟัง เป็นผู้ ฟังท่ีดี รับฟังปัญหา และเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ 
 -  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 
 -  ยอมรับความสามารถ ให้ความไว้วางใจพร้อมสนับสนุน 
    เพ่ือให้ผู้ เรียนใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง 
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กระบวนทัศน์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับผู้เรียนท่ีเป็น  Gen  X,  Y,  Alpha   

 
 มุ่งเน้นการพัฒนาสง่เสริมและกระตุ้นต้นทุนชีวิตของ
ผู้ เรียนโดยใช้วิธีการโค้ชท าให้เกิดการใช้ทกัษะชีวิต ดงัแผนภาพ
ตอ่ไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นทุนชีวิต 
พลงัครอบครัว 
พลงัปัญญา 
พลงัเพ่ือน 
พลงัชมุชน, ภูมิปัญญา 

การใช้ทักษะชีวิต 
จิตส านึกท่ีดี 
ทักษะการรู้คิด 
ทักษะทางสงัคม 

Coaching  
Power  questions 
Creative  based – learning 
Research  based – learning  
Problem – based learning 
Technology – based learning 
Scaffolding  
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 การเปลี่ยนแปลงของการเรียนรู้ในโลกยุคใหมท่ี่สอดคล้อง
กับธรรมชาติของผู้ เรียนจาก Gen X, Y มาเป็น Gen Y, Alpha มี
หลายประการท่ีน่าสนใจซึ่งผู้ สอนควรเรียนรู้และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถตอบโจทย์ธรรมชาติของ
ผู้ เรียนได้ดงันี ้ 
 
Gen  X, Y   Gen Z, Alpha 
 
หนังสือเรียน   สื่อเคลื่อนไหว,  สื่อออนไลน์ 
 
การสอน    การโค้ช 
 
เนือ้หาสาระ   กระบวนการเรียนรู้ 
 
หลกัสตูรเป็นส าคญั  ผู้ เรียนเป็นส าคญั 
 
ปิดหนังสือสอบ   เปิดหนังสือตอบ 
 
เรียนรายบคุคล   เรียนรู้ร่วมกัน 
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 การท างานกับคน  4  รุ่นท่ีสมดุล 
 คนยุค  Generation  Y และ Generation  Z และ Alpha 
มักจะให้ความส าคญักับความสมดลุชีวิตการท างานและชีวิตส่วนตัว 
เป็นอันดบัหนึ่ง  (work – life  balance) 
 เพ่ือให้คนทัง้สี่รุ่นอยู่ร่วมกับเด็กยุค Generation Y ได้อย่างดี
นัน้จะต้องปรับวิธีคิดและวิธีการท างานแบบอาสา (ASSA) ให้มากขึน้  
   A    :   Advise  ให้ค าแนะน า 
   S   :   Service  ให้การบริการ 
   S   :   Support  ให้การสนับสนุน 
   A   :   Assist  ให้การชว่ยเหลือ 
 
 ชีวิตกับความเร็ว 
  สงัคมปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เน่ืองจาก
ขีดจ ากัดทางด้านเวลา ความทันสมัยของเทคโนโลยี และภาวะทาง
เศรษฐกิจ สิ่ งเหล่านี ท้ าใ ห้ส่งผลเกื อ้กูลต่อมนุษย์ใ ห้มีความ
สะดวกสบายมากขึน้ ท างานมีประสิทธิภาพมากขึน้ มีธรรมาภิบาล  
สิ่งเหลา่นีล้้วนก่อให้เกิดความรู้ใหม่ (new knowledge) แนวคิดใหม่ 
(new concept) ประสบการณ์ใหม่ (new experience) แบบปฏิบัติ 
ท่ีดี (best practice) ทักษะใหม่  (new skill) และ เจตคติใหม่       
(new attitude) และปัจจุบันการจูงใจภายใน (inner motivation) 
ให้ผลตอ่การเรียนรู้และการท างานมากกวา่การใช้อ านาจ 
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 เด็กหนีเรียนและเบ่ือการเรียน  มีสาเหตุดังต่อไปนี ้
  1)  เบื่อโรงเรียน  
  2)  เรียนหนัก 
  3)  เรียนเครียด  
  4)  สอนแตท่ฤษฎี 
  5)  ไม่ได้ท าในสิ่งท่ีน่าสนใจ  
  6)  อยากหาท่ีสบายใจ 
  7)  ครูยุ่งกับทรงผม  
  8)  ไม่ได้ท าการบ้านเข้าไปจะถูกตี 
  9)  มีงานบญุท่ีโรงเรียน  ไม่ได้น าของไปท าบญุ 
  10)  โรงเรียนมีกิจกรรมเลยออกมาได้ 
  11)  ป่วยเป็นไข้มีอุณหภูมิสงูกลบับ้านก็ไม่มีใครอยู่ 
 
 ความต้องการของผู้เรียน 
  1)  อยากให้ปรับการเรียนการสอน 
  2)  ให้เรียนเนือ้หาน้อยลง 
  3)  มีเวลาท ากิจกรรม 
  4)  มีเวลาให้คิด  ได้ค้นคว้า   
  5)  ได้ทดลอง  ได้ทบทวน 
  6)  ได้ท าในสิ่งท่ีอยากคิดอยากท ามากขึน้ 
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 คุณค่าร่วมสมัย 
  สิ่งท่ีจะต้องปลกูฝังให้กับผู้ เรียนเพ่ือปอ้งกันปัญหาการมี
เพศสมัพันธ์ในวยัเรียน คือ ระบบคุณค่าท่ีถูกต้องดีงาม สิ่งท่ีเป็น
ปัญหา  คือ  ระบบคณุคา่ท่ีไม่พึงประสงค์ในสงัคมไทยปัจจบุนั  ได้แก่ 
  1) ระบบคณุคา่ของสงัคมก าลงัประสบปัญหา 
  2) หนุ่มสาวร่วมสมัยให้คุณค่ากับการมีเงิน มากกว่า       
การมีคณุธรรม 
  3) หลายคนเข้าใจวา่เงินเป็นสิ่งเดียวกับความสขุ 
  4) ยกย่องสยบยอมผู้ มีอ านาจมากกวา่ผู้ มีธรรม 
  5) ไม่เข้าใจวา่ชีวิตนีเ้กิดมาท าไม  และจะตายอย่างไร 
  6) อาจารย์ในสถาบนัอุดมศกึษาเป็นเพียงผู้ บอกความรู้
ให้กับผู้ เรียนส าหรับไปท ากิจกรรมเก่ียวกับเร่ืองเงิน  ไม่อาจเป็นผู้ น า
ทางจิตวิญญาณได้ 
  7) ผู้ ช านาญทัง้หลายก็ช านาญอยู่ เร่ืองเดียว  แต่ยั ง            
ไม่เข้าใจ  และไม่เรียนรู้อีกหลายเร่ือง 
 
1.3  ปัจจัยบริบททางด้านเทคโนโลยี 
  ปรัชญาการท างานของ  Google 
   1)  เอาใจใสล่กูค้าอย่างเต็มท่ี 
   2)  ให้ท าในสิ่งท่ีตนเองถนัดเต็มพลงัความสามารถ 
   3)  ท างานให้เร็วดีกวา่ท างานช้า 



 14 

   4)  สิ่งใดท่ีลกูค้าบอกเป็นเสียงเดียวกัน สามารถน ามา
เป็นมูลคา่เพ่ิม 
   5)  การคิดสร้างสรรค์  ไม่ต้องมานั่งท างานท่ีโต๊ะเสมอ 
   6) สามารถสร้างมูลคา่เพ่ิมโดยท่ีเราไม่ท าในสิ่งท่ีผิด
ศีลธรรม 
   7) ข้อมูลมีอยู่มากมาย มีทางออก ทุก ปัญห า
พยายามแก้ปัญหา  มุมมองท่ีแตกตา่งไป 
   8)  ข้อมู ลอยู่ ท่ี ทั่ ว โลก  ปร ะ เท ศท่ี มี วัฒน ธรรม            
ท่ีแตกต่างกัน สามารถเช่ือมโยงข้อมูลเข้ากันได้ ไม่มีพรมแดน             
การท างานท าด้วยสมองและการสร้างสรรค์ 
   9)  เอาจริงเอาจังได้โดยเราไม่ต้องสร้างบรรยากาศ             
ท่ีท างานท่ีบีบบงัคบั บรรยากาศท่ีสบายๆ  เป็นตวักระตุ้นดงึศกัยภาพ
ของตนเองออกมา 
   10) สิ่งท่ีดีท่ีสดุอาจไม่เพียงพอ มนุษย์สามารถท าสิ่ง
ท่ีดีขึน้ท าให้เกิดนวตักรรมการท างานท่ีสร้างสรรค์และแปลกใหม่ 
 
 วัฒนธรรมองค์กรของ  Google 
  Google  มีโครงการท่ีเรียกว่า 20%  Project ซึ่งกระตุ้น 
ให้พนักงานใช้เวลา 20% ของการท างานไปท าในสิ่งท่ีตัวเองคิดว่า          
มีประโยชน์ตอ่องค์กร 
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  1) โครงการนีเ้ปิดโอกาสให้พนักงานได้ใช้ความสามารถ
และจินตนาการแบบไม่จ ากัด 
  2) เป็นสิ่งดงึดดูให้คนเก่งๆ ไว้ได้  ไม่ต้องอึดอัดกับระบบ
บริหารท่ีเป็นรูปแบบมากเกินไป 
  3)  Silicon Valley ท่ี มี วัฒนธรรมการท างานแบบ 
College Dorm  สองค าท่ีใช้มากท่ี Google คือ Scale กับ  Monetize 
  4) สิ่ ง ท่ี จะท าต้องไ ด้ในแง่ของขน าด ซึ่งหมายถึ ง             
มีคนจ านวนมากอยากใช้และสิ่งท่ีตามมาคือ  สิ่งนัน้ต้องได้เงิน 
 
 ลกัษณะเดน่ของ Google คือ การค้นหาวิธีการของ Google  
คอ่นข้างฉลาดและเป็นเอกลกัษณ์ 
   1)  จะไม่มี  banner  โฆษณาปรากฏบนหน้าจอ 
   2)  เป็นประการส าคญัคือ  ความคิดในการผสมผสาน
ความต้องการของผู้ ค้นหา  กับความต้องการของผู้ อยากขายสินค้า
หรือบริการจงึออกมาในรูปของการลิสต์  รายช่ือ  sponsor  word 
 
 วัฒนธรรม  STEP / UP  ของแมคโดนัลด์ 
  แมคโนนัลด์มีเปา้หมายเพ่ือหลอมรวมผูกพันพนักงาน       
ให้เป็นหนึ่งเดียวกับองค์กร  มีหลกัการ  3  อย่าง 
   1)  ท าอย่างไรให้พนักงานมีความสขุ  พนักงานรู้สึกดี
กับองค์กรมากเท่าไรก็จะพูดถึงด้วยความช่ืนชม  (say) 
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   2)  ท าอย่างไรให้พนักงานอยู่กับเราไปนานๆ พอย่ิงอยู่         
ก็ย่ิงรัก  ไม่อยากจากไปไหน  (stay) 
   3)  ชว่ยสร้างความส าเร็จให้ธุรกิจด้วยกันจะกลายเป็น
ความมุ่งมั่นอย่างแรงกล้าท่ีจะท างานเพ่ือใ ห้องค์รวมประสบ
ความส าเร็จ  (strive) 
 

 STEP   UP 
  S  :  ท างานให้สนุก  (sanook  at  work) 
  T  :  ร่วมกันพาไปข้างหน้า  (team  to  win) 
  E  :  พิชิตใจลกูค้า  (exceed  customer  expectation) 
  P  :  เห็นคณุคา่พัฒนาคน  (people) 
  U  :  ปฏิบติัตนเสมือนเจ้าของ  (ultimate  ownership) 
  P  :  เม่ือครองความเป็นหนึ่ง  (passion  to  win) 
 

 Social Media 
  แหล่งเรียนรู้สารสนเทศจาก web blog สารสนเทศ       
แตล่ะประเภทน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจดัการความรู้ สร้างความรู้
ใหม่  สร้างเครือขา่ยการเรียนรู้ท่ีทันสมัย (real time) แตล่ะกลุม่อาชีพ 
เช่น Social Media ของ  Google, 3G, Wi – Max  เบอร์เดียว               
ทุกระบบ  หรือสิทธิการคงหมายเลข,  Smart TV. คือการหลอมรวม
เทคโนโลยี (Technology Convergent) ระหวา่งโทรทัศน์กับ internet 
สามารถใช้  TV  เข้าถึง internet ได้  และชมโทรทัศน์ได้ รวมทัง้ 
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Smart Phone,  Tablet, Smart Device  มีความสามารถในการ
เช่ือมต่อมากย่ิงขึน้   สามารถเข้าถึง internet และ Social Media              
ได้ทุกเวลาและสถานท่ี 
 
 บทบาทใหม่ของสื่อ  4C 
   1)  C : Communication ก า รสื่ อ ส า ร อ อ น ไล น์           
ในลกัษณะ  real time  
   2)  C : Community การสร้างเครือข่ายทางสังคม 
Social  network การใช้  Hi5 , Face book   
   3)  C : Commerce การตลาดในชีวิตจริง สามารถท า
ธุรกรรมทาง  internet  การหักเงินทาง  internet  true  money            
การใช้เงินผ่านมือถือ  ชอ่งทางการจา่ยเงิน 
   4)  C : Content มีสาระและเร่ืองราวให้ดูในลักษณะ 
interactive online ความบนัเทิง  เพลง AF3  AF4  ดูกีฬา ฟุตบอล
ทางมือถือ media  เข้ากับ  life  style  มีประมาณ 9 ล้าน 7 แสนคน 
 

 ทวิสเตอร์  (Twitter)  เฟสบุคส์  (Facebook) 
 Facebook : มาจากฐานคิดของคน ท่ี ต้องการแชร์ รู ป            
และความคิดเห็นบางเร่ืองกับเพ่ือผู้ รู้ใจ  หรือคนใกล้ตวัสามารถตอบ
โจทย์ธรรมชาติของคนอยากรู้อยากเห็นสนในเร่ืองเพศตรงกันข้าม  
เช่น  เขามีแฟนหรือยังชอบคนแบบไหน  ความเท่ ห์  อินเทรน ด์  
พยายามตอบโจทย์การสื่อสารของคนในทุกรูปแบบไม่ว่าการแชท  
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การสง่ข้อความแบบ inbox  ท่ีมีลักษณะคล้าย  e – mail  สะดวก
รวดเร็ว  มีรูปแบบท่ีกระชับ ท้าทายผ่าน  wall  post  การ tag รูป 
และอ่ืนๆ   เป็นศนูย์กลางการเช่ือมโยงผู้คน  
 Facebook ช่วยความจ า Twitter ลดความฉลาด ชุมชน
ออนไลน์ การเข้าไปใช้งานแตล่ะครัง้ใน Facebook นักท่องเวปต้องใช้
ความคิด ความจ าหลายสว่นในการเรียบเรียงข้อมูลข่าวสารจ านวน
มาก สว่นทวิตเตอร์มีข้อมูลใหม่หลัง่ไหลเข้ามาตลอดทุกวินาที  สง่ผล
ให้ผู้ ใช้งานไม่มีโอกาสคิด  ตริตรอง หรือจัดการกับข้อมูล ท่ีปรากฏ           
ให้เป็นระเบียบ การนั่งดู โทรทัศน์นานๆ  ก็มีส่วนเพ่ิมความเสี่ยง
กลายเป็นโรคสมาธิสัน้ 
 

 5  วิธีหาความสุขบนอินเทอร์เน็ต 
  1.  ช่ืนชมกับความงามธรรมชาติบนเน็ต 
  2.  พรรณนาความงามของงานศิลปะ 
  3.  มีความสขุกับการแสวงหาความรู้ 
  4.  สะสมภาพ  ภาพความรู้ 
  5.  เก็บค าคม 
 
7  Website  โหลดต าราเรียนฟรีทั่ วโลก 
  1.  bookboon.com 
  2.  openstaxcollege.org 
  3.  collegeopentextbooks.org 
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  4.  saylor.org/books 
  5.  intechopen.com 
  6.  freebooks4doctors.com 
  7.  freetechbooks.com 
 
  ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี  21 
 
 โลกศตวรรษท่ี 21 ผู้ เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะท่ีส าคัญ           
3 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1.  ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning  and  
Innovation  Skills) ประกอบด้วย 
  1.1  ทกัษะการคิดวิจารณญาณและการแก้ปัญหา   
   1.1.1  ทักษะการให้เหตผุลอยา่งมี 
       ประสิทธิภาพ   
   1.1.2  ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ   
   1.1.3  ทักษะการตดัสินใจ   
   1.1.4  ทักษะการแก้ปัญหา   
 

  1.2  ทกัษะการสื่อสารและการมีสว่นร่วม   
   1.2.1  ทักษะการสื่อสารท่ีมีประสทิธิภาพ   
   1.2.2  ทักษะการท างานร่วมกับบคุคลอ่ืน  
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  1.3  ทกัษะการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม   
   1.3.1  ทักษะการคิดสร้างสรรค์   
   1.3.2  ทักษะการท างานร่วมกับบคุคลอ่ืน 
       อย่างสร้างสรรค์   
   1.3.3  ทักษะการประยุกต์ใช้นวตักรรม   
 

 2.  ทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
(Information  Media  and  Technology  Skills)  ประกอบด้วย 

  2.1  ทกัษะการรู้ข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศ  
   2.1.1  ทักษะการเข้าถึงและประเมินข้อมูล 
       ขา่วสารและสารสนเทศ 
   2.1.2  ทักษะการใช้และบริหารข้อมูลขา่วสาร 
       และสารสนเทศ 
 

  2.2  ทกัษะการรู้ด้านสื่อ   
   2.2.1  ทักษะการวิเคราะห์สื่อ   
   2.2.2  ทักษะการสร้างสรรค์สื่อ   
 

  2.3  ทกัษะการรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   และการสื่อสาร  
   2.3.1  ทักษะการประยุกต์เทคโนโลยี 
              อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.  ทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ (Life  and  
Career  Skills)  ประกอบด้วย 

  3.1  ทกัษะความยืดหยุ่นและการปรับตวั   
   3.1.1  ทักษะการปรับตวัสูก่ารเปลี่ยนแปลง  
   3.1.2  ทักษะความยืดหยุ่น   
 
  3.2  ทกัษะการริเร่ิมและการน าตนเอง   
   3.2.1  ทักษะการจดัการกับเปา้หมายและเวลา   
   3.2.2  ทักษะการปฏิบติังานบรรลเุปา้หมาย 
             โดยปราศจากการควบคมุสัง่การ 
   3.2.3  ทักษะการเรียนรู้โดยการน าตนเอง  
  

  3.3  ทกัษะทางสงัคมและวฒันธรรม   
   3.3.1  ทักษะการมีปฏิสมัพันธ์กบับคุคลอ่ืน   
   3.3.2  ทักษะการปฏิบติังานกับทีมงาน 
            ท่ีมีความหลากหลาย   
 

  3.4  ทกัษะการสร้างผลผลิตและส านึกความ 
         รับผิดชอบ   
   3.4.1  ทักษะการจดัการโครงการ   
   3.4.2  ทักษะการสร้างสรรค์ผลผลิต  
   3.4.3  มีส านึกความรับผิดชอบ 
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  3.5  ทกัษะภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ 
   3.5.1  ทักษะการให้ค าแนะน า   
       และการน าบคุคลอ่ืน 
   3.5.2  ทักษะความรับผิดชอบตอ่บคุคลอ่ืน 
 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ทัง้  3 ด้านดังกล่าว มีปัจจัย
สนับสนุนอีก  4 ประการ ดงันี ้(Partnership for 21st Century Skills.  
www.p21.org/overwiew) 
  1)  สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้  
                            (Learning  environment)  
  2) การพัฒนาเชิงวิชาชีพครู  
                            (Professional  development)  
  3)  หลกัสตูรและการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  
                            (Curriculum  and  instruction)  
  4)  มาตรฐานการเรียนรู้และการประเมินผล  
                            (Standards  and  assessment)  
 
  แม้วา่เทคโนโลยีจะรวดเร็วอย่างไร แตค่วามคิดและจิตใจ
ของเราก็ยังเร็วกว่า ท าให้เราไม่มีความแน่วแน่และมุ่งมั่นในการ
ท างาน โดยมีสติควบคุมความคิด ดงันัน้เราจะต้องฝึกตวัเราเองให้มี
จิตใจจดจอ่แน่วแน่และรู้ตวัตลอดเวลาวา่เรามีหน้าท่ีท าอะไรก็ต้องท า
สิ่งนัน้ให้ดีท่ีสดุ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองสว่นตวั  ครอบครัว  และการงาน 
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1.4  ปัจจัยบริบททางด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 
 ฐานความคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
 
  ความดี ท าพร้อมๆ กัน ท ามาจากใจ ท าอย่างสม ่ าเสมอ 
จะพัฒนาเป็นค่านิยม ท าอย่างเห็นคณุคา่และช่ืนชมจะพัฒนาเป็น 
คุณธรรม  คือคุณสมบัติท่ีดีทางจิตใจ การประพฤติและปฏิบัติ             
ในคณุธรรมเป็นจริยธรรม  ซึง่ประเมินได้จากการกระท า 
  จริยธรรมสากล 
   1)  เคารพคณุคา่ความเป็นมนุษย์ 
   2)  ปฏิบติัตอ่ผู้ อ่ืน  ด้วยความซ่ือสตัย์ยุติธรรม 
   3)  คิด  ท า  พูด  แตส่ิ่งท่ีจริง 
   4)  เคารพ  มีเมตตากรุณาตอ่กัน 
 
  คุณธรรมคุณภาพสากล   
   1)  การตรงตอ่เวลา 
   2)  ความซ่ือสตัย์ 
   3)  ความรับผิดชอบ 
   4)  การมีวินัยในตนเอง 
   5)  การเสียสละ และจิตสาธารณะ 
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  สี่สิ่งที่จ าเป็นของความเป็นมนุษย์ 
   1)  สิ่งท่ีต้องท า  คือ  ความดี 
   2)  สิ่งท่ีต้องมี  คือ  คณุธรรม 
   3)  สิ่งท่ีต้องจ า  คือ  ความกตญัญ ู
   4)  สิ่งท่ีต้องรู้  คือ  รากเหง้าของบรรพบรุุษ 
 การศกึษาบริบทท่ีเก่ียวข้องท่ียกมาเป็นเพียงตัวอย่างให้เห็น
เท่านัน้วา่การจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษาจะต้องสอดคล้องกับบริบท          
ท่ี สถานศึก ษาตั ง้อยู่  ธ รรมชา ติขอ งผู้ เ รียน  ความก้าวหน้ า                
ทางเทคโนโลยี  และคณุธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นหน้าท่ีของผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องทุกฝ่ายกับการจดัการศกึษาทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน 
ทัง้นีก็้เพ่ือน าไปสูก่ารจดัการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความต้องการ
ของชมุชน สงัคมและประเทศชาติ 
 
 
 ล าดบัตอ่ไปจะได้กลา่วถึงสาระส าคญัของหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึง่คดัเลือกมาเฉพาะส่วนท่ี
ส าคัญเท่านั น้  เ พ่ื อ ให้ เป็น พื น้ฐานใ ห้ผู้ ศึกษาเป็ นล าดับแรก             
และเม่ือถึงหัวข้อหลกัสตูรสถานศึกษาจะได้ท าความเข้าใจได้ง่าย 
และรวดเร็วขึน้ 
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2.  สาระส าคัญหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
    พุทธศักราช  2551   
 
 ภายหลงัการใช้หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2544 มาเป็นระยะเวลา 6 ปี หน่วยงานตา่งๆ ท่ีรับผิดชอบได้ติดตาม 
และประเมินผลการใช้หลกัสตูร พบวา่ หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช  2544  มีจดุดีหลายประการ  เชน่ 
  1) ชว่ยสง่เสริมการกระจายอ านาจทางการศึกษาท าให้
ท้องถ่ินและสถานศกึษามีสว่นร่วมและมีบทบาทส าคญัในการพัฒนา
หลกัสตูร ให้สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง 
  2)  มีแนวคิดและหลักการในการส่งเส ริมการพัฒนา
ผู้ เรียนแบบองค์รวมอย่างชดัเจน 
 
  อย่างไรก็ตาม ผลการศกึษาดังกล่าวก็ยังสะท้อนสภาพ
ปัญหาและความไม่ชดัเจนหลายประการ  เชน่ 
  1) ความชดัเจนของเอกสารหลกัสตูร 
  2) กระบวนการน าหลกัสตูรไปสูก่ารปฏิบติั 
  3) ความสบัสนของผู้ปฏิบติัในระดบัสถานศึกษาในการ
พัฒนาหลกัสตูรสถานศกึษา 
  4) สถานศึกษาส่วนใหญ่ก าหนดสาระการเรียน รู้          
และผลการเรียนรู้ไว้มาก  ท าให้หลกัสตูรมีเนือ้หาแน่น 
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  5) การวัดประเมินผลการเรียนรู้ไม่สะท้อนมาตรฐาน      
การเรียนรู้ 
  6) การจดัท าเอกสารหลกัฐานทางการศึกษา  และการ
เทียบโอนผลการเรียน 
  7) คณุภาพผู้ เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถ         
และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 
 
 
 ด้วย เห ตุ นี ้คณะ ก รรม ก ารก ารศึก ษาขั น้ พื น้ ฐ าน                
โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จึงไ ด้ทบทวน
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือพัฒนามาสู่
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยการ
ก าหนดวิสยัทัศน์ จดุหมาย สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน คณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั โครงสร้างเวลาเรียน
ของแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ในแตล่ะชัน้ปี ตลอดจนเกณฑ์การวัด
ประเมินผล ให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ เพ่ือน าไปใช้
เป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสตูร การเรียนการสอนในแต่ละระดับ 
โดยเปิดโอกาสให้สถานศกึษาสามารถก าหนดเพ่ิมเติมได้ตามความ
พร้อมและจดุเน้น 
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 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 จดัท าขึน้เพ่ือให้เขตพืน้ท่ีการศึกษา หน่วยงานระดับท้องถ่ิน
และสถานศกึษาทุกสังกัดท่ีจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานใช้เป็นกรอบ       
และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน              
เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานหลกัสตูร รวมทัง้ด้านความรู้ และทักษะ 
ท่ีจ าเป็นส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือ ในการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต 
 
2.1  ลักษณะเด่นของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
      พุทธศักราช 2551 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551  มีลกัษณะเดน่  สรุปได้ดงันี ้
  1) เป็นหลกัสตูรท่ีสถานศกึษาและท้องถ่ินน าไปใช้เป็น
กรอบทิศทางในการจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษาและการจดัการเรียนรู้         
  2) มีมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดเป็นเป้าหมาย 
ของการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนตลอดแนว  
  3) ใช้เป็นกรอบทิศทางส าห รับการจัดการศึกษา          
ทุกรูปแบบและทุกกลุม่ผู้ เรียนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
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 ส่วนประกอบส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้แก่ วิสยัทัศน์  เปา้หมาย สมรรถนะ
ของผู้ เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียน รู้               
และตัวชีว้ัด กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน และการวัดประเมินผล ซึ่งมี
ความสมัพันธ์กันเป็นระบบ  สง่ผลตอ่คณุภาพผู้ เรียน การศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิสยัทศัน์ 

 

เปา้หมาย 

คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ 

 

สมรรถนะ 

67 มาตรฐานการเรียนรู้  
2,190  ตัวชีว้ดั 

8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
-  กิจกรรมแนะแนว 
-  กิจกรรมนกัเรียน 
-  กิจกรรมสาธารณะประโยชน์   

 

-  ศึกษาต่อ   
-  ประกอบอาชีพ   
-  การเรียนรู้ ต่อตลอดชีวิต 

 

การวดัและประเมินผล 

 

คุณภาพผู้เรียน 
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 2.2 วิสัยทัศน์ 
  มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสมดุลทัง้ร่างกาย ความรู้  คุณธรรม มีจิตส านึก             
ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอัน มีพระมหากษัตริ ย์ทรงเป็นประมุข มีความ รู้             
และทักษะพื น้ฐาน  รวมทั ง้เจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ                 
การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียน         
เป็นส าคญั บนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ 
 
 2.3 หลักการ 
  1)   เป็นหลกัสตูรท่ีมุ่งเน้นความเป็นเอกภาพของชาติ        
มีจดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนา
ผู้ เรียนทัง้ด้านความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมบนพืน้ฐานของ
ความเป็นไทยควบคูก่ับความเป็นสากล 

  2)   เป็นหลกัสตูรส าหรับปวงชน ท่ีทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคณุภาพ 

  3) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วม       
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการ         
ของท้องถ่ิน 



 30 

  4)   เป็นหลักสูตรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระ       
การเรียนรู้ เวลา  และการจดัการเรียนรู้ 
  5)   เป็นหลกัสตูรท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั  
  6)   เป็นหลักสูตรส าหรับการจัดการศึกษาทุกระบบ
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียน รู้            
และประสบการณ์   
 
 2.4 จุดหมาย 
  1)   มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม ท่ีพึงประสงค์             
เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
  2)   มีความ รู้ความสามารถในการสื่ อสารการคิด              
และการแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  
  3)   มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรัก
การออกก าลงักาย 

  4)   มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และพลโลก ยึดมั่น ใน วิถี ชี วิตและการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

  5)   มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญา
ไทย การอนุ รัก ษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมี จิตสาธารณะ ท่ีมุ่ ง             



 31 

ท าประโยชน์ และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสขุ     
 
 2.5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
  สมรรถนะเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนสามารถปฏิบัติได้ (ability to 
do) ซึง่หลกัสตูรได้ก าหนดไว้ 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการ
สื่อสารความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีมีสาระส าคญัดงันี ้   
 
  1)  ความสามารถในการสื่อสาร  ได้แก่ 
  -  รับและสง่สารอย่างมีประสิทธิภาพ 
  - ใช้ภาษาและการสื่อสารอย่างมีวฒันธรรม 
  -  ใช้การสื่อสารเพ่ือการถ่ายทอดความคิด ความรู้  
   ความเข้าใจ ความรู้สกึและทัศนะ 
  -  แลกเปลี่ยนความรู้  ความคิด  ประสบการณ์ 
  -  เจรจาตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้ง 
  -  เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลขา่วสาร ด้วยหลกัเหตผุล 
   และความถูกต้อง 
  - เลือกใช้วิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ         
   โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 
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 2)  ความสามารถในการคิด  ได้แก่ 
  - คิดวิเคราะห์ 
  - คิดสงัเคราะห์ 
  - คิดสร้างสรรค์ 
  - คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  - คิดอย่างเป็นระบบ 
 3)  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ได้แก ่
  - แก้ปัญหาอุปสรรคตา่งๆ อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  - เข้าใจความสมัพันธ์และการเปลี่ยนแปลง       
   ของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม 
  - แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการ 
   ปอ้งกันและแก้ไขปัญหา 
  - ตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบ          
   ท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
 4)  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  ได้แก่ 
  - น ากระบวนการตา่งๆไปใช้ในการด าเนิน 
   ชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้  การท างาน และการ 
   อยู่ร่วมกันในสงัคม 
  - สร้างเสริมความสมัพันธ์อันดีระหวา่งบคุคล 
  - จดัการปัญหาและความขดัแย้งอย่างเหมาะสม 
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  - ปรับตวัให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสงัคม          
   และสภาพแวดล้อม 
  - หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบ 
   ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 5)  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ได้แก่   
  - เลือกและใช้เทคโนโลยีตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  - ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้  
  - สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์   
   ถูกต้อง เหมาะสม  และมีคณุธรรม  
 
 2.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 ก าหนดคณุลกัษณะอันพงึประสงค์ของผู้ เรียนไว้ 8 ประการ คือ 

  1) รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
  2) ซ่ือสตัย์สจุริต 
  3) มีวินัย 
  4) ใฝ่เรียนรู้ 
  5) อยู่อย่างพอเพียง 
  6) มุ่งมั่นในการท างาน 
  7) รักความเป็นไทย 
  8)  มีจิตสาธารณะ 
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 2.7 สาระการเรียนรู้ 
  หมายถึง สาระส าคัญหรือแก่นของความรู้ (strand)           
จัดสาระการเรียนรู้ตามพัฒนาการทางสมอง และพหุปัญญา            
ของผู้ เรียน  ดงันี ้    

  1) ภาษาไทย 
  2) คณิตศาสตร์ 
  3) วิทยาศาสตร์ 
  4) สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 
  5) สขุศกึษาและพลศกึษา 
  6) ศิลปะ 
  7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  8) ภาษาตา่งประเทศ 
 

 2.8 มาตรฐานการเรียนรู้   
  หมาย ถึง สิ่ ง ท่ี ผู้ เ รี ยน รู้ และส ามารถท าอะ ไรไ ด้                
ตามท่ีก าหนดไว้  มาตรฐานการเรียนรู้มี  2  ประเภท  ได้แก่ 
  1) มาตรฐานวิชาการ (academic standard) เป็นสิ่งท่ี
ผู้ เรียนต้องรู้และเข้าใจอย่างลึกซึง้และสามารถท าได้ในช่วงเวลา        
ท่ีก าหนด  
  2) มาตรฐานการปฏิบัติ (performance standard)       
เป็นผลการปฏิบติัหรือระดบัความสามารถท่ีผู้ เรียนจะต้องแสดงออก 
ซึง่แตล่ะกลุ่มสาระจะเขียนในลักษณะรวมกับมาตรฐานวิชาการ       
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หรือบางกลุม่สาระจะเขียนแยกเฉพาะ เช่น กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  
ในสาระท่ี  6  คือ  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไว้จ านวน 67 มาตรฐานการเรียนรู้   
ดงัตารางตอ่ไปนี ้  

 
 

   

กลุ่มสาระการเรียนรู้  
จ านวนสาระ 

(strand) 

จ านวน 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้  

ภาษาไทย 5 5 
คณิตศาสตร์ 6 14 
วิทยาศาสตร์ 8 13 
สงัคมศึกษา  ศาสนา 
และวฒันธรรม 

5 11 

สขุศึกษาและพลศึกษา 5 6 
ศิลปะ 3 6 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 4 
ภาษาต่างประเทศ 4 8 
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 2.9 ตัวชีวั้ด 
  ตวัชีว้ดัมีลกัษณะการเขียนท่ีประกอบด้วยค ากริยา และ
ประเด็นของสาระหลัก  (main  concept)  ดงันี ้
  1) ระ บุสิ่ ง ท่ี ผู้ เ รี ย น ต้อ ง รู้แล ะป ฏิ บั ติไ ด้ รวม ทั ้ง
คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียนในแตล่ะระดบัชัน้ 
  2) มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
  3) มีความเฉพาะเจาะจงและเป็นรูปธรรม 
  4) น าไปใช้ก าหนดเนือ้หาสาระการจัดท าหน่วย         
การเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ และเป็นเกณฑ์ส าหรับการวดัประเมินผล
เพ่ือตรวจสอบคณุภาพผู้ เรียน 
 
 ตวัชีว้ดัแบง่เป็น  2  ประเภท  ได้แก่ 
 
 1) ตัวชีวั้ดชั ้นปี  เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้ เรียน       
แตล่ะชัน้ปีในระดบัการศกึษาภาคบงัคบั (ป. 1 – ม. 3) 
 
 2) ตัวชีวั้ดช่วงชัน้ เป็นเปา้หมายในการพัฒนาผู้ เรียน          
ในระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย (ม. 4 – ม. 6) 
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 2.10  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
   กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนเป็นกิจกรรม ท่ีมุ่งให้ผู้ เรียน
พัฒนาตนเองตามศักยภาพอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์        
ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม เสริมสร้างให้มี
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลกูฝังและสร้างจิตส านึกของการ
ท าประโยชน์เพ่ือสงัคม สามารถจดัการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน
อย่างมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนมี 3 ลักษณะ เน้นความ
สอดคล้องกับคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของโรงเรียน  ดงันี ้
 1) กิจกรรมแนะแนว 
 2) กิจกรรมนักเรียน  ประกอบด้วย 
  - กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้ บ าเพ็ญ
ประโยชน์ และนักศกึษาวิชาทหาร 
  - กิจกรรมชมุนุม  ชมรม 
 3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์          
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งปลกูฝังให้ผู้ เรียนเกิดจิตอาสา โดยผ่านกระบวนการ
กิจกรรมท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
ชุมชนและท้องถ่ิน  ตามความสนใจ แสดงถึงความ รับผิดชอบ             
และเสียสละตอ่ชมุชนและสงัคม  ตามจ านวนเวลาดงันี ้
 ก)  ระดบัประถมศกึษา  รวม  6  ปี  60  ชัว่โมง 
 ข)  ระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น  รวม 3 ปี  45  ชัว่โมง 
 ค)  ระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย รวม 3 ปี  60  ชัว่โมง 
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 2.11 ระดับการศึกษาและเวลาเรียน 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 แบง่ระดบัการศกึษาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับประถมศึกษา 
ระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น และระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยมี
เวลาเรียนดงันี ้
  1) ระดับประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) จัดหลักสูตร           
เป็นรายปี  มีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน  5  ชัว่โมง 
  2) ระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น (ม.1 – ม.3) จดัหลกัสตูร
เป็นรายภาค มี เวลาเรียนวันละไม่เกิน  6 ชั่วโมง คิดน า้หนัก                
ของรายสาระการเรียนรู้ท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ชั่วโมง          
ตอ่ภาคเรียน  มีคา่น า้หนักเท่ากับ  1 หน่วยกิต   
  3) ระดับมัธ ยมศึกษ าตอนปลาย (ม .4 – ม .6)            
จดัหลกัสตูรเป็นรายภาค มีเวลาเรียนวันละไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง         
คิดน า้หนักของรายวิชาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40  ชั่วโมง          
ตอ่ภาคเรียน มีคา่น า้หนักเท่ากับ  1  หน่วยกิต 
 
 2.12  หลักการจัดการเรียนรู้ 
  1) ยึดหลักผู้ เ รียน มีความส าคัญ เ ช่ือว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
  2) กระบวนการเรียนรู้ เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง       
เป็นหลกั ใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย  เหมาะสมกับผู้ เรียนรายบคุคล 
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  3) การออกแบบการจดัการเรียนรู้ใช้วิธีการ กิจกรรม 
สื่อและแหลง่เรียนรู้  การวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับผู้ เรียน 
 
 2.13 บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
 

  บทบาทผู้สอน 
  1) วิเคราะห์ผู้ เรียนและน าข้อมูลมาวางแผนการจัด       
การเรียนรู้  ให้สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้ เรียน 
  2)  ก าหนดผลการเรียนรู้ ด้านความรู้ การคิด ทักษะ
กระบวนการ  และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์  
  3)  ออก แบบและจัดการเรี ยน รู้ ท่ีส อดคล้อ งกั บ               
การพัฒนาสมอง  และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  
  4)   จดับรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้  และระบบการ
ดแูลชว่ยเหลือผู้ เรียน  
  5)  เลือกใช้สื่อเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
  6)  ใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง  
  7)  น าผลการประเมินมาพัฒนาผู้ เรียน และปรับปรุง
การจดัการเรียนรู้ 
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  บทบาทผู้เรียน 
  1)  ก าหนดเปา้หมายการเรียนรู้ วางแผนและรับผิดชอบ
การเรียนรู้ของตนเอง 
  2)  แสวงหาความ รู้จากแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะ ห์
สงัเคราะห์ความรู้ ตัง้ค าถามและหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 
ตา่ง ๆ    
  3)  ลงมือปฏิบติั สรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ด้วยตนเองและน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ  
  4)  มีปฏิสมัพันธ์ในการเรียนรู้และร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม
เพ่ือนและผู้สอน   
  5)  ปร ะ เ มิน แล ะพัฒน าก าร เ รี ยน รู้ ขอ งตน เอ ง              
อย่างตอ่เน่ือง 
 
 2.14 สื่อการเรียนรู้   
  สื่อการเรียนรู้ เป็น ตัวกลางส าหรับส่งเสริมและ
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ เชน่ 
สื่อธรรมชาติ สื่อสิ่ งพิมพ์  สื่ อ เทคโนโลยี  ตลอดจนเครือข่าย               
การเรียนรู้ท่ีมีในท้องถ่ิน การใช้สื่อการเรียนรู้จะต้องเลือกให้มีความ
เหมาะสมกับระดบัพัฒนาการและรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ของผู้ เรียนแตล่ะคน 
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 2.15 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 4 ระดับ  ได้แก่ 
 
  1) การประเมินระดับชัน้เรียน 
   เป็นการวัดและประเมินผลท่ีอยู่ในกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ เน้นการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง 
 
  2) การประเมินระดับสถานศึกษา 
   เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนเป็นรายปี         
รายภาค  รวมทัง้การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  และกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 
 
  3) การประเมินระดับเขตพืน้ท่ีการศึกษา 
   เป็นการประเมินคุณภาพผู้ เรียนตามมาตรฐาน        
การเรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพ
การศกึษาของเขตพืน้ท่ีการศกึษา 
 
  4) การประเมินระดับชาติ 
   เป็นการประ เมินคุณภาพผู้ เรียนในระดับชาติ          
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษาต้องจดัให้ผู้ เรียนทุกคนท่ีเรียน
ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 
และชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี  6  เข้ารับการประเมิน 
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 2.16 เกณฑ์การจบการศึกษา 
  1) ระดับประถมศึกษา 
   1.1) ผู้ เรียนเรียนสาระพืน้ฐาน และสาระ / กิจกรรม 
เพ่ิมเติม ตามโครงสร้างเวลาเรียนท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         
ขัน้พืน้ฐานก าหนด 
   1.2) ผู้ เรียนต้องมีผลการประเมินสาระพืน้ฐาน        
ผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศกึษาก าหนด 
   1.3) ผู้ เรียนมีผลการประเมินการอ่าน วิเคราะห์ 
และเขียน  ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
   1.4) ผู้ เ รี ย น มี ผลก ารป ระ เ มิ น คุณลัก ษณ ะ            
อันพึงประสงค์ในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
   1.5) ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนและมีผล
การประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศกึษาก าหนด 
 

  2) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
   2.1) ผู้ เรียนเรียนสาระพืน้ฐานและเพ่ิมเติมไม่เกิน 
81 หน่วยกิต โดยเป็นสาระพืน้ฐาน 63 หน่วยกิต และสาระเพ่ิมเติม
ตามท่ีสถานศกึษาก าหนด 
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   2.2) ผู้ เ รีย น ต้อ งได้หน่วยกิตตลอ ดหลักสูต ร             
ไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิต โดยเป็นสาระพื น้ฐาน 63 หน่วยกิต            
และสาระเพ่ิมเติมไม่น้อยกวา่ 14 หน่วยกิต 
   2.3) ผู้ เรียนมีผลการประเมินการอ่าน วิเคราะห์ 
และเขียน  ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
   2.4) ผู้ เ รี ย น มี ผล ก ารป ระ เ มิ น คุณลัก ษณ ะ             
อันพึงประสงค์ในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
   2.5) ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนและมีผล 
การประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศกึษาก าหนด 
 

  3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   3.1) ผู้ เรียนเรียนสาระพืน้ฐานและเพ่ิมเติมไม่เกิน 
81 หน่วยกิต โดยเป็นสาระพืน้ฐาน 39 หน่วยกิต และสาระเพ่ิมเติม
ตามท่ีสถานศกึษาก าหนด 
   3.2) ผู้ เ รีย น ต้อ งได้หน่วยกิตตลอ ดหลักสูต ร           
ไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิต โดยเป็นสาระพื น้ฐาน 39 หน่วยกิต             
และสาระเพ่ิมเติมไม่น้อยกวา่ 38 หน่วยกิต 
   3.3) ผู้ เรียนมีผลการประเมินการอ่าน วิเคราะห์ 
และเขียน ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
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   3.4) ผู้ เ รี ย น มี ผลก ารป ระ เ มิ น คุณลัก ษณ ะ              
อันพึงประสงค์ในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
   3.5) ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนและมีผล
การประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ีสถานศกึษาก าหนด 
 
 2.17 การเทียบโอนผลการเรียน 
  สามารถด าเนินการได้ดงันี ้

  1) พิจารณาจากหลกัฐานการศกึษาและเอกสาร
อ่ืนๆ  ท่ีให้ข้อมูลแสดงความรู้ ความสามารถของผู้ เรียน 
  2) พิจารณาจากความรู้ ความสามารถของผู้ เรียน
โดยการทดสอบด้วยวิธีการตา่งๆ ทัง้ภาคความรู้และภาคปฏิบติั 
  3) พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติ       
ในสภาพจริง 
 
 2.18   การบริหารจัดการหลักสูตร 
  สถานศกึษามีหน้าท่ีส าคัญในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศกึษา การวางแผนและการด าเนินการใช้หลกัสตูร การเพ่ิมพูน
คณุภาพด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนา จัดท าระเบียบการวัด                     
และประเมินผล การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณา         
ให้สอดคล้องกับหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
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 เม่ือได้ศกึษาสาระส าคัญหลักสูตรแกนกลางการศึกษา           
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551แล้ว ล าดบัตอ่จะได้กล่าวถึงความคิด     
รวบยอดเก่ียวกับหลักสูตรสถานศึกษา (school  curriculum) ซึง่จะ
น าเสนอตามขัน้ตอนเร่ิมตัง้แตมุ่มมองทางด้านกฎหมายของหลกัสตูร
สถานศึกษา แล้วขยายรายละเอียดไปตามแต่ละองค์ประกอบ               
ของหลกัสตูรสถานศกึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 46 

3.  หลักสูตรสถานศกึษา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542         
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) มาตรา 27 วรรคหนึ่ง ก าหนดให้
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานก าหนดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื น้ฐาน  เพ่ื อความเป็นไทย ความเป็นพลเมือง             
ท่ีดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจน             
เพ่ือการศึกษาต่อ  ส่วนในวรรคท่ีสองได้ก าหนดให้สถานศึกษา           
ขัน้พื น้ฐานมีหน้าท่ีจัดท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์          
ตามวรรคหนึ่งในส่วนท่ีเก่ียวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม        
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว ชมุชน สงัคมและประเทศชาติ 
 เม่ือกลา่วถึงหลกัสตูรหลายครัง้ท่ีไม่สามารถสื่อสารตรงกัน       
สืบเน่ืองมาจากความแตกตา่งระหวา่งประสบการณ์ กระบวนทัศน์
ของผู้ เ ก่ียวข้องทัง้หลาย ถ้าเป็นผู้ บริหาร หลักสูตรจะหมายถึง        
การบริหารจดัการทัง้หมดในโรงเรียน  ถ้าเป็นผู้ สอนก็จะหมายถึง  
การจัดการเรียนรู้ และ ถ้าเป็นผู้ ปกครองจะหมายถึงแบบเรียน         
เคร่ืองแตง่กาย   
 
 
 
 

หลกัสตูร 

ผู้บริหาร  :  การบริหารจดัการ 
 

ครู  :  การจดัการเรียนการสอน  /  สื่อ 
 
ผู้ปกครอง  :  แบบเรียน  เคร่ืองแตง่กาย 
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 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
มี 2 มิติ ไ ด้แก่ รูปแบบและสาระ (curriculum) ส่วนหลักสูตร
สถานศกึษามี 3 มิติ ได้แก่ รูปแบบ สาระ และกระบวนการซึ่ง
ครอบคลุมประ เด็นทั ง้หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
(curriculum & instruction)  ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
 
 หลักสูตรสถานศึกษามี  3  มิติ 
 
 1.  รูปแบบ 
 2.  สาระ 
 3.  กระบวนการและเปา้หมาย 
 
 
 การขบัเคลื่อนให้หลกัสตูรสถานศกึษารวมทัง้การจดัการเรียน
การสอนสามารถพัฒนาผู้ เรียนให้มีคณุภาพ ควบคูก่ับการสร้างชมุชน
เข้มแข็งได้อย่างยั่งยืนนัน้ มีหลักส าคัญอยู่ท่ีว่าหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนนั น้จะ ต้องสอดคล้องกับสภาพปัญหา          
ความต้องการของครอบครัวและชมุชนท่ีอยู่บนพืน้ฐานของการวิจัย
และพัฒนามีการสร้างสรรค์องค์ความรู้และนวัตกรรมทางด้าน
หลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอนอย่างตอ่เน่ือง เหมือนกับการ
วิจยัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีทรงใช้กระบวนการวิจัย       

curriculum 

instruction 
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และพัฒนาเป็นหลักในการทรงงาน  มาแก้ไขปัญหาท่ี เกิดกับ
ประชาชน พระองค์ทรงน าหลกัอริยสัจสี่มาประยุกต์ใช้ในการทรง
งานดงันี ้
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใ ช้กระบวนการวิจัย         
และพัฒนามาแก้ไขปัญหาท่ีเกิดกับประชาชน พระองค์ทรงน าหลัก
อริยสจัสี่มาประยุกต์ใช้ในการทรงงาน  ท่ีเราควรเรียนรู้และน้อมน า 
มาสูก่ารปฏิบติั  ดงันี ้
 1) ทุกข์ (ปัญหาของประชาชนคืออะไรจะมีแนวทางการ
แก้ไขอย่างไร) 
 2) สมุทัย (เหตปัุจจยัของปัญหาคืออะไร  เหตปัุจจยัท่ีจะ
สง่ผลตอ่ความส าเร็จคืออะไร  การท า  SWOT) 
 3) นิโรธ (ตัง้เปา้ประสงค์) 
 4) มรรค (วิเคราะห์ทางเลือก 2 – 4 ทาง และด าเนินการ
ด้วยกระบวนการ  PDCA  (Plan   Do   Check   Action) 
 
 โครงการพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็น
ความส าเร็จท่ีย่ิงใหญ ่ท่ีสะท้อนให้เห็นวา่พระองค์ทรงใช้หลกัอริยสจัสี่        
ในการทรงงานอย่างชดัเจน  สอดคล้องกับหลกัภูมิสังคม หมายถึง           
ภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อม 
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ภูมิศาสตร์   ได้แก่  ดิน  น า้  ลม  ไฟ  ป่า  เขา   
สังคมศาสตร์  ได้แก่  คน  ครอบครัว  ชมุชน  ขนบธรรมเนียม   
  ประเพณี  ภาษา  วฒันธรรม  ความเช่ือ  คา่นิยม 
 
หลักสูตรสถานศึกษาคือหลักสูตรท้องถิ่น 
 เม่ือวิเคราะห์พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ มาตรา 27 
และหลักภูมิสังคมแล้ว ท าใ ห้เห็นว่าหลักสูตรสถานศึกษา               
คือหลักสูตรท้องถิ่น ด้วยเหตผุลตอ่ไปนี ้
 1) สถานศึกษาตัง้อยู่ ในชุมชน ท่ี มีบริบททางสังคม  
วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกันแตล่ะพืน้ท่ีของท้องถ่ิน 
 2)  หลกัสตูรสถานศกึษา ได้ปรับสาระหลกัสตูรแกนกลาง
ให้เหมาะสมกับแต่ละท้องถ่ิน รวมทัง้คุณลักษณะอันพึงประสงค์      
ตาม พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ปรับปรุง พ.ศ. 2545        
มาตรา  27  วรรคท่ี  2 
 3)  หลกัสตูรสถานศกึษาจงึมีลกัษณะความเป็นท้องถ่ิน      
ท่ีมีเอกลกัษณ์และความหลากหลาย แตมุ่่งสูเ่ปา้หมายเดียวกัน คือ 
คณุภาพผู้ เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด โดยหลักสูตร
แกนกลาง หรือเรียกวา่หลายเส้นทางเปา้หมายเดียวกัน 
 4)  การจัดท าสาระเพ่ิมเติมของหลักสูตรสถานศึกษา
สะท้อนจุดเน้นของแต่ละท้องถ่ินเก่ียวกับภูมิปัญญา การอาชีพ  
สภาวะแวดล้อมท่ีต้องการอนุรักษ์และพัฒนา 
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 3.1 ความหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 
  หลกัสตูรสถานศกึษา หมายถึง หลกัสตูรท่ีเกิดจากการ
วางแผนร่วมกันของบุคลากรภายในสถานศึกษา คณะกรรมการ
สถานศกึษาและบคุลากรในชุมชน การออกแบบหลักสูตรมีความ
ครอบคลุมภาระงานการจัดการศึกษาทุกด้านของสถานศึกษา           
การก าหนดคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียนเป็นเปา้หมายของ
คณุภาพการศกึษาอันเป็นแนวทางการจดักระบวนการเรียนการสอน        
ซึ่งเป็นมวลประสบการณ์ท่ีจะ เกิดขึน้กับผู้ เ รียนตามศักยภาพ           
ของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับค ากุญแจ (keyword) ภูมิสังคม 
หลักสูตรสถานศึกษาจะต้องสอดคล้องกับความเช่ือ  ค่านิยม 
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชมุชนท่ีสถานศกึษาตัง้อยู่ 
 การพัฒนาหลกัสตูรสถานศกึษาจะต้องค านึงถึงบริบท
ทางภูมิสงัคมให้มาก ท าหลกัสตูรให้เหมาะกับผู้ เรียน มากกวา่การท า
ให้ผู้ เรียนเหมาะสมกับหลกัสตูร  จดุนีเ้ป็นจดุเร่ิมต้นท่ีส าคญัของการ
จัดท าหลักสูตรและเป็นกระบวนทัศน์พืน้ฐานท่ีต้องปรับเปลี่ยน 
หลัก สูต รต้อ งเตรี ยมเ ด็ก ไปสู่ส ังคม ในอ นาคต  ครอบคลุม                
ทุกกลุม่เปา้หมาย เป็นการจดัการศกึษาแบบ  inclusive education 
หลกัสตูรจะต้องท าให้ผู้ เรียนทุกคนมีพืน้ท่ี ท่ีจะยืนอยู่ได้ในสังคม       
และสามารถแขง่ขนัในเวทีโลกได้อย่างสงา่งาม 
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 3.2 องค์ประกอบของหลักสูตรสถานศึกษา  
                (school  curriculum) 
 1) วิสยัทัศน์ 
 2) พันธกิจ  
 3) จดุหมาย 
 4) สมรรถนะท่ีส าคญัของผู้ เรียน   
  (เป็นทักษะหลกัในการเรียนรู้และการด าเนินชีวิต) 
 5) คณุลกัษณะอันพึงประสงค์  มีองค์ประกอบ 3 ด้าน  
  ก)  การรู้คิด   
  ข)  คณุธรรมจริยธรรม   
  ค)  ทักษะทางสงัคมและจิตอาสา 
 6) โครงสร้างเวลาเรียน 
 7) ค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 
 8) การจดัการเรียนรู้ 
 9) กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 
 10)   การวดัและประเมินผล 
 ภาคผนวก 
 11)  คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรกลุม่สาระ 
  การเรียนรู้ 
 12) คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรสถานศกึษา/  
  คณะกรรมการบริหารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
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 หมายเหตุ  ในกรณีท่ีเป็นสถานศึกษาขนาดเล็กท่ีมี
ผู้ สอนในแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้จ านวนน้อย ไม่จ าเป็นต้องมี        
ข้อ 11 ให้ไปมีข้อ 12 ได้เลย ทัง้นีส้าเหตุท่ีต้องให้มีคณะกรรมการ
บริหารหลกัสตูรเพ่ือให้มีการควบคมุและสง่เสริมคณุภาพทางวิชาการ
ตามหลกัการกระจายอ านาจ 
 
 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษาท่ีดีควรมีความชัดเจน          
ในประเด็นส าคญั  ดงันี ้
 
 1) เรียนรู้สาระหลกัๆ  อะไร  (what  know) มีปริมาณ
เท่าใด  เป็นแนวทางการออกแบบเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
 
 2)  เป็นแนวทางวิธีการเรียนรู้ส าหรับผู้ เรียน 
 
 3) มีความหมายและเช่ือมโยงกับสิ่งท่ีมีความหมาย
ตลอดขนวิถีชีวิตของผู้ผู้ เรียน 
 
 4) องค์ประกอบทัง้ 3 ประการดกังกลา่วจะต้องสะท้อน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียนและเวลาท่ีเหมาสมกับ
หลกัสตูร 
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 3.3 ความ เ ช่ือมโย งระหว่างหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานกับหลักสูตรสถานศึกษา 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐาน (standard – based curriculum)  
ซึง่มีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปา้หมายในการพัฒนาคณุภาพผู้ เรียน
และเป็นกรอบแนวทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา ดังนัน้
หลกัสตูรสถานศกึษาจึงมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นแนวเดียวกันคือความเช่ือมโยงตลอดแนว  
(alignment)  
  ความเช่ือมโยงตลอดแนวจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานมาสู่หลักสูตรสถานศึกษา หมายถึง ความ
เช่ือมโยงจากมาตรฐานหลักสูตร (curriculum standard) ซึ่งเป็น
คุณลักษณะและพฤติกรรมท่ีคาดหวังตามมาตรฐานการเรียน รู้          
ท่ีก าหนด ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) มาตรฐานวิชาการ 
(academic standard) ซึง่เป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องรู้และเข้าใจอย่างลกึซึง้
และสามารถท าได้ในชว่งเวลาท่ีก าหนด และ 2) มาตรฐานการปฏิบติั 
(performance standard) เ ป็ น ผลก ารป ฏิ บั ติ ห รื อ ร ะ ดั บ
ความสามารถท่ีผู้ เรียนจะต้องแสดงออก  จากนัน้จะเป็นการเช่ือมโยง
มาสูต่วัชีว้ดัชัน้ปี / ตวัชีว้ดัชว่งชัน้ ซึ่งจะระบุค ากุญแจ  (keywords) 
หรือความคิดรวบยอดหลัก (main concept) อย่างชัดเจน ส่วนท่ี
กลา่วมานัน้เป็นการเช่ือมโยงภายในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขัน้พืน้ฐานท่ี มี 2 มิติมาประกอบกัน คือ  1) รูปแบบ  2) สาระ             
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(กรอบหลักสูตร curriculum framework) ต่อจากนัน้ก็จะเป็นการ
เช่ือมโยงมาสูห่ลกัสตูรสถานศกึษา ได้แก่ การเช่ือมโยงสู่ค าอธิบาย
สาระการเรียนรู้ การก าหนดหน่วยการเรียนรู้ การจัดท าแผนการ
จดัการเรียนรู้ และสดุท้ายเป็นการเช่ือมโยงสูก่ารวดัและประเมินผล
การเรียน รู้ ท่ี เน้นการป ระ เมินตาม สภาพจริงและเส ริมพลัง 
(empowerment evaluation)  สรุปเป็นแผนภาพดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเชื่อมโยงตลอดแนว   (alignment)  เป็นลักษณะเฉพาะ 
ของหลักสูตรอิงมาตรฐาน 

มาตรฐานหลกัสูตร  (curriculum  standards) 
คุณลกัษณะและพฤติกรรมตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด 

ตวัชีว้ัดชัน้ปี  /  ตวัชีว้ัดช่วงชัน้ 
ค ากุญแจ  (keywords)  ความคิดรวบยอดหลกั  (main  concept) 

 
ค าอธิบายสาระการเรียนรู้  /  หน่วยการเรียนรู้  /  แผนการจดัการเรียนรู้  

การวัดและประเมินผล    
(วิธีการวัด  เคร่ืองมือวัด  เกณฑ์  เน้น empowerment  evaluation) 

มาตรฐานวิชาการ  (academic  standards  /  content  standards) 
สิ่งท่ีผู้ เรียนเข้าใจอย่างลึกซึง้  และท าได้ในช่วงเวลาท่ีก าหนด 
มาตรฐานด้านการปฏิบติั  (performance  standards) 
ผลการปฏิบัติ  /  ระดับความสามารถที่ผู้เรียนจะต้องแสดงออก 

การเช่ือมโยง 
(alignment) 
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 การเช่ือมโยงตลอดแนวท่ีกลา่วมาแล้วนัน้ เป็นการเช่ือมโยง
ตลอดแนวจากมาตรฐานหลักสูตรไปถึงการวัดและประเมินผล              
ซึง่ภายในแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ ก็จะมีการเช่ือมโยงตลอดแนว         
ด้วยเชน่กัน  ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเช่ือมโยงตลอดแนวภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สาระ  (strands) 

มาตรฐานการเรียนรู้  

ความคิดรวบยอด  (main concept) 

ค าอธิบายสาระการเรียนรู้  

การเชื่อมโยง   
(alignment) 



 56 

 3.4 จุดเน้นของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในหลักสูตร
สถานศึกษา 
  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง ลกัษณะท่ีโดดเดน่
ของบุคคลหรือผู้ เรียน เช่น ระบบคิด การใฝ่รู้ ค่านิยม คุณธรรม
จริยธรรม จิตอาสา ซึง่หลอมรวมเป็นบุคลิกภาพและแสดงออกมา
อย่างเหมาะสม  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์เป็นสิ่งท่ีต้องบ่มเพาะ
ตัง้แตว่นัท่ีผู้ เรียนมาโรงเรียนวันแรกจนกระทั่งวันสุดท้ายท่ีผู้ เรียน         
จะส าเร็จการศกึษาไปจากโรงเรียน 
 
 องค์ประกอบของคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
 1) ด้านคณุธรรมจริยธรรม เชน่ มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
ซ่ือสตัย์สจุริต 
 2) ด้านการเรียนรู้และการคิด เชน่ การใฝ่รู้ การคิดอย่าง
เป็นระบบ การคิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ 
 3) ด้านทั กษะ ทางสังคม และ จิตอ าสา เช่น  มี จิ ต
สาธารณะ การแบ่งปัน  การเคารพ ในคุณค่าความเป็นมนุษย์        
ของผู้ อ่ืน 
 การก าหนดคณุลกัษณะอันพงึประสงค์ของผู้ เรียนในหลกัสตูร
สถานศึกษาสามารถก าหนดเพ่ิมเติมจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานได้  ทัง้นี เ้ป็นไปตามจุดเน้น สภาพปัญหา          
และความต้องการของชมุชน  และสงัคม 
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 ประเทศญ่ีปุ่นได้ก าหนดคณุลกัษณะอันพงึประสงค์ท่ีสง่ผลตอ่
คณุภาพของประชากรไว้  7  ประการ  ดงันี ้
  1) ตรงเวลา 
  2) รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
  3) ท าทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความกระตือรือร้น 
  4) สะอาดเป็นระเบียบ 
  5) อ่อนน้อมถ่อมตน  ไม่พูดโอ้อวด 
  6) ประหยัด  รู้คณุคา่ของเงิน  สิ่งของและของใช้ตา่งๆ  
  7) ซ่ือสตัย์สจุริต  ไม่คดโกง  ระลกึถึงผู้ มีพระคณุ 
 
 
 ส าหรับคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของคนไทยท่ีส าคัญคือ 
ความซ่ือสัตย์สุจริต ดงัพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 6 
พระราชทานไว้ ณ โรงเรียนยุพราชวิทยาลยัเชียงใหม่ วา่  
 
 

“...ข้าไม่ต้องการต าราที่เดินได้ 
ที่ข้าอยากได้นัน้   คือ 

เยาวชนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ  
ซ่ือสัตย์สุจริตมีอุปนิสัยใจคอดี…” 

 
 



 58 

 เชน่เดียวกับท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
พระราชทานไว้เม่ือวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2530  ณ พระต าหนัก
จิตรลดารโหฐานวา่  
 
 “...ความซ่ือสัตย์สุจริตเป็นพืน้ฐานของความดีทุกอย่าง  
เด็กๆ จึงต้องฝึกฝนอบรมให้เกิดขึน้ในตนเอง เพื่อจักได้เติบโต
ขึน้เป็นคนดี มีประโยชน์และมีชีวิตที่สะอาดที่เจริญม่ันคง...” 
 
 นอกจากนีใ้นเร่ืองความรับผิดชอบก็ยังเป็นคุณลักษณะ       
อันพึงประสงค์ท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะต้องมุ่งปลูกฝังให้กับ
ผู้ เรียนทุกระดับ  โดยเฉพาะอย่างย่ิงความรับผิดชอบต่อตนเอง  
เพราะนั่นก็คือความรับผิดชอบตอ่บ้านเมือง ตามพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีปรากฏอยู่บนปกหลงัของหนงัสือ
ค าพ่อสอนวา่       
 
 

    “...ความรับผิดชอบที่ตนมีต่อบ้านเมือง 
        ก็เป็นความรับผิดชอบที่ตนมีต่อตวัเอง...” 
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 การเห็นคุณค่าในตนเอง (self – esteem) เป็นพืน้ฐานการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนทุกคนเป็นความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ เป็นสิ่ง
ส าคัญท่ีท าให้ชีวิตมีความสุขและประสบความส าเร็จ เด็กท่ีเห็น
คณุคา่ในตนเองจะมีความเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง มีความ
กล้าหาญ กระตือรือร้น  อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ และใช้ศักยภาพของ
ตนเองอย่างเต็มท่ี เด็กท่ีมีพฤติกรรมติดยาเสพติด ยกพวกตีกัน เกเร 
อันธพาล ส าสอ่นทางเพศ  เฉ่ือยชาและไม่อยากเรียนรู้ เป็นเพราะ
ค้นหาตนเองไม่พบและขาดการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
 คณุลกัษณะด้านการมีวินัยในตนเอง (self - discipline)             
เป็นคุณลักษณะท่ีส าคัญซึ่งการฝึกใ ห้ผู้ เ รียน มี วินัยในตนเอง                    
จากงานวิจยัพบวา่  ถ้าให้ความรักมากแต่มีการควบคุมพฤติกรรม
น้อยเด็กจะมีวินัยในตนเอง ถ้าให้ความรักมากและควบคมุพฤติกรรม
มากเด็กจะมีความก้าวร้าวแตถ้่าไม่ให้ความรักขาดการเอาใจใส่ดูแล
เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
 

 

 

รักมาก         ควบคุมน้อย                มีวินยัในตนเอง 

รักมาก         ควบคุมมาก             มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
 

ไม่ให้ความรัก              ขาดการเอาใจใส่ดูแล              มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
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 3.5 แนวการจัดโครงสร้างเวลาเ รียนของหลักสูตร
สถานศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้ พื น้ฐานก าหนด
โครงสร้างเวลาเรียนไว้อย่างชดัเจนซึง่สถานศกึษามีหลักการก าหนด
โครงสร้างเวลาเรียนสาระพืน้ฐานและสาระเพ่ิมเติมดงันี ้
 ระดบัประถมศกึษาสามารถปรับเวลาเรียนสาระพืน้ฐาน
ของแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม ทัง้นีต้้องมีเวลา
เรียนรวมตามท่ีก าหนดไว้ในโครงสร้างเวลาเรียนพืน้ฐานและผู้ เรียน
ต้องมีคณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัท่ีก าหนด 
 ระดบัมัธยมศกึษา ต้องจดัโครงสร้างเวลาเรียนพืน้ฐาน
ให้เป็นไปตามท่ีก าหนดและสอดคล้องกับเกณฑ์การจบหลกัสตูร 
 ส าหรับเวลาเรียนเพ่ิมเติม ทัง้ในระดับประถมศึกษา          
และมัธยมศกึษาให้จดัเป็นสาระเพ่ิมเติม หรือกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน    
โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับความพร้อม จุดเน้นของสถานศึกษา        
และเกณฑ์การจบหลกัสตูร เฉพาะระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
สถานศกึษาอาจจดัให้เป็นเวลาส าหรับสาระการเรียนรู้พืน้ฐานในกลุม่
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
 กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนท่ีก าหนดไว้ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
1 ถึงชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ปีละ 120 ชัว่โมง และชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 4 
– 6 จ านวน 360 ชัว่โมงนัน้ เป็นเวลาส าหรับปฏิบติักิจกรรมแนะแนว
กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์      
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ในสว่นกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ให้สถานศึกษา
จดัสรรเวลาให้ผู้ เรียนได้ปฏิบติักิจกรรม ดงันี ้
 ระดบัประถมศกึษา    รวม  6  ปี   60  ชัว่โมง 
 ระดบัมัธยมศกึษา      รวม  3  ปี   45  ชัว่โมง 
 ระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย   รวม  3  ปี   60  ชัว่โมง 
 
 3.6  ขอบข่ายสาระหลัก  (strand) 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้ พืน้ฐาน ก าหนด
ขอบขา่ยสาระหลกัของแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้ทัง้ 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  ดงันี ้
 
 1) ขอบขา่ยสาระหลักกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ประกอบด้วย 
  1.1 การอ่าน  (ท 1.1) 
  1.2 การเขียน  (ท 2.1) 
  1.3 การฟัง  การด ู และการพูด  (ท 3.1) 
  1.4 หลกัการใช้ภาษาไทย  (ท 4.1) 
  1.5 วรรณคดีและวรรณกรรม  (ท 5.1) 
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 2) ขอบขา่ยสาระหลกักลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ประกอบด้วย 
  2.1 จ านวนและการด าเนินการ  (ค 1.1 – ค 1.4) 
  2.2 การวดั  (ค 2.1 – ค 2.2) 
  2.3 เรขาคณิต  (ค 3.1 – ค 3.2) 
  2.4 พีชคณิต  (ค 4.1 – ค 4.2) 
  2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น   
             (ค 5.1 – ค 5.3) 
  2.6 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  (ค 6.1) 
 3) ขอบขา่ยสาระหลกักลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ประกอบด้วย 
  3.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต   
   (ว 1.1 – ว 1.2) 
  3.2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  (ว 2.1 – ว 2.2) 
  3.3 สารและสมบติัของสาร  (ว 3.1 – ว 3.2) 
  3.4 แรงและการเคลื่อนท่ี  (ว 4.1 – ว 4.2) 
  3.5 พลงังาน  (ว 5.1) 
  3.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  (ว 6.1) 
  3.7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  (ว 7.1 – ว 7.2) 
  3.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   (ว 8.1) 
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 4) ขอบขา่ยสาระหลกักลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม  ประกอบด้วย 
  4.1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  (ส 1.1 – ส 1.2) 
  4.2 หน้าท่ีพลเมือง  วฒันธรรม  และการด าเนิน 
   ชีวิตในสงัคม  (ส 2.1 – ส 2.2) 
  4.3 เศรษฐศาสตร์  (ส 3.1 – ส 3.2) 
  4.4 ประวติัศาสตร์  (ส 4.1 – ส 4.3)* 
  4.5 ภูมิศาสตร์  (ส 5.1 – ส 5.2) 
 5) ขอบขา่ยสาระหลกักลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา  ประกอบด้วย 
  5.1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   
   (พ 1.1) 
  5.2 ชีวิตและครอบครัว  (พ 2.1) 
  5.3 การเคลื่อนไหว  การออกก าลงักาย  การเลน่ 
   เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  (พ 3.1 – พ 3.2) 
  5.4 การสร้างเสริมสขุภาพ  สมรรถภาพ 
   และการปอ้งกันโรค  (พ 4.1) 
  5.5 ความปลอดภัยในชีวิต  (พ 5.1) 
 
* จดัท าค าอธิบายสาระการเรียนรู้เฉพาะแยกออกมาจากค าอธิบาย 
   สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 
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 6) ขอบข่ายสาระหลักกลุ่มสาระการเรียน รู้ศิลปะ  
ประกอบด้วย 
  6.1 ทัศศิลป์  (ศ 1.1 – ศ 1.2) 
  6.2 ดนตรี  (ศ 2.1 – ศ 2.2) 
  6.3 นาฏศิลป์  (ศ 3.1 – ศ 3.2) 
 7) ขอบข่ายสาระหลักกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ประกอบด้วย 
  7.1 การด ารงชีวิตและครอบครัว  (ง 1.1) 
  7.2 การออกแบบและเทคโนโลยี  (ง 2.1) 
  7.3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  (ง 3.1) 
  7.4 การงานอาชีพ  (ง 4.1) 
 8) ข อ บ ข่า ย ส าร ะ ห ลัก ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้
ภาษาต่างประเทศ*  ประกอบด้วย 
  8.1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  (ต 1.1 – ต 1.3) 
  8.2 ภาษาและวฒันธรรม  (ต 2.1 – ต 2.2) 
  8.3 ภาษากับความสมัพันธ์กับกลุม่สาระการเรียนรู้ 
   อ่ืน  (ต 3.1) 
  8.4 ภาษากับความสมัพันธ์กับชมุชนและโลก   
   (ต 4.1 – ต 4.2) 
*  สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ หมายถึง สาระการเรียนรู้    
    ภาษาอังกฤษ บาลี สนัสกฤต ฝร่ังเศส เยอรมัน จีน ญ่ีปุ่น 
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 3.7 ค ากุญแจจากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ด 
  ค ากุญแจ  (keywords) เป็นค าศัพท์ท่ีเปรียบเสมือน
กุญแจส าหรับเปิดไขดงึเอาความทรงจ าออกมาใช้ ส าหรับจดัระเบียบ
และใช้ประโยชน์จากสารสนเทศในลกัษณะท่ีเป็นความคิดรวบยอด 
ซึง่มีอยู่   9  ประเภท  ดงันี ้
 1)  กฎ ข้อก าหนด  คือ ข้อบญัญติัท่ีบงัคบัให้ต้องปฏิบติั 
 2) วิ ธี ก า ร  คื อ  ขั น้ ตอ น ก ารปฏิ บั ติ ง านใ ห้ บ ร รลุ
วตัถุประสงค์ 
 3) ระเบียบ คือ แบบแผนท่ีวางไว้เป็นแนวปฏิบัติหรือ
ด าเนินการ 
 4)   ความจริง  คือ ข้อเท็จจริง แน่แท้ ไม่กลบัเป็นอย่างอ่ืน 
 5)   คณุสมบติั  คือ ลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกตา่งจากสิ่งอ่ืน 
 6)  ลกัษณะร่วม  คือ สมบัติเฉพาะตัวท่ีปรากฏให้เห็น
ร่วมกัน 
 7)   การคาดการณ์ล่วงหน้า คือ การท านายเหตุการณ์       
บนพืน้ฐานของข้อมูล 
 8)   การแสดงความจริงท่ีสอดคล้องกัน  คือ ลักษณะร่วม
ของข้อเท็จจริง 
 9)   การแสดงความเป็นเหตเุป็นผลกัน  คือ เหตปัุจจยัท่ีท า
ให้ผลเกิดขึน้ร่วมกัน 
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 ผู้ สอนจะต้องวิเคร าะ ห์ค ากุญแจจากมาตรฐาน          
การเรียนรู้และตัวชีว้ัดให้ได้ว่าเป็นความคิดรวบยอดประเภทใด           
ในขัน้ตอนการท าใบงานท่ี 2  ทัง้นีเ้พ่ือให้การจดัท าค าอธิบายสาระ
การเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับลักษณะ
ธรรมชาติของความคิดรวบยอด 
 
 
 ยกตัวอย่างเช่นการจัดการเรียนรู้ความคิดรวบยอด
ความตงึของผิวน า้ ท่ีอยู่ในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
ความคิดรวบยอดประเภทคณุสมบติั (คณุสมบติัความตึงของผิวน า้) 
ผู้ สอนจงึใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริงควบคูก่ับการสงัเกต
และทักษะการท านาย  โดยก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียน
ท านายวา่จะสามารถ ใสล่วดเสียบกระดาษลงในแก้วท่ีบรรจุน า้เต็ม
พอดีได้มากท่ีสดุทีละอันโดยท่ีไม่มีน า้หกล้นออกนอกแก้ว  จากนัน้       
ให้ผู้ เรียนแบง่กลุม่และร่วมกันวิเคราะห์จ านวนลวดเสียบกระดาษ        
ท่ีจะสามารถใส่ลงในแก้ วน า้ได้  แล้วใ ห้ผู้ เ รียนทดลองปฏิบัติ         
ด้วยตนเอง ซึง่ผู้ เรียนก็จะต้องใช้ทักษะการสงัเกตความตึงของผิวน า้
ขณะท่ีลวดเสียบกระดาษมีจ านวนมากขึน้ และในท่ีสุดจะค้นพบว่า 
ย่ิงมีลวดเสียบกระดาษในแก้วน า้มากเท่าใด ผิวน า้ก็จะนูนขึน้สู่จุด
ศนูย์กลางของแก้ว และเกิดองค์ความรู้ในความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
คณุสมบติัความตงึของผิวน า้ในท่ีสดุ 
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 ความคิดรวบยอดเร่ืองแบบรูป (pattern) ก็เช่นเดียวกัน 
ผู้ สอนให้ผู้ เรียนฝึกการสงัเกตและวิเคราะห์วา่แบบรูปท่ีก าหนดให้มี
ความสัมพัน ธ์กันอย่างไร จนกระทั่งผู้ เรียนสามารถมองเห็น
ความสมัพันธ์ของจ านวนหรือรูปภาพต่างๆ  อย่างเป็นระบบ  เช่น
แบบรูปตอ่ไปนี ้
 
  1          2            3           4       ..…. 
  2          4            6           8       …… 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…… 

…… 
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 การวิเคราะห์ค ากุญแจจากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 
เป็นขัน้ตอนท่ีน าไปสูก่ารเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้ท่ีผู้ สอนต้อง
วิเคราะห์ค ากุญแจ หรือความคิดรวบยอดหลกัท่ีอยู่ในมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัชีว้ดั  ซึง่ต้องอาศยัความแม่นย าในเนือ้หาสาระจึงจะ
สามารถวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ค ากุญแจ
จากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัท่ีดีชนิดหนึ่ง 
 
 การวิเคราะ ห์ค ากุญแจจากมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัชีว้ดั เป็นขัน้ตอนท่ีน าไปสู่การเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้          
ท่ีผู้ สอนต้องวิเคราะห์ค ากุญแจ หรือความคิดรวบยอดหลักท่ีอยู่ใน
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั  ซึง่ต้องอาศยัความแม่นย าในเนือ้หา
สาระจึงจะสามารถวิเคราะห์ ได้อย่างถูกต้อง เคร่ืองมือในการ
วิเคราะห์ค ากุญแจจากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดท่ีดีชนิดหนึ่ง
คือ ผังมโนทัศน์ความคิดรวบยอด (concept mapping) ซึง่จะชว่ยให้
การวิเคราะห์ถูกต้องรวดเร็วมากขึน้ เช่น การวิเคราะห์ค ากุญแจ         
จากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี ว้ัดในกลุ่มสาระการเรียน รู้
คณิตศาสตร์ สาระท่ี 1 มาตรฐาน  ค 1.4  ตัวชีว้ัดท่ี  2  ระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 เขียนเป็นผังมโนทัศน์ความคิดรวบยอดดงันี ้
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 เม่ือเราท าผังมโนทัศน์ความคิดรวบยอดแล้วก็จะพบว่า
อะไรคือค ากุญแจหรือ main concept ในท่ีนีมี้ค ากุญแจ 5 ค า ซึ่งจะ
น าไปสูก่ารเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้ตอ่ไป  ได้แก่  
  1)  ตวัประกอบ   
  2)  จ านวนเฉพาะ  
  3)  การแยกตวัประกอบ  
  4)  ห.ร.ม.   
  5)  ค.ร.น. 
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 การท าผังมโนทัศน์ความคิดรวบยอดสามารถน าไปใช้ได้         
ทุกกลุม่สาระการเรียนรู้ ซึ่งจะยกตัวอย่างให้เห็นอีกในกลุ่มสาระ           
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุ่มสาระ           
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา   
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 ปัญหาหนึ่งท่ีพบจากการฝึกอบรมสัมมนาการจัดท า
หลกัสตูรสถานศกึษา คือ การวิเคราะห์สาระส าคญัหรือความคิดรวบ
ยอดหลกั (main concept) ท่ีอยู่ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด
มาจดัท าค าอธิบายสาระการเรียนรู้ ซึ่งไม่ต้องน าความคิดรวบยอด
รอง (sub concept) มาเขียนเพราะจะท าให้เกิดความไม่ชัดเจน         
ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ในขัน้ตอน
ตอ่ไป 
 
 กลา่วโดยสรุป  การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัชีว้ดัจะต้องดงึเฉพาะในสว่นท่ีเป็นความคิดรวบยอดหลักออกมา 
ทัง้นีเ้พ่ือน าไปสูก่ารเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้และการก าหนด
หน่วยการเรียนรู้   อย่างชัดเจนและครบวงจร ส่วนรายละเอียด
ปลีกย่อยไม่ต้องดงึออกมา โดยต้องยึดถือ เกณฑ์การเลือกสาระ        
ท่ีต้องให้ผู้ เรียนได้เรียนในสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้ (must know) สว่นสิ่งท่ี
ควรรู้ (should know)  และสิ่งท่ี น่ารู้ (nice to know)  ให้น าไปจัด
บูรณการกับกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนจะเป็นการเพ่ิมเวลาส าหรับ        
การเรียนรู้สาระส าคัญใ ห้กับเด็กและลดเวลาการจัดการเรียน รู้            
ท่ีซ า้ซ้อน  
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เกณฑ์การเลือกสาระ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่ิงที่ควรรู้  

should  know 

 

ส่ิงที่น่ารู้  

 

nice  to  know 

 

ส่ิงท่ีต้องรู้ 
must  know 

main  concept 
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   3.8 การจัดท าค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 
  ค าอธิบายสาระการเรียนรู้เป็นข้อความท่ีระบวุา่ผู้ เรียน
จะต้องเรียน รู้สาระส าคัญห รือความคิดรวบยอดหลัก  (main 
concept) อะไรบ้าง ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างไร และมีคณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ท่ีมุ่ งปลูก ฝังให้กับผู้ เ รียนอะไรบ้าง ซึ่งการเขียน
ค าอธิบายสาระการเรียนรู้มีหลกัการดงันี ้
  1) แสดงความคิดรวบยอดหลกั  (main  concept) 
  2) ใช้ค าก ริยา (action verb) ส าห รับการบ่งชี ้
พฤติกรรมของผู้ เรียนและกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสูอ่งค์ความรู้ 
  3) ก าหน ดคุณลักษณะอันพึ งประ สงค์ชัดเจน  
ครบถ้วนทุกองค์ประกอบ (คณุธรรมจริยธรรม การเรียนรู้และการคิด  
และทักษะทางสงัคม  จิตอาสา) 
  4) ใ ช้ค ากระชับ ชัดเจน  ระบุประ เด็นส าคัญๆ  
สะท้อนจดุเน้นภาพรวมของสาระการเรียนรู้ 
  5) ไม่ขยายรายละเอียด (ไม่ ใช้ค าว่า ได้แก่ เช่น
ประกอบด้วย) 
  กระบวนการจัดท าค าอธิบายสาระการเรียน รู้
จ าเป็นต้องวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดเสียก่อนดังท่ี
กล่าวมา เพราะจะท าให้สกัดเอาสาระส าคัญมาเขียนจริงๆ              
การวิเคราะห์จะต้องพิจารณาขอบข่ายสาระหลัก (strand) ทัง้ยัง
ต้องวิเคราะห์ทัง้มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัควบคูก่ันทัง้นี เ้พราะ
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ตัวชีว้ดัช ัน้ปี 

ป.1 ป.2 ......
. 

ม.6 

1.  เขียนและอ่าน 
ตัวเลขฮินดูอารบิก 
ตัวเลขไทย  และ
ตัวหนังสือแสดง
ปริมาณของส่ิงของ 
หรือจ านวนที่ไม่เกนิ 

หน่ึงพันและศูนย์ 

มาตรฐาน  ค1.1  เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน 
                          และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

ม.6 

1.  เขียนและอ่าน 
ตัวเลขฮินดูอารบิก 
ตัวเลขไทย  แสดง
ปริมาณของส่ิงของ 
หรือจ านวนที่ไม่เกิน 
หน่ึงร้อยและศูนย์ 

สาระท่ี  1  จ านวนและการด าเนินการ 

ขอบข่ายสาระหลัก  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี ว้ัด  มีความ
เช่ือมโยงกันตลอดแนว ดงัตวัอย่างตอ่ไปนี ้
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 ดงันัน้การจดัท าค าอธิบายสาระการเรียนรู้จงึต้องวิเคราะห์
ขอบข่ายสาระหลัก มาตรฐานการเรียน รู้และตัวชี ว้ัดใ ห้ครบ            
ทุกขอบขา่ยสาระหลกั  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัในแตล่ะชัน้ปี  
เชน่ การเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษา
ปีท่ี 1 ซึง่มีอยู่  6 ขอบขา่ยสาระหลกั 14 มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการ
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดทัง้ชัน้ปี พบว่ามีจ านวน           
9  ความคิดรวบยอดหลกั  ได้แก่ 
 1) สมบติัของจ านวนนับ 
 2) ระบบจ านวนเต็ม 
 3) เลขยกก าลงั 
 4) พืน้ฐานทางเรขาคณิต 
 5) ทศนิยมและเศษสว่น 
 6) การประมาณคา่ 
 7) คูอ่ันดบัและกราฟ 
 8) สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 9) ความสมัพันธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิติ 
                 และสามมิติ 
 จากนัน้น าความคิดรวบยอดหลักทัง้ 9 มาเขียนลงใน
ตารางการเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้พร้อมทัง้ระบกุระบวนการ
เรียนรู้และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียน  ดงันี ้
ตารางการเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 
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ความคิดรวบยอดหลกั กระบวนการเรียนรู้  
คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ 

1. สมบติัของจ านวนนบั 
2. ระบบจ านวนเต็ม 
3. เลขยกก าลงั 

4. พืน้ฐานทางเรขาคณิต 
5. ทศนิยมและเศษส่วน 
6. การประมาณค่า 
7. คู่อนัดับและกราฟ 
8. สมการเชิงเส้น 
    ตัวแปรเดียว 
9. ความสมัพันธ์ระหว่าง 
    รูปเรขาคณิตสองมิติ 
    และสามมิติ 

1. การแก้ปัญหา 
2. การให้เหตุผล 
3. การส่ือสาร 

    ส่ือความหมาย  
    ทางคณิตศาสตร์ 
    และการน าเสนอ   
4. การเชื่อมโยงความรู้  
    ทางคณิตศาสตร์ 
5. ความคิดสร้างสรรค์ 
 

1. รับผิดชอบ 
    และมีวินยั 
2. ท างานอย่างเป็น 

    ระบบรอบคอบ 
3. เชื่อมัน่ในตนเอง 
4. มีเจตคติที่ดีต่อ 
    คณิตศาสตร์ 
5. ซื่อสตัย์สจุริต 
6. มีความพยายาม 
7. มีจิตสาธารณะ 
    และท าประโยชน์ 
     เพ่ือส่วนรวม 
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 เ ม่ือน าประ เด็นหลักได้ แก่ความคิด รวบยอดหลัก 
กระบวนการเรียนรู้และคณุลักษณะอันพึงประสงค์ มาเขียนลงใน
ตารางการเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วจงึน าประเด็น
หลกัตา่งๆ ทัง้สาม  มาเขียนเป็นความเรียงตามล าดับ โดยสะท้อน
ประเด็นส าคญั  3  ประเด็นตอ่ไปนี ้
 
   1) ความคิดรวบยอดหลกั   
   (main concept /key  concept) 
 
  2) โครงสร้างความรู้  (structure) 
 
  3) กระบวนการแสวงหาความรู้ 
                       (mode  of  inquiry) 
 
 
 

 จากตวัอย่างการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ัด
และการเขียนตารางค าอธิบายสาระการเรียนรู้ดังกล่าว  จึงน ามา
เขียนเรียบเรียงเป็นค าอธิบายสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชัน้
มัธยมศกึษาปีท่ี  1  ดงันี ้  
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ค าอธิบายสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 
  

 

 ศกึษาความรู้พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมบัติของ
จ านวนนับ  ระบบจ านวนเต็ม เลขยกก าลัง พืน้ฐานทางเรขาคณิต
และแบบรูป ทศนิยมและเศษส่วน การประมาณค่า คู่อันดับและ
กราฟ  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ความสมัพันธ์ระหวา่ง 
รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ และโอกาสการเกิดเหตกุารณ์   
    โดยใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา  
การให้เหตผุล การสื่อสารสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการ
น าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์   
 มีความรับผิดชอบ มีวินัย ท างานอย่างเป็นระบบรอบคอบ 
เช่ือมั่นในตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ือสัตย์สุจริต และมี
ความพยายามในการท างาน 
 ผู้ สอนทุกคนสามารถตรวจสอบคุณภาพของค าอธิบาย
สาระการเรียนรู้  ได้ด้วยตนเองตามตวัชีว้ดัดงันี ้
  1) มีความเฉพาะเจาะจง  (focus) 
  2) มีความสมเหตสุมผล  (justification) 
  3) มีความน่าสนใจ  (interesting) 
  4) มีความเป็นไปได้  (feasible) 
  5) มีความตอ่เน่ือง  กลมกลืน  (coherence) 
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 3.9 กระบวนการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพคือการน าไปสูค่วามคิดรวบ
ยอดหลกั (main concept) และเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ สามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์หรือความต้องการต่างๆ ไ ด้อย่างมี
ประสิ ท ธิผ ล ซึ่ งต้อ งอาศัยกร ะบวนการเรีย น รู้ ท่ี เหม า ะสม              
โดยธรรมชาติคนเราจะเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ดี เม่ือเราสามารถเช่ือมโยงกับ
ความรู้หรือประสบการณ์ ท่ีผ่านมา กระบวนการเรียนรู้จะเร่ิมจากการ
มีข้อมูลใหม่เกิดขึน้ จากนัน้ก็จะผ่านประสาทสัมผัสทัง้ 6 ได้แก่           
ตา จมูก ลิน้ กาย ใจ เม่ือข้อมูลใหม่ผ่านประสาทสัมผัสแล้วสมอง 
หรือจิตก็จะลงรหัสค้นหาข้อมูลเดิมท่ีมีอยู่ เม่ือสมองไปค้นข้อมูลเดิม
ได้ก็จะเข้าสูก่ระบวนการปรับแตง่ข้อมูลเดิมกับข้อมูลใหม่ ถ้าข้อมูล
ทัง้สองอย่างนี มี้ความสมดุลกัน เราก็จะเกิดการเรียน รู้ทัน ที                  
ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
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กระบวนการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด  (Concept)  หมายถึง  ลกัษณะร่วมท่ีส าคญัของ
สิ่งหนึ่งสิ่งใดขาดองค์ประกอบใดไม่ได้สามารถน าไปสรุปอ้างอิงได้  
(generalization)  เช่น  ดอกไม้ประกอบด้วย  กลีบดอก  เกสร              
และก้านดอก สามารถน าไปสรุปอ้างอิงกับดอกไม้ทั่วไปได้ เช่น             
ดอกกุหลาบ  มีองค์ประกอบทัง้  3  และมีลกัษณะเฉพาะคือ มีสี กลิ่น 

ข้อมลูเดิม 

 

ผ่านการรับรู้ จากประสาทสมัผสัทัง้  6 
ตา  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ 

สมอง / จิต 

 

 

ลงรหสั ค้นหา 

กระบวนการ 
ปรับแต่ง 

สมดุล เกิดการเรียนรู้  

ข้อมลูเดิม 

ข้อมลูเดิม 

 

ข้อมลูใหม่ 
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1. ข้อมลู 

2. หวัข้อ 

 3. sub  concept 

 

  4.  main  concept 
 

deep  knowledge 

และหนาม หรือองค์ประกอบของหลกัสตูร  คือ จดุประสงค์  กิจกรรม  
และการประเมินผล   
 

 แตล่ะบคุคลอาจมีความคิดรวบยอดในระดบัท่ีแตกตา่งกัน 
 
 การเรียนรู้ที่ ฝังลึก (deep knowledge) หมายถึงการท่ี
ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนอย่างแท้จริงนัน้ ผู้ สอนควร
ให้ความส าคญักับความคิดรวบยอดหลัก (main concept) ให้มาก  
ต้องให้ผู้ เรียนเรียนรู้แก่นสาระส าคัญๆ เพราะจะเป็นองค์ความรู้          
ท่ีจะตกตะกอนอยู่ในตวัผู้ เรียน  สามารถเช่ือมโยงกับความรู้อ่ืนๆ 
ตลอดจนสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวัได้  สามารถปรับประยุกต์ใช้ได้ แต่ถ้า
การจดักระบวนการเรียนการสอนเพียงระดับข้อมูล (data) หัวข้อ 
(topic) หรือความคิดรวบยอดย่อย (sub concept) ก็จะท าให้ผู้ เรียน
ไม่สามารถเช่ือมโยงหรือถักทอไปสูค่วามรู้ความเข้าใจอ่ืนๆ  ได้ 
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 เม่ือผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีฝังลึกแล้วจะสามารถสรุป
สังเคราะห์และถักทอ (weaving) ความคิดรวบยอดต่างๆ             
เป็นหลกัการ  ไม่วา่จะเป็นกลุม่สาระการเรียนรู้เดียวกันหรือตา่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้แล้วสรุปเป็นหลกัการได้ซึง่เป็นการตอ่ยอดองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 
 

การสรุป / สังเคราะห์เป็นหลักการ 
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การสงัเคราะห์จะเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้เก่ียวกับการสร้าง
ความรู้ของผู้ เรียนตอ่ไป ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
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 3.10 การออกแบบสาระเพิ่มเติม / สาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 
  การออกแบบสาระเพ่ิมเติมหรือสาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน
สามารถจดัท าได้  3  ลกัษณะ   
  1) จดัท าตอ่ยอดจากสาระการเรียนรู้พืน้ฐานในแต่ละ
ระดบัชัน้  
  2) จัดท าแยกออกมาจากสาระการเรียน รู้พืน้ฐาน        
โดยมีลกัษณะตอ่เน่ืองสมัพันธ์กันไปเป็นจ านวน  3 ระดบัชัน้  
  3) เป็นการจดัท าสาระเพ่ิมเติมแยกออกมาต่างหาก
จากสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน โดยมีลักษณะเบ็ดเสร็จในแต่ละชัน้ปี  
สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างอิสระไม่ ต้องเรียงล าดับ
ก่อนหลัง (ศึกษาตัวอย่างหน่วยอุทยานแห่งชาติเอราวัณ      
หน้า 243)  ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
 
 

สาระ
เพ่ิมเติม 

สาระ
เพ่ิมเติม 

สาระ
เพ่ิมเติม 

 สาระเพ่ิมเติม 

3 3 3  3 

2 2 2  2 
1 1 1  1 

สาระ 
พืน้ฐาน  1 

สาระ 
พืน้ฐาน  2 

สาระ 
พืน้ฐาน  3 

  

 

   
ลักษณะที่ 1  ลักษณะที่ 2 

 

สาระท้องถิ่น  ค 

สาระท้องถิ่น  ข 

สาระท้องถิ่น  ก 

ลักษณะที่ 3 
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 3.11 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กิจกรรม หมายถึง งานท่ีผู้ เรียนจะต้องปฏิบติัเพ่ือพฒันา
คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ตา่งๆ  มี  4  ลกัษณะ  ได้แก่   
  1) กิจกรรมแนะแนว 
  2) กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และนักศึกษา
วิชาทหาร 
  3) กิจกรรมชมุนุม  ชมรม 
  4) กิจกรรมสาธารณประโยชน์  จิตอาสา 
 
 แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เ รียนจะต้องน า
คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษามา
เป็น ตวัตัง้  ทัง้นีเ้พ่ือจะควบคมุไม่ให้การท ากิจกรรมต่างๆ  โดยไม่มี
ประโยชน์ ไม่สามารถพัฒนาผู้ เรียนได้อย่างแท้จริง จากนัน้ต้อง
พิจารณาตอ่ไปวา่กิจกรรมตา่งๆ  สามารถบรูณาการกับการเรียนการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้หรือไม่ ถ้าสามารถบูรณาการได้          
ให้น าไปบรูณาการโดยไม่ต้องน ามาจดัเป็นกิจกรรม  เพราะจะท าให้
เกิดความซ า้ซ้อน   
 นอกจากนีย้ังควรท าแผนการจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน           
ให้ชดัเจนโดยเฉพาะกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เพราะเป็นเง่ือนไข
ส าคัญของการจบการศึกษาในแต่ละระดับชัน้ ต้องแยกผลการ
ประเมินและการรายงานผลในชัน้  ป.6  ม.3  และ  ม.6  อย่างชดัเจน 
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 การออกแบบแผนการจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนควรระบุ
ประเด็นหลกัๆ  อย่างครบวงจร ได้แก่ วตัถุประสงค์ สาระ / กิจกรรม 
ระยะเวลา  เคร่ืองมือการประเมิน เกณฑ์การประเมินและผู้ รับผิดชอบ  
ตามตารางตอ่ไปนี ้
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 3.12 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  หลักสูตรสถานศึกษาต้องก าหนดระบบการวัด         
และประเมินผลการเรียนรู้ให้ชัดเจน  เน้นการวัดและประเมินผล       
ตามสภาพจริงท่ีผู้ สอนด าเนินการอย่างต่อเน่ืองควบคู่กับการจัด        
การเรียนรู้  ด้วยการใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลาย  เช่น             
การทดสอบ การสังเกต  การสัมภาษณ์ การสอบถาม การตรวจ
ผลงาน การประเมินชิน้งาน  แฟ้มสะสมผลงาน นอกจากนีค้วร           
เปิดโอกาสให้มีบคุคลหลายๆ ฝ่าย เข้ามามีสว่นร่วมในการประเมิน 
เชน่ ผู้ สอน ผู้ เรียน เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ผู้ปกครอง ตลอดจนบุคคล       
ผู้ มีสว่นเก่ียวข้องอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลรอบด้านส าหรับการประเมิน 
อีกทัง้ยังมีการประเมินตลอดชว่งระยะเวลาการเรียนรู้ เชน่ ก่อนเรียน 
ระหวา่งเรียน หลงัเรียน และติดตามผลและสดุท้ายคือการน าผลการ
ประเมินมาพัฒนาผู้ เรียนทุกด้านซึง่เรียกวา่การประเมินแบบเสริม
พลัง  (empowerment  evaluation) 
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3.13  การประเมินที่เสริมพลังตามสภาพจริง 
(Empowerment  Evaluation) 

 
  การประเมินผลการเรียน รู้ ท่ีเสริมพลังตามสภาพจริง          
เป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะต้องร้อยรัดไปกับ         
ทุกกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีการ
สะท้อนผลการประเมินสูก่ารพัฒนาผู้ เรียน การะประเมินผลท่ีเสริม
พลังตามสภาพจริง ( empowerment authentic assessment)               
เป็นวิธีการประเมินผลท่ีมีความส าคญัส าหรับการวดัและประเมินผล 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนจากข้อมูลหลักฐาน       
เชิงประจักษ์  ซึ่งเป็นหลักฐานทางการเรียน รู้โดยตรง ( direct 
evidence)  เช่น  พฤติกรรม ท่ีแสดงออก ผลงานห รื อ ชิน้ งาน                
แฟ้มสะสมผลงาน  
  การประเมินผลการเรียน รู้ ท่ีเสริมพลังตามสภาพจริง 
หมายถึง กระบวนการตรวจสอบผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กับผู้ เรียน               
3 มิติ ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้ (learning process) ผลผลิตทางการ
เรียนรู้  ( learning product) และความก้าวหน้าทางการเรียน รู้ 
(learning progress) มุ่งเน้นการประเมิน ความรู้ความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  การคิดระดับสูง (high – order thinking) 
คณุธรรมจริยธรรมและคณุลกัษณะอันพึงประสงค์  
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 การประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเสริมพลงัตามสภาพจริงท่ีก าหนด
ไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หมายถึง การวดัและประเมินผลท่ีอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้ สอนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เชน่ การซกัถาม การสังเกต 
การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิน้งาน ภาระ
งาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเอง
หรือ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนประ เมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน 
ผู้ ปกครอง และผู้ มีส่วนร่วมในการเรียน รู้เป็นผู้ ประเมิน  วิธีการ              
และเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย 
 
  การวดัและประเมินผลตามสภาพจริงมีหลกัการ 4 ข้อ ดงันี ้ 
 1) ใช้ผู้ประเมินหลายๆ  ฝ่าย  เชน่ ผู้ เรียน  เพ่ือน  ตนเอง   
  ผู้ปกครอง  ผู้ เก่ียวข้อง 
 2) ใช้วิธีการและเคร่ืองมือหลายๆ  ชนิด เชน่ การสงัเกต   
  การปฏิบติัจริง  การทดสอบ   
 3) วดัและประเมินหลายๆ  ครัง้  ในชว่งเวลาการเรียนรู้  
  ได้แก่ ก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  หลงัเรียน  ติดตามผล 
 4)  สะท้อนผลการประเมินสูก่ารปรับปรุงและพัฒนา 
  ผู้ เรียน  รวมทัง้การจดัการเรียนการสอนอย่างตอ่เน่ือง   
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หลักการประเมินผลการเรียนรู้ที่เสริมพลังตามสภาพจริง 
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  ระบบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู ่          
การสรุปผลการเรียนปลายภาคเรียนควรแบง่เป็นการประเมินระหวา่ง
เรียนและการประเมินปลายภาคเรียนท่ีมีการประเมินครอบคลุม        
ประเด็นหลกั ได้แก่ ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
รวมทัง้ผลการซอ่มเสริมในแตล่ะหน่วย การเรียนรู้  สัดส่วนการให้
คะแนนอาจก าหนดได้ตามจุดเน้นของแต่ละสถานศึกษา เช่น           
การประเมินระหวา่งภาคเรียนมีน า้หนักร้อยละ 70 และการประเมิน
ปลายภาคเรียนร้อยละ 30   
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 ในสว่นของการบนัทึกผลการประเมินควรบันทึกความรู้  
ทักษะ  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  และการอ่าน วิเคราะห์  
เขียน  แยกออกจากกันเพ่ือให้เห็นข้อมูลท่ีชดัเจนส าหรับการสง่เสริม
และพัฒนาผู้ เรียนเป็นรายบคุคล  ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
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 3.14 การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 
  สถานศกึษาเป็นหน่วยงานท่ีจะท าให้หลักสูตรมีความ
เป็นจริงตรงตามความคาดหวังของหลักสูตรแกนกลาง  คือ           
การพัฒนาคุณภาพผู้ เรียน หน้าท่ีและภาระรับผิดชอบท่ีจะต้อง
พัฒนาหลกัสตูรสถานศกึษา  การจดัการเรียนการสอน  ให้สอดคล้อง
กับภูมิสังคมแล้ว การบริหารจัดการหลักสูตรเป็นสิ่ง ท่ี ส าคัญ                
ท่ีสถานศกึษาจะต้องจดัท า 
  1) ระบบบริหารจดัการหลกัสตูรท่ีชดัเจน   
  2) ระบบการนิเทศก ากับดแูลการเรียนการสอน 
  3) ระบบการบริหารงานวิชาการ* 
  4) ระบบการดแูลชว่ยเหลือนักเรียน 
  5) ระบบสนับสนุนการเรียนรู้ 
  6) ระบบการวดัและประเมินผล 
  7) ระบบการประกันคณุภาพการศกึษา 
 
* การบริหารงานวิชาการ เป็นหัวใจของการบริหารจดัการหลกัสตูร
สูค่ณุภาพการศกึษา  ประกอบด้วย  8  ประเด็นหลกั  ได้แก่ 
       1.   หลกัสตูร     5.   โครงการวิชาการ  
       2.   การเรียนการสอน  6.   การวิจยัและพัฒนา 
       3.   การประเมินผลการเรียนรู้ 7.   การพัฒนาบคุลากร 
       4.   นวตักรรม    8. การประเมินหลกัสตูร 
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4.  การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการไปสู่เป้าหมาย 
 
 

 4.1 แนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
 

 
“การเรียนรู้”  ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะห้องสี่เหลี่ยม 

การเรียนรู้มีอยู่รอบตัวจะเกิดที่ชุมชนหรือที่บ้าน 
สามารถน าไปปรับใช้กับชีวิตได้จริง 

 
 
  การเรียน รู้ท่ี แท้จริงเป็นการเรียนรู้ ท่ีก่อใ ห้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ภายในตน เม่ือโลกภายในเปลี่ยน โลกภายนอก        
ก็จะเปลี่ยนไปตามกันปัญญาปฏิบติั วิธีการสอน ไม่ตายตัว หากแต่
ไหลเลื่อนเคลื่อนท่ี เปลี่ยนแปลง เช่ือมโยงตลอดเวลา โดยการปรับให้
เหมาะกับผู้ เรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้เน้นให้ผู้ เรียนรู้วิธีการเรียน
เน้นกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณการ
เปลี่ยนแปลงความรู้สกึใคร่ครวญด้านในสูก่ารเปลี่ยนแปลงด้านนอก 
ผู้ เรียนต้องมีโอกาสคิดใคร่ครวญ ท ากิจกรรมทบทวน พิสูจน์ผลและ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงพึ่งตนเองได้สร้างสรรค์เ พ่ือส่วนรวม
แนวคิดส าคญัของการจดัการเรียนรู้ดงันี ้
 1) การจดัการศกึษาและกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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 2) ความรู้ ต้องมาจากการปฏิบัติจริง ส่วนทฤษฎี
หลกัการเป็นสิ่งเสริม 
 3) การเรียนรู้เร่ิมท่ีตวัผู้ เรียน  จากสภาพจริง 
 4) ค ว า ม ก้ า วห น้ าท า ง ก า ร เ รี ย น รู้ ขึ ้น อ ยู่ กั บ
ความสามารถของผู้ เรียนและเวลาท่ีเหมาะสม 
 5) การเรียนรู้คือเวลาท่ีผู้ เรียนต้องการสิ่งนัน้ 
 6) การเรียนรู้ต้องมีจดุมุ่งหมาย มีระบบการด าเนินงาน         
ท่ีชดัเจน 
 7) ความสุข จะ เกิดขึ น้ ในขณะท ากิจกร รม ด้วย
บรรยากาศเป็นกันเองสร้างสรรค์สงัคมแห่งการเรียนรู้ สร้างโอกาสให้
ผู้ เรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้ เรียนปฏิบัติกิจกรรมและ
ค้นพบความรู้  ด้วยตนเอง 
 
 4.2   บทบาทผู้เอือ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ หมายถึง การออกแบบแผนการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ซึง่สามารถบูรณาการได้ตัง้แต ่ 
2 กลุม่สาระการเรียนรู้ หรือมากกวา่ รวมทัง้การจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียน  ผู้ สอนมีบทบาทเป็นผู้ เอือ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
(facilitator) สง่เสริมและสนับสนุนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตาม
ศกัยภาพของแตล่ะบคุคล ซึง่มีความแตกตา่งกับการสอน (teaching)  
ดงันี ้
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ผู้เอือ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้    
(facilitator) 

บทบาทของผู้สอน   
(teacher) 

1.  กระตุ้ นให้มีการอภิปรายแลกเปล่ียน 
     เรียนรู้       
2.  พยายามกระตุ้ นให้คิดและตัง้ค าถาม 

1.  ให้ข้อมลู  เนือ้หาสาระ 
 
2.  ให้ค าตอบที่ถกูต้อง 

3.  การส่ือสารสองทางมีปฏิสมัพันธ์ 
     กบัผู้สอนและผู้เรียน 

3.  การส่ือสารทางเดียว 
     และทิศทางการเรียน 

4.  ประสานงานในกิจกรรมการเรียนรู้  

     กบัผู้เรียน 
5.  ผู้ เรียนสามารถก าหนดวตัถปุระสงค์ 
     และทิศทางการเรียนรู้  

6.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนก าหนดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ และเกณฑ์การวดั 
     ประเมินผลการเรียนรู้  

4.  ก าหนดงานให้ผู้เรียน 

 
5.  ก าหนดวตัถปุระสงค์ 
 

6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  
     และเกณฑ์การวดัประเมินผล 
     การเรียนรู้  

 
 สิ่ง ท่ีผู้ สอนจะต้องให้ความส าคัญในการท่ีจะ เป็นผู้
เอือ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ท่ีดีก็คือจะต้องปรับเปลี่ยนวิธี
คิดและมุมมอง ท่ีมีตอ่การศกึษาในมิติใหมท่ี่ส าคญั 3 ประเด็น  ได้แก่ 
 1) วฒันธรรมการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนจากการเรียนรู้แบบ
รับเป็นแบบรุก การสร้างความรู้  การจัดการความรู้ เป็นความ รู้              
ท่ีมีพลงัก่อเกิดมาจากการเรียนรู้ด้านใน 
 2) ปรับเปลี่ยนฐานคิดวา่ ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะเรียนรู้
และพัฒนาได้ การจดัการศกึษาต้องให้ทุกคนมีพืน้ท่ีท่ีสามารถเข้าถึง
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การศึกษาได้ทุกรูปแบบ การเรียนรู้และผู้ เรียนช่วยเหลือตนเอง 
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนและสงัคมได้หรือไม่ 
 3) ปรับเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรู้ไปสู่การเรียน รู้           
ในสถานการณ์จริง สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี เรียนรู้จาก
การปฏิบติั  เกิดการเปลี่ยนแปลงไม่ยึดต าราเป็นหลัก  การจัดการ
ศกึษาต้องมีวิสยัทัศน์ท่ีชดัเจน ต้องการให้บคุคลท าอะไรได้ พัฒนาสิ่ง
ใดไปแก้ไขปัญหา รวมทัง้ท าประโยชน์แก่สงัคม 
 
 4.3 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการไปสู่เป้าหมาย 
  พระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542        
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม  (ฉบับ ท่ี 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 22            
เป็นหลักการจัดการเรียนรู้ว่าต้องยึดหลักว่าผู้ เรียนส าคัญท่ีสุด 
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มาตรา 23  
เป็นเร่ืองของการบรูณาการความรู้ คณุธรรมจริยธรรม กระบวนการ
เรียนรู้และตวัผู้ เรียน  มาตรา 24 เป็นเร่ืองการจดักระบวนการเรียนรู้
โดยใ ช้ผลการวิจัยมาสนับสนุน   และมาตรา 26 การวัดและ
ประ เมินผลการเรียน รู้ตามสภาพจริงและใ ช้ผลการประ เมิน               
เพ่ือพัฒนาผู้ เรียน  ประเด็นหลกัของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียน            
เป็นส าคญันัน้อยู่ ท่ี เป้าหมาย นั่นคือคุณภาพผู้ เรียน ผู้ สอนจะใช้
วิธีการจดัการเรียนรู้แบบใดก็ได้ขึน้อยู่กับความเหมาะสม แตส่ิ่งท่ีต้อง
ยึดถือไว้คือเปา้หมายคณุภาพผู้ เรียนตามตวัชีว้ดั  4  ประการ  ได้แก่ 
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 1) มีวิธีคิดระดบัสงู  คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์วิจารณญาณ   
ความคิดสร้างสรรค์ 
 2) มีวิธีการเรียนรู้หรือเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  สามารถ
สืบเสาะแสวงหาความ รู้ด้วย วิธีการต่างๆ  จากแหล่งข้อมูล                     
ท่ีเหมาะสม 
 3) มีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดจนมีทักษะ ทางสงัคม 
 4) มีสมรรถนะและคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
 การพัฒนาให้ผู้ เรียนบรรลศุกัยภาพผู้ เรียนต้องมีความรู้
ความเข้าใจในความคิดรวบยอดหลักต่างๆ แล้วน ามาเช่ือมโยง        
และถักทอ (weaving) กันจนเกิดความสามารถ ในการปฏิบัติงาน
อย่างใดอย่างหนึ่งได้ และความสามารถหลายๆ ด้านจะเช่ือมโยง 
และถักทอเป็นสมรรถภาพ สมรรถภาพหลายๆ ด้าน จะเช่ือมโยง       
และถักทอเป็นศกัยภาพในท่ีสดุ ดงัแผนภาพตอ่ไปนี ้
 

 
   
 
 
 
 
 

ศกัยภาพ  +  … 

 
สมรรถภาพ  +  … 

 
ความสามารถ  +  … 

 
ความรู้  +  ความเข้าใจ  +  … 

เชื่อมโยง 
และถกัทอ 

(weaving) 
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 นอกจากนีส้ิ่งท่ีผู้ สอนจะต้องให้ความส าคญัเป็นอย่างย่ิง          
ในการจดัการเรียนรู้คือเร่ืองสิทธิและศกัด์ิศรีของผู้ เรียน  ได้แก่ 
  1) ในฐานะท่ีผู้ เรียนมีความเป็นมนุษย์ 
  2) มีความสามารถเฉพาะตน 
  3) มีเกียรติ  ศกัด์ิศรี 
  4) มีสิทธิ  หน้าท่ี  ความรับผิดชอบ 
  5) มีโอกาสพัฒนาศกัยภาพของตนเอง 
  6) มีโอกาสเข้าถึงระบบการศึกษาในบริบทสังคม  
วฒันธรรม 
  7) มีก า รเ รี ยน รู้ เป็ น หุ้ นส่วนร ะ หว่า งผู้ ส อ น             
และผู้ เรียน 
 
  
 หัวใจของการจัดการเรียน รู้ท่ี เน้นผู้ เ รียนเป็นส าคัญ              
อีกประการหนึ่ งคือการดึงศักยภาพของผู้ เ รียนออกมาจาก                
ความโงเ่ขลา ความเห็นแก่ตวั ความวิตกกังวล ไม่เช่ือมั่นในตนเอง  
ดังรากศัพ ท์ของค าว่า EDUCATION ท่ีมาจากภาษาละตินว่า 
EDUCARE แปลวา่    ดึงศักยภาพของผู้เรียนออกมา 
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 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ของผู้ เรียนตามล าดบัขัน้ตอนท่ีมีความผสมผสานสาระส าคญั (main 
concept) คณุธรรมจริยธรรม  และทักษะทางสังคม ท าให้เกิดการ
เรียน รู้ตามผลการเรียน รู้ ( learning outcomes)  ผู้ สอนต้องใ ช้
กระบวนการเรียน รู้ต่า งๆ เป็นตัวตัง้แล้วออก แบบกิจกรรม                
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน (กระบวนการ
เป็นตวัตัง้กิจกรรมเป็นตวัตาม) การใช้กระบวนการเรียนรู้เป็นขัน้ตอน
หลกัจะชว่ยท าให้ผู้ เรียนปฏิบติักิจกรรมตา่งๆ อย่างเป็นระบบและเกิด
การเรียนรู้ในท่ีสุด กระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญ มีดังนี  ้ (ศึกษา
ตัวอย่างการน ามาใ ช้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ไ ด้ในหัวข้อ                 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ด้วยวิธีการย้อนกลับเร่ืองสุขภาวะดี    
ชีวีมีสุข)    
  
 กระบวนการที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการ เรียนการสอนมีอยู่
จ านวนมากซึ่งได้มาจากการวิจ ัยและการปฏิบัติจริง ซึ่งขอยกตัวอย่างเพียง       
บางกระบวนการในที่นี ้ ซึ่งสามารถศึกษารายละเอียดได้ในภาคผนวก 

 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้จ าแนกความแตกตา่ง 
  3)  ขัน้หาลกัษณะร่วม 
  4)  ขัน้ระบช่ืุอความคิดรวบยอด 
  5)  ขัน้ทดสอบและน าไปใช้ 
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 กระบวนการสร้างความคิดวิจารณญาณ   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้อธิบาย 
  3)  ขัน้รับฟัง 
  4)  ขัน้เช่ือมโยงความสมัพันธ์ 
  5)  ขัน้วิจารณ์ 
  6)  ขัน้สรุป 
 กระบวนการสร้างและการปฏิบติั   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้ท าตามแบบ 
  3)  ขัน้ท าเองโดยไม่มีแบบ 
  4)  ขัน้ฝึกให้ช านาญ 
 กระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  ตระหนัก 
  2)  ขัน้วางแผนปฏิบติั 
  3)  ขัน้ลงมือปฏิบติั 
  4)  ขัน้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
  5)  ขัน้สรุป 
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 4.4 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ 
 
  หน่วยการเรียนรู้ (unit of learning) หมายถึง ความรู้        
ที่ครบวงจรในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีมาจากการน าความคิดรวบยอด
หลกัตา่งๆ  มาเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ  แล้วก าหนดหัวเร่ื อง 
(theme) จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับจุดประสงค์          
การเรียนรู้ตามความสนใจ ความต้องการของผู้ เรียน โดยมีผู้ สอน       
เป็นผู้ เอือ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามผลการเรียนรู้  (learning  outcomes)  ท่ีก าหนด 
 
  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้เป็นการน าค าอธิบาย
สาระการเรียนรู้มาวิเคราะห์ความคิดรวบยอดหลัก (main concept)  
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ สื่อและแหลง่เรียนรู้ เวลาเรียน และการวดั
ประเมินผล โดยน ามาเขียนลงในตารางการออกแบบหน่วยการเรียนรู้  
(course  design / unit  design) 
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 หน่วยการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและสง่ผลตอ่การเรียนรู้
ของผู้ เรียนจะมีลกัษณะเป็นการบรูณาการเนือ้หาสาระเข้าด้วยกัน
อย่างเป็นระบบ  การเรียนรู้ท่ีเป็นองค์รวมไม่แยกสว่น เชน่ หน่วยการ
เรียนรู้สิ่งมีชีวิตท่ีบรูณาการสาระส าคญั 4 ประเด็น เก่ียวกับ พืช  สตัว์         
จลุินทรีย์  ได้แก่   
  1)  องค์ประกอบ   
  2)  การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
         3)  กระบวนการ    
  4)  ถ่ินท่ีอยู่และระบบนิเวศน์   
 

 หน่วยการเรียนรู้จะสอนบรูณาการในแตล่ะประเด็นอย่าง
ผสมผสานกันทัง้พืช  สตัว์  และจลุินทรีย์  มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกตา่ง สงัเคราะห์ลกัษณะร่วม ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
บนพืน้ฐานของความเข้าใจ  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์        
คิดสงัเคราะห์ น าไปสูก่ารประยุกต์ใช้จนตกตะกอนเป็นองค์ความรู้
ของตนเอง   
 
 หน่วยการเรียนรู้บรูณาการเร่ืองสิ่งมีชีวิตท่ีบรูณาการดงักลา่ว  
น ามาเขียนเป็นผังมโนทัศน์  (concept  mapping)  ดงันี ้  
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องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ 
1.  ผลการเรียนรู้ (learning outcome) สิ่งท่ีมุ่งหวงัหรือคาดหวงัวา่ 
     จะเกิดการเรียนรู้ท่ีเข้าใจอย่างลกึซึง้  (deep  knowledge)  
     เขียนเป็นความเรียงท่ีสะท้อนองค์ประกอบ 3 ด้าน  คือ  ความคิด 
     รวบยอดหลกั  กระบวนการเรียนรู้  และคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์  
 
2.  ความคิดรวบยอดหลัก (main concept  เขียนเป็น concept 
     mapping ท่ีสอดคล้องกับค ากุญแจของผลการเรียนรู้) 
 
 
 
 
 
 
3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
 
4.  สมรรถนะ (ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากหน่วยการเรียนรู้นี ้
     โดยน ามาจากสมรรถนะในใบงานท่ี 1) 
 
5.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์   
     (โดยน ามาจากผลการเรียนรู้ของหน่วยนี)้  
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6.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (learning  objective)   
     เป็นสิ่งท่ีใกล้ตวัผู้ เรียน  ท่ีจะต้องท ากิจกรรมให้บรรลจุดุประสงค์ 
     ท่ีก าหนด  (on task)  ประกอบด้วย  3  ด้าน  คือ 
     1)  ด้านความรู้  (knowledge) 
 2)  ด้านทักษะ  (skill) 
     3)  ด้านคณุลกัษณะ  (characteristic) 
 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้  
     (กิจกรรมการเรียนรู้  คือ งานท่ีผู้ เรียนจะต้องปฏิบติั 
     ใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้  การคิด   
     และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์  อย่างสอดคล้องกับจดุประสงค์ 
     การเรียนรู้ท่ีก าหนด)  โดยเลือกออกแบบกิจกรรมข้อ  7.1 หรือ 7.2 
 
     7.1  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะแผนหน่วย 

           ให้ระบรุายละเอียด วิธีด าเนินการในแตล่ะกิจกรรม  ดงันี ้
          กิจกรรมท่ี  1   เวลา   …………   ชัว่โมง 
    กิจกรรมท่ี  2   เวลา   …………   ชัว่โมง 
     กิจกรรมท่ี  3   เวลา   …………   ชัว่โมง 
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 7.2  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะแผนรวมหน่วย 

           ให้ระบรุายละเอียดเป็นแผนการจดัการเรียนรู้  ดงันี ้
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1   (เขียนแยกเป็นรายชัว่โมง) 
       -  ความคิดรวบยอดหลกั / แนวคิดส าคญั 
       -  จดุประสงค์ 
       -  เนือ้หา / สาระ 
       -  กิจกรรม 
       -  สื่อ 
  -  วิธีการวดัประเมิน 
 
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2   (เขียนแยกเป็นรายชัว่โมง) 
       -  ความคิดรวบยอดหลกั / แนวคิดส าคญั 
       -  จดุประสงค์ 
       -  เนือ้หา / สาระ 
       -  กิจกรรม 
       -  สื่อ 
          -  วิธีการวดัประเมิน 
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การออกแบบกิจกรรมมีหลกัการส าคญัคือ ทุกกิจกรรมต้องสอดรับกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้  (On  task)  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การออกแบบกิจกรรมตามข้อ  7  มี  2  ประเภท 
 

 7.1  แผนหน่วย  (แผนอ้วน) 
         กิจกรรมท่ี   1  คาบ / ช.ม. 
    กิจกรรมท่ี   2   คาบ / ช.ม. 
    กิจกรรมท่ี …  คาบ / ช.ม.   
 

 7.2  แผนรวมหน่วย  (แผนผอม) 
    แผนการสอนท่ี   1   คาบ / ช.ม. 
    แผนการสอนท่ี   2   คาบ / ช.ม. 
    แผนการสอนท่ี  …  คาบ / ช.ม.   
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8.  สื่อและแหล่งเรียนรู้   
     (ระบสุื่อท่ีเป็นตวักลางชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึน้ เสริมเด็กเก่ง 
     และชว่ยเหลือเด็กท่ีเรียนช้า) 
 
9.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     (เน้นการประเมินผลตามสภาพจริง  เน้นหลกัการ  3  ข้อ  ดงันี ้
 1.  ใช้ผู้ประเมินหลายๆ  คน     
 2.  ใช้เคร่ืองมือหลายๆ  ชนิด 
 3.  ประเมินหลายๆ  ครัง้ 
 
10. การออกแบบวิธีการวัดและประเมินผล   
      โดยใช้จดุประสงค์การเรียนรู้ในข้อ 6 เป็นตวัตัง้ แล้วน ามาจัดท า
พิมพ์เขียวของการวัดและประเมินผล  ลักษณะตารางนีบ้างครัง้
เรียกวา่พิมพ์เขียวการวดัและประเมินผล  เพราะจะชว่ยให้ผู้สอนสร้าง
เคร่ืองมือวดัและประเมินผลได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
มากย่ิงขึน้  ดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้         
ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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 4.5  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
ย้อนกลับ  (Backward  design) 
  การออกแบบการเรียนรู้ด้วยวิธีการย้อนกลับ หมายถึง   
การวางแผนการจดัการเรียนรู้มุ่งเน้นท่ีผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจ      
ฝังลกึ (deep knowledge) โดยก าหนดผลการเรียนรู้จากมาตรฐาน
การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียน รู้หรือค าอธิบายรายวิชาของ
หลกัสตูร เพ่ือก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการ
ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบการวัดและประเมินผล 
รวมทัง้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขัน้ตอน กระชบั เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 
 ขัน้ตอการออกแบบการเรียนรู้ด้วยวิธีการย้อนกลบั  
  ขัน้ท่ี  1 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดักลุม่
สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนและคณุลกัษณะอันพงึ
ประสงค์ 
  ขัน้ท่ี  2 ก าหนดแนวคิดส าคญั (key concept) ของ
หน่วยการเรียนรู้ ทักษะการคิด  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์และผล
การเรียนรู้  (learning  outcome) 
  ขัน้ท่ี  3 การก าหนดหลกัฐานและออกแบบการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
  1)  ก าหนดหลกัฐานท่ีแสดงวา่ผู้ เรียนมีความ
เข้าใจท่ีคงทน  (deep  knowledge) 
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  2)  จดัล าดบัหลกัฐานการแสดงออกให้เป็น
ล าดบัท่ีเหมาะสม 
  3) ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้และออกแบบ
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับจดุประสงค์การ
เรียนรู้   
  ขัน้ท่ี 4 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
ประกอบด้วย 
   1) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้  (on  task) 
   2)  ก าหนดและเลือกสื่อการเรียนรู้ 
   3) จดัท าเคร่ืองมือการประเมินและเกณฑ์การ
ประเมิน 
  ขัน้ท่ี  5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผล   
ประกอบด้วย 
  1)  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  2)  ประเมินและสะท้อนผลการประเมิน 
       3)  บนัทึกหลงัการสอนและปรับปรุงแก้ไข 
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ตวัอย่างการออกแบบการเรียนรู้ด้วยวิธีการย้อนกลับ 
 
หน่วยการเรียนรู้  สุขภาวะดีชีวีมีสุข   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 

(บรูณาการสาระการเรียนรู้สขุศกึษาพลศกึษาและศิลปะ)    
จ านวน   8  ชัว่โมง 

 
 

ขัน้ท่ี  1   วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชีว้ดั  สมรรถนะ 
             และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์  ดงันี ้
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั    ศ 2.1ป.5/1,พ 3.2ป5/1,พ 5.1ป5/1 
สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน    การแก้ปัญหาและทักษะชีวิต 
คณุลกัษณะอันพึงประสงค์      มีวินัย   จิตสาธารณะ 
 
ขัน้ท่ี  2   ก าหนดแนวคิดส าคญั (key concept) ของหน่วย            

การเรียนรู้ ทักษะการคิด คณุลกัษณะอันพึงประสงค์   
และผลการเรียนรู้  (learning  outcome)  ดงันี ้

 1.  ปัจจยัเสี่ยง 
 2.  ปัจจยัก าหนด 
 3.  สารเสพติด 
 4.  ทักษะการคิด  /  จินตนาการและสร้างสรรค์ 
 5.  การแก้ปัญหาและการตดัสินใจ 
 6.  รักการออกก าลงักาย 
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 ผลการเรียนรู้ (learning  outcome)    
 รู้และเข้าใจปัจจยัเสี่ยง ปัจจยัก าหนด การใช้สารเสพติด      
ท่ีมีอิทธิพลตอ่ปัญหาสขุภาพใช้กระบวนการคิด การแก้ปัญหาและ
การตัดสิน ใจ รักการออกก าลังกายอย่างส ร้างสรรค์ มี วินัย             
และจิตสาธารณะ 
 
 
 ผังมโนทัศน์  หน่วยการเรียนรู้สุขภาวะดีชีวีมีสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปัจจยัเส่ียง 
2. ปัจจยัก าหนด 

 

3. สารเสพติด 

4. ทกัษะการคิด 
และจินตนาการ
สร้างสรรค์ 

5. การแก้ปัญหา 
และการตัดสินใจ 

6. การรักการออก
ก าลงักาย 

 

7. การมีวินยั 

8. การมีจิต
สาธารณะ 

สขุภาวะดี 

ชีวีมีสขุ 
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ขัน้ท่ี  3  การก าหนดหลกัฐานและออกแบบการวดัและประเมินผล  
             การเรียนรู้  ประกอบด้วย 
 
 3.1  ก าหนดหลักฐานท่ีแสดงวา่ผู้ เรียนมีความเข้าใจ 
               ท่ีคงทน   (deep  knowledge)  ดงันี ้ 
   - วิเคราะห์ปัจจยัเสี่ยง ปัจจยัก าหนดท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 
   - ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ  และดแูลสขุภาพ 
   - มีทักษะการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 
 
 3.2 จดัล าดับหลักฐานการแสดงออกให้เป็นล าดบั 
   อย่างเหมาะสม 
   -  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัเสี่ยง ปัจจยัก าหนด 
    ท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 
   -  การดแูลสขุภาพและการออกก าลงักาย 
    อย่างสม ่าเสมอ 
   - มีทักษะการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ในสถานการณ์ 
  ท่ีเผชิญ 
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 3.3  ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้และออกแบบการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ดงันี ้
 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1)  สามารถวิเคราะห์ปัจจยัเสี่ยง ปัจจยัก าหนดตอ่การใช้
สารเสพติด  สรุา  บหุร่ี  ยาบ้า  สารระเหยท่ีมีอิทธิพลตอ่สขุภาพได้ 
  2)   สามารถแบง่ปันข้อมูลสารสนเทศปัญหาสขุภาพจาก
สื่อให้กับกลุม่สมาชิกได้ 
  3)   มีวินัยการออกก าลงักายสว่นบคุคลและร่วมกบักลุม่ 
  4)   สามารถใช้ดนตรีร่วมกับกิจกรรมการออกก าลงักาย
อย่างสร้างสรรค์ได้ 
  5)   สามารถเลน่เกมท่ีใช้ทักษะการคิดและการตดัสินใจได้ 
  6)   สามารถแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในสถานการณ์               
ท่ีเผชิญได้ 
 
 จากนั น้อ อกแบบก ารวัดและประ เ มินผลการเรียน รู้             
ตามตารางพิมพ์เขียวดงันี ้
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 ฐานคิดของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของหน่วย           

การเรียนรู้สขุภาวะดีชีวีมีสขุท่ีเน้นกระบวนการไปสู่เป้าหมาย  
ประกอบด้วย   
 กระบวนการวิเคราะห์  ได้แก่ 
  1)  การจ าแนก 
  2)  การจดัหมวดหมู่ 
  3)  การสรุปอย่างสมเหตผุล 
  4)  การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม ่
  5)  การคาดการณ์บนพืน้ฐานข้อมูล 
 กระบวนการสร้างค่านิยม  ได้แก่ 
  1)  ขัน้สงัเกต  และตระหนัก 
  2)  ขัน้ประเมินเชิงเหตผุล 
  3)  ขัน้ก าหนดคา่นิยม 
  4)  ขัน้วางแผนปฏิบติั 
  5)  ขัน้ปฏิบติัด้วยความช่ืนชม 
 ทักษะชีวิต  (life  skills)  ได้แก่ 
  1)  การได้มาซึง่ความรู้ 
  2)  การฝึกให้เกิดทักษะชีวิต 
  3)  การสง่เสริมและการปรับเปลี่ยนเจตคติ  คา่นิยม 
  4)  การมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีดี 
         5)  การปอ้งกันปัญหาทางสขุภาพ 
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ขัน้ท่ี  4   การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
 4.1 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้  (on  task) 
  1)  กระบวนการคิดวิเคราะห์ (บรรลจุดุประสงค์
ข้อท่ี  1 , 2 และ 6) 
        1.1  การจ าแนก 
               -  ผู้ เรียนแตล่ะคนจ าแนกปัจจยัเสี่ยงจาก
สื่อตา่งๆ  ของสารเสพติด  สรุา  บหุร่ี  ยาบ้า  สารระเหย   
              -  รวมกลุม่  3 – 4  คน  วิเคราะห์ปัจจยั
ก าหนดท่ีมาจากคา่นิยม  ความเช่ือ  ครอบครัวกลุม่เพ่ือนและสงัคม 
   1.2  การจดัหมวดหมู่ 
               -  ร่วมกันจดัประเภท  เก่ียวกับปัจจยัเสี่ยง
และปัจจยัก าหนดท่ีมีอิทธิพลตอ่สขุภาพ 
       1.3  การสรุปอย่างสมเหตผุล 
                               -  ผู้ เรียนให้เหตผุลเพ่ือน ามาเป็นข้อสรุป   
        1.4  การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
                                -  แตล่ะกลุม่แก้ปัญหาจากสถานการณ์         
ท่ีก าหนดให้ 
        1.5  การคาดการณ์บนพืน้ฐานข้อมูล 
                                -  ให้กลุม่ใช้ข้อมลูมาวางแผนปอ้งกัน               
ในสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ในพืน้ท่ีของผู้ เรียน 



 135 

หมายเหตุ  กิจกรรมข้อท่ี  4.1 ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะอันพึงประสงค์
ด้านมีวินัยและจิตอาสา 
 
  2)  กระบวนการสร้างค่านิยม (บรรลุจุดประสงค์
ข้อท่ี  3 , 4 และ 5) 
1.1  ขัน้สงัเกต  และตระหนัก 
       -  ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าตวัแบบ
สขุภาพ (Healthy  model)  ดนตรี   
และเกมท่ีสนใจ 
 

1.2  ขัน้ประเมินเชิงเหตผุล 
       - แบง่กลุม่  3 – 4  คน  ร่วมกัน
วิเคราะห์และให้เหตผุล  เก่ียวกับดนตรี   
เกม  และตวัแบบสขุภาพท่ีช่ืนชอบ 
 

1.3  ขัน้ก าหนดคา่นิยม 
   -  วิเคราะห์ลกัษณะเดน่ของดนตรี  
เกม และ ตวัแบบสขุภาพ 
       -  เลือกสรรสิ่งท่ีดีจากดนตรี  เกม   
และตวัแบบสขุภาพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
 
 

จดุเช่ือมของทักษะชีวิต 
1. เกิดความรู้   
    กิจกรรมขัน้ท่ี 1.1 
 
 
                 +  ทักษะชีวิต 
 
 
2. ฝึกฝนทักษะชีวิต  
    กิจกรรมขัน้ท่ี 1.2 , 13 
 
 

                 +  ทักษะชีวิต 
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1.4  ขัน้วางแผนปฏิบติั 
       -  น าสิ่งท่ีเลือกสรรดนตรี  เกม   
ตวัแบบสขุภาพ  มาวางแผนการปฏิบติั 
       -  ปฏิบติัด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 
และบนัทึกผลการปฏิบติั 
       -  ปฏิบติักับกลุม่และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ภายในของตน 
และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม   
และสง่ผลตอ่สขุภาพ 
 
 

1.5  ขัน้ปฏิบติัด้วยความช่ืนชม 
       -  ปฏิบติัด้วยตนเองและกลุม่  รวมทัง้
บนัทึกผลการปฏิบติั 
      -  วิเคราะห์จดุเดน่   สิ่งท่ีตนเอง 
ช่ืนชอบ   

3. สง่เสริมปรับเปลี่ยน 
    คา่นิยมและพฤติกรรม 
    กิจกรรมขัน้ท่ี  1.4 
 
                 +  ทักษะชีวิต 
 
4. มีพฤติกรรมทางสขุภาพ 
    ท่ีดี  กิจกรรมขัน้ท่ี  1.5 
 
                 +  ทักษะชีวิต 

 
5. การปอ้งกันปัญหา 
    สขุภาพ  กิจกรรม 
    ขัน้ท่ี  1.5 
 

 
หมายเหตุ กิจกรรมขัน้ท่ี 1 .1 – 1. 4 ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะอันพึง
ประสงค์ด้านความมีวินัย กิจกรรมขัน้ท่ี 1.5  ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ด้านจิตอาสา 
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 4.2  ก าหนดและเลือกสื่อการเรียนรู้ 
  -  แบบเรียนกลุม่สาระสขุศกึษาพลศกึษาชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 เร่ือง สารเสพติด พลศกึษา การออกก าลงักายท่ีมี
รูปแบบ  การเลน่เกมท่ีใช้การคิดและการตดัสินใจ    
  -  แบบเรียนกลุม่สาระศิลปะ ดนตรี เร่ือง การใช้
ดนตรี  ร่วมกับกิจกรรมการแสดงออกและจินตนาการ 
  -  สื่อสิ่งพิมพ์ เก่ียวกับสารเสพติด สรุา บหุร่ี ยาบ้า   
และสารระเหย จากส านักงานสง่เสริมสขุภาพ 
  -  สื่อจาก  website   
  -  CD  เพลง   
  -  สถานการณ์จ าลอง   
  -  ตวัแบบสขุภาพ  (healthy  model) 
  -  เกม 
 
 4.3  จัดท าเคร่ืองมือการประเมินและเกณฑ์การ
ประเมิน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลในหนว่ย           
การเรียนรู้  ประกอบด้วย 
  1.  แบบสงัเกต 
          -  การแก้ปัญหา 
          -  การวิเคราะห์ 
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          -  การท างานกลุม่   
      (ในประเด็นหลกัการมีวินัยและจิตอาสา) 
  2.  แบบทดสอบ 
  3.  แบบประเมินชิน้งาน 
  
ขัน้ตอนท่ี  5  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผล   ดงันี ้
 5.1  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
    -  จดัการเรียนรู้จริงกับกลุม่เปา้หมาย 
    -  ปรับกิจกรรมให้เหมาะกบักลุม่เปา้หมาย 
 5.2  ประเมินและสะท้อนผลการประเมิน 
  -  ประเมินและบนัทึกการสงัเกตและการประเมิน
ย่อยระหวา่งด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
       -  ประมวลผลแล้วน ามาบนัทึกหลงัการสอน 
   5.3  บนัทึกหลงัการสอนและปรับปรุงแก้ไขตามประเด็น
ส าคญัตอ่ไปนี ้
 
1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................  
....................................................................................................  
.................................................................................................... 
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2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................  
....................................................................................................  
.................................................................................................... 
3.คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................  
....................................................................................................  
.................................................................................................... 
4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
....................................................................................................  
....................................................................................................  
.................................................................................................... 
5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................  
....................................................................................................  
.................................................................................................... 
 
 ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผล หน่วยการ
เรียนรู้สขุภาวะดีชีวีมีสขุ  ตามพิมพ์เขียวการวดัและประเมินผลท่ีสร้าง
ไว้ในขัน้ตอนท่ี  3  ดงันี ้
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แบบทดสอบ 
ปัจจัยต่อการใช้สารเสพติดที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ 

 
ค าชีแ้จง   จงท าเคร่ืองหมาย    หน้าตวัเลือกท่ีถูกต้อง 
 
1.  บหุร่ีเป็นปัจจยัเสี่ยงตอ่สขุภาพในระยะยาวเก่ียวกับโรคไม่ติดตอ่ 
     เรือ้รังโรคใด 
     ก.  ถุงลมโป่งพอง  
     ข.  โรคหัวใจ   
     ค.  หลอดเลือดหัวใจตีบ 
2.  การด่ืมน า้อัดลมเป็นปัจจยัเสี่ยงตอ่สขุภาพเก่ียวกับโรคไม่ติดตอ่ 
     ชนิดใด 
     ก.  ฟันผุ   
     ข.  อ้วน    
     ค.  โรคกระเพาะอาหาร 
3.  การไม่ออกก าลงักายมีผลตอ่สขุภาพระยะยาวอย่างไร 
     ก.  กล้ามเนือ้ไม่ยืดหยุ่น  
     ข.  ความหนาแน่นของกระดกู 
     ค.  ระบบไหลเวียนโลหิตไม่ดี 
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4.  การออกก าลงักายประกอบเสียงดนตรีมีผลตอ่สขุภาพอย่างไร 
     ก.  ผ่อนคลาย   
     ข.  ออกก าลงักายได้นาน  
     ค.  ชอบการออกก าลงักาย 
5.  เพ่ือนชวนไปทดลองเสพสารเสพติดนักเรียนจะปฏิบติัอย่างไร 
     ก.  ปฏิเสธ   
     ข.  ไปแตไ่ม่ทดลองเสพ   
     ค.  ให้ข้อมูลแก่เพ่ือนเพ่ือตดัสินใจ 
 
 
หมายเหตุ   แบบท ดสอบนี เ้ป็นการทดสอบบูรณาการเน้ น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ของผู้ เรียน  และได้ผ่านการตรวจสอบ           
จากผู้ เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 
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แบบประเมินจิตอาสา 
 

ค าชีแ้จง 1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการร้องขอ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
แบ่งปัน 
สิ่งของ 

 

ให้ความ 
ช่วยเหลือ 

 

ให้ค า 
แนะน า 

 

ให้ความรู้สึก 
ท่ีดี ความคิด
ทางบวก 
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แบบประเมินการแก้ปัญหา 
 

กลุม่ท่ี  .......  ช่ือผู้ เรียน    
1.  ……………………………………………. 
2.  …………………………………………..... 
3.  ……………………………………………. 
4.  ……………………………………………. 
ค าชีแ้จง   บนัทึกการปฏิบติังานของผู้ เรียนแตล่ะคนในกลุม่ 
                ตามเกณฑ์ท่ีระบ ุ โดยเขียนเลขระบรุะดบัคณุภาพ 
1  คะแนน    หมายถึง  ลงมือปฏิบติัได้เม่ือมีตวัอย่าง 
2  คะแนน    หมายถึง  ลงมือปฏิบติัได้เม่ือได้รับค าแนะน า 
3  คะแนน    หมายถึง  ลงมือปฏิบติัอย่างเป็นระบบได้ด้วยตนเอง 

รายการ 

เลขที่ของผู้เรียน 

เลขที่ 1 เลขที่ 2 เลขที่ 3 เลขท่ี 4 

1.  แสดงความเข้าใจปัญหา 
2.  วางแผนและลงมือปฏิบติั 

3.  ใช้ความพยายามในการท างาน 
4.  อธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
5.  แสดงผลการท างาน 

     ได้อย่างชดัเจน 

    

รวมคะแนน  (15  คะแนน)     
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5.  การวัดและประเมนิผลตามสภาพจริง    
 กา รวัดและประ เ มิน ผล เป็ น เคร่ื อง มือ ตร วจสอบ                  
ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน ทัง้นีเ้พ่ือการวางแผนพัฒนาผู้ เรียนตลอดจน
สง่เสริมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาตามศกัยภาพ ผลการวิจยัค้นพบ
วา่หากผู้สอนวดัและประเมินผลตามสภาพจริงจะสง่ผลท าให้ผู้ เรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้  ถ้าผู้ สอนได้ออกแบบการประเมินท่ีมี
คณุภาพ (quality assessment) และสะท้อนผลการประเมินไปสู ่     
การพัฒนาผู้ เรียนอย่างตอ่เน่ือง 
  
 5.1 หลักการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
  การวดัและประเมินผลตามสภาพจริงมีหลกัการ  3  ข้อ ดงันี ้
 

 หลักการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง 
 1) ใช้ผู้ประเมินหลายๆ  ฝ่าย 
  (ผู้ เรียน  เพ่ือน  ตนเอง  ผู้ปกครอง  ผู้ เก่ียวข้องอ่ืนๆ) 
 2) ใช้วิธีการและเคร่ืองมือหลายๆ  ชนิด 
  (การสงัเกต  การปฏิบติัจริง  การทดสอบ   
        การประเมินชิน้งาน) 
 3) วดัและประเมินหลายๆ  ครัง้  ในชว่งเวลาการเรียนรู้ 
  (ก่อนเรียน  ระหวา่งเรียน  หลงัเรียน  ติดตามผล) 
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 5.2 หลักการประเมินผลในชัน้เรียนและสถานศึกษา 
 1)  ค านึงเสมอวา่จดุมุ่งหมายเบือ้งต้นของการประเมิน 
คือการปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
 2)  การประเมินผลเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
 3)  ระบบการประเมินมีความเป็นธรรมส าหรับผู้ เรียน         
ทุกคน 
 4) การประเมินผลได้รับความร่วมมือและการพัฒนา 
จากบคุลากรวิชาชีพ 
 5)  สมาชิกชมุชนมีสว่นร่วมในการพัฒนาการประเมินผล 
 6)  จดัให้มีการสื่อสารเก่ียวกับการประเมินผล 
อย่างสม ่าเสมอและชดัเจน 
 7)  ระบบการประเมินผลมีการทบทวนและปรับปรุง        
อย่างสม ่าเสมอ 
 
 5.3  เกณฑ์การประเมินรูบริค  (rubric  scoring) 
 การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นวิธีการประเมินผล          
ท่ีมีคณุภาพ เป็นการประเมินผลท่ีเน้นการประเมินงานของผู้ เรียน         
ท่ี สัมพัน ธ์กับสภาพจริงของชีวิตประจ าวัน เป็นการประ เมิน               
ท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน  เกณฑ์การประเมินรูบริคเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัของการประเมินผลทุกรูปแบบเกณฑ์การประเมินรูบริคสะท้อน
ผลการปฏิบติังานของผู้ เรียน 
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 เกณฑ์การให้คะแนนสามารถให้นิยามได้ 2 ความหมาย 
ดงันี ้
  1) ชุดของแนวทางการใ ห้คะแนนส าห รับการ
ประเมินงานของผู้ เรียน 
  2) แนวทางการให้คะแนนท่ีใช้ประ เมินผลงาน        
ของผู้ เรียนส าหรับภาระงานหนึ่งๆ  

 
    5.3.1  รูปแบบเกณฑ์การประเมินรูบริค 
 1)  มาตรวดั  (scale) ท่ีตอ่เน่ืองเพ่ือให้คะแนนผลงาน 
 2) มีค าอธิบาย (description) แต่ละระดับของผลงาน  
เพ่ือให้การให้คะแนนมีความเช่ือมั่นปอ้งกันการล าเอียง 
 3) การประเมินอาจมีลกัษณะเป็นการประเมินแบบรวม  
(holistic)  หรือการประเมินแบบจ าแนก  (analytic) 
  3.1) การประเมินแบบรวม มีเพียงเกณฑ์เดียวและมี
ค าอธิบายชดุเดียว 
  3.2) การประเมินแบบจ าแนก มีเกณฑ์หลายเกณฑ์   
ตามมิติท่ีก าหนดไว้ มิติให้คะแนนเป็นอิสระตอ่กัน แยกองค์ประกอบ
ของการให้คะแนน 
 4) การประเมินทั่วไป ใช้ในการตัดสินการปฏิบัติงาน 
แบบกว้างๆ  ไม่ยึดติดกับเนือ้หา 
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    5.3.2  ลักษณะเกณฑ์การประเมินรูบริค 
 1)  ในแตล่ะภาระงาน  การประเมินต้องมีความสัมพันธ์
กับเปา้หมายทั่วไปท่ีก าหนดไว้ มีความเฉพาะเจาะจง และมีประโยชน์      
กับภาระงานนัน้ๆ  
 2)  ควรจ าแนกเกณฑ์แตล่ะเกณฑ์ให้ชดัเจน 
 3)  มีการวิเคราะห์ตัวอย่างภาระงานหลายๆ ตัวอย่าง 
และควรก าหนดชว่งระดบัเท่าใดจงึจะมีความเป็นไปได้ 
 
     5.3.3  เทคนิคการสร้างเกณฑ์การประเมินรูบริค 
 1)   ความตอ่เน่ือง แตล่ะระดบัคณุภาพต้องตอ่เน่ืองและมี
ชว่งห่างเท่าเทียมกัน 
 2)   ความคูข่นาน แตล่ะค าอธิบายในแตล่ะระดบัคณุภาพ
ต้องมีโครงสร้างคูข่นานกัน 
 3) ความเช่ือมโยง เกณฑ์การประเมินต้องมีจุดเน้นไปท่ี
เกณฑ์เดียวตลอด 
 4)   การก าหนดน า้หนักท่ีเหมาะสม 
 5)   ความเท่ียงตรง  สะท้อนให้เห็นการวิเคราะห์ภาระงาน  
โดยพิจารณาชว่งระดบัคะแนนผลงานทุกระดบั 
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     5.3.4  ขัน้ตอนการสร้างเกณฑ์การประเมินรูบริค 
 1) ต้องตดัสินใจ  ตอ่ไปนี ้
       -  เกณฑ์ท่ีจะใช้ในการประเมินผลงาน 
       -  รูปแบบเกณฑ์การประเมิน 
       -  น า้หนักของแตล่ะเกณฑ์ 
     -  จดุตดั (cutting  score) ของคะแนน 
 2) ตัดสิน ใ จเลือก ระหว่า งเกณฑ์ การประ เมิน ท่ี มี
ความส าคญัตอ่จดุประสงค์และธรรมชาติสิ่งท่ีประเมิน 
 3)  ตดัสินใจวา่จะใช้เกณฑ์การประเมิน 
      -  แบบรวม  เพียงเกณฑ์เดียว 
      -  แบบจ าแนก โดยค านึงถึงประสิทธิภาพของการ
ประเมิน 
 4)  ก าหนดเกณฑ์การประเมินท่ีต้องการ อาจเป็น 3 ช่วง  
หรือ 4 ชว่ง ควรเร่ิมต้นสร้างเกณฑ์จากระดับสูงก่อนแล้วค่อยๆ ลด
ระดบัลงไป 
 5)  หลีกเลี่ยงการใช้ค าเปรียบเทียบ   
 6)  สร้างเกณฑ์การประเมินจากระดบัสงูสดุก่อน 
 7)  สร้างเกณฑ์การประเมินโดยค านึงถึงจุดประสงค์          
การเรียนรู้ 
 8)  ให้พิจารณาก าหนดจดุตดัคะแนนบนมาตรวดั เพ่ือให้
มีความชดัเจนวา่ผลการปฏิบติัเป็นเชน่ไร 
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6.  รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตรฉบับโรงเรียน   
    (school  curriculum) 
 1. วิสัยทัศน์ (ภาพความส าเร็จในอนาคตท่ีสามารถ
บรรลผุลร่วมกันได้จริง มีความสมดลุระหวา่งมุมมองของสถานศกึษา
และมุมมองของกระทรวงศกึษาธิการ) 
 2.  พันธกิจ  (พันธะสญัญาในการท างานร่วมกันระหว่าง 
ผู้ มีสว่นร่วมจดัการศกึษาเพ่ือการบรรลวิุสยัทัศน์)    
 3.  จดุหมาย 
 4.  สมรรถนะ   
 5.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์  
 6.  โครงสร้าง 
 7.  ค าอธิบายสาระการเรียนรู้  (มาตรฐานสาระการเรียนรู้   
8  กลุม่สาระ) 
      7.1  สาระพืน้ฐาน 
      7.2  สาระเพ่ิมเติม 
 8.  การจดัการเรียนรู้ (ภาพรวมทัง้หมดของการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้  unit  design) ระบเุฉพาะช่ือและจ านวนของหน่วย
การเรียนรู้ 
 9.   กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน  
 10.  ระเบียบการวดัและประเมินผล 
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 ภาคผนวก 
 11.  คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้ 
 12.  คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรสถานศกึษา /   
                       คณะกรรมการบริหารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 
 
7.  หลักสูตรฉบับผู้สอน  (instruction) 
 หลัก สูต รฉบับผู้ ส อน  ห มายถึ ง กา รน าห ลัก สูต ร
สถานศกึษามาเรียบเรียงเป็นเอกสารหลกัสตูรประจ าตวัผู้สอนแต่ละ
คน เพ่ือใช้ส าหรับเป็นกรอบแนวทางการจดัการเรียนการรู้และการวดั
ประเมินผล  มีองค์ประกอบคล้ายกับหลกัสตูรสถานศึกษา เพียงน า
ค าอธิบายสาระการเรียนรู้เฉพาะในสาระท่ีตนเองรับผิดชอบซึง่อาจจะ
อยู่ภายในกลุม่สาระการเรียนรู้เดียวกันหรือตา่งกลุม่สาระการเรียนรู้
กันก็ได้  สว่นมากมักเป็นสถานศกึษาขนาดเล็กท่ีครูต้องจดัการเรียนรู้
ข้ามกลุ่มสาระรวมทั ง้แผนการจัดการเรียนรู้และเคร่ืองมือวัด
ประเมินผล   
 องค์ประกอบของหลกัสตูรฉบับผู้สอนมีดงัตอ่ไปนี ้
 1. วิสยัทัศน์   
 2. พันธกิจ 
 3. จดุหมาย 
 4. สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน 
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 5. คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
 6. โครงสร้างเวลาเรียน 
 7. ค าอธิบายสาระการเรียนรู้  (เฉพาะท่ีรับผิดชอบ
จดัการเรียนรู้) 
 8. แผนการจดัการเรียนรู้ ออกแบบหน่วยการเรียนรู้      
ท่ีสอนบรูณาการ  พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดัและประเมินผล  
 ภาคผนวก 
 9. คณะกรรมการบริหารหลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้      ท่ีรับผิดชอบ 
 10.   คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรสถานศกึษา 
 11.  ข้อมูลค ากุญแจ  (keywords) จากตวัชีว้ดัและ
มาตรฐานการเรียนรู้ (จากการท าใบงานท่ี 2) 
 12. ข้อมูลการออกแบบหน่วยการเรียนรู้  
(จากการท าใบงานท่ี 3) 
 
หมายเหตุ  สาเหตท่ีุให้ครูมีหลกัสตูรฉบบัผู้สอน (instruction)   
มีเหตผุลดงันี ้
 
 **  เพ่ือให้ผู้ สอนเข้าใจความเช่ือมโยงของหลักสูตรและ
การจดัการเรียนการสอน และเป็นข้อมูลส าหรับการประกันคุณภาพ
การศกึษา 



 155 

 **  เป็นข้อมูลส าหรับการตรวจสอบว่าการจัดการเรียน
การสอนสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พ.ศ. 2551   
 ** เป็นข้อมูลส าหรับท่ีมาของการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 
 
 
8.  ปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษา   
 การจดัท าหลกัสตูรสถานศกึษาต้องอาศยัความร่วมมือกัน 
ทุกฝ่าย ได้แก่ ครู ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
ตลอดจนผู้ปกครองและชมุชน โดยด าเนินการตามขัน้ตอนการพัฒนา
หลกัสตูรสถานศกึษา 5 ขัน้ตอน โดยใช้ใบงานเป็นเคร่ืองมือควบคุม
ผลลพัธ์ในแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้
 ใบงานท่ี  1   เป็นการก าหนดวิสยัทัศน์ พันธกิจ จดุหมาย
สมรรถนะและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของสถานศกึษา และผนวก
กับใบงานกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 
 ใบงานท่ี  2 เป็นการเขียนค าอธิบายสาระการเรียน รู้           
จากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้
และก าหนดเวลาเรียนของแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 
 ใบงานท่ี  3 เป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ของแต่ละ
กลุม่สาระการเรียนรู้ 
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 ใบงานท่ี  4 เป็นการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ 
 ใบงานท่ี  5 เป็นขัน้ตอนของการเขียนเอกสารหลักสูตร
สถานศกึษาและหลกัสตูรฉบบัผู้สอน  โดยการน าผลลพัธ์จากใบงาน
ท่ี 1 – 4 มาเขียนเรียบเรียง 
 
 

** การท าใบงานท่ี 1 – 5 
จะท าให้สถานศกึษามีหลกัสตูรสถานศกึษา (curriculum) 

และหลกัสตูรฉบบัผู้สอน (instruction) 
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ใบงานท่ี  1 
 

วัตถุประสงค์  
 เพ่ือร่วมกันก าหนดวิสยัทศัน์ พันธกิจ จดุหมาย สมรรถนะ
และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
 
ค าชีแ้จง  
 1. จงร่วมกันศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สภาพปัญหาของ
ชมุชนและน าประเด็นมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จนได้ข้อยุติ แล้วน ามา
เขียนเป็น ค ากุญแจ (keywords) ให้มีความสอดคล้องกันทุกประเด็น 
 2.  เรียงล าดบัความส าคัญของค ากุญแจและเรียบเรียง
ภาษาให้ชดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
15
8 

158 

 
 

วิส
ยัท
ศัน

์ 
พัน

ธกิ
จ 

จดุ
หม

าย
 

สม
รร
ถน
ะ 

คุณ
ลกั
ษณ

ะ 
อนั
พึง
ปร
ะส
งค์

 

ค า
กญุ

แจ
 

(ke
y  

wo
rd
) 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 

ค า
กญุ

แจ
 

(ke
y  

wo
rd
) 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 

ค า
กญุ

แจ
 

(ke
y  

wo
rd
) 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 

ค า
กญุ

แจ
 

(ke
y  

wo
rd
) 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 

ค า
กญุ

แจ
 

(ke
y  

wo
rd
) 

1) 
คุณ

ธร
รม
จริ
ยธ
รร
ม 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
2) 
กา
รเรี
ยน
รู้แ
ละ
กา
รคิ
ด 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 

3) 
ทกั
ษะ
ทา
งส
งัค
ม 

    
แล
ะจ
ิตอ
าส
า 

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
 

 



 159 

ภารกิจของผู้บริหารส าหรับการจัดท าใบงานท่ี  1 
 

ค าชีแ้จง    
 1. ร่วมกันวิเคราะห์ค ากุญแจจากหลกัสตูรแกนกลาง     
ในประเด็นตอ่ไปนี ้
      -  วิสยัทัศน์ 
      -  พันธกิจ  (แตล่ะโรงเรียนจะต้องก าหนดขึน้เอง) 
      -  จดุหมาย 
      -  สมรรถนะ 
 -  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์  (แตล่ะโรงเรียนจะต้อง 
                    พิจารณาเพ่ิมเติมตามจดุเน้นของโรงเรียน) 
 2.   น าสิ่งท่ีวิเคราะห์ได้จากข้อ  1  มาลงในตารางใบงานท่ี  1 
 3.   การก าหนดภาระรับผิดชอบของโรงเรียนในกลุม่ 
 4.   การก าหนดตารางจดัท าหลกัสตูรของกลุม่โรงเรียน 
                 และผลการส าเร็จของงานแตล่ะชว่ง 
 5.   การบริหารจดัการหลกัสตูร  
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ใบงานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
วัตถุประสงค์      
 เพ่ือวางแผนบรูณาการจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 
ในสถานศกึษาของท่าน 
 
ค าชีแ้จง      
 1.  จงศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร
แกนกลางและคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาแล้วปรับ
เป็นคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ของสถานศกึษา 
 2.  จงวิเคราะห์สาระและประเด็นหลกัของงานตอ่ไปนี ้
       2.1  กิจกรรมแนะแนว 
       2.2  กิจกรรมลกูเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  รักษาดินแดน 
       2.3  กิจกรรมชมรม 
       2.4  กิจกรรมจิตอาสา   
 3.  น าสาระและประเด็นหลกัจากข้อ  2  มาออกแบบกิจกรรม      
ลงในแผนการจดักิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน  ดงันี ้
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ใบงานท่ี  2 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือร่วมกันเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้จากมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตวัชีว้ดัของแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ 
 2. เพ่ือก าหนดเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียน รู้              
ในแตล่ะกลุม่สาระ 
 
ค าชีแ้จง   
 1. จงร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์ค ากุญแจ ( keywords)          
จากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัของแต่ละกลุ่มสาระและน ามา
เขียนในชอ่งค ากุญแจจากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ัด พร้อมทัง้
ระบปุระเภทความคิดรวบยอด  ค ากริยา  และกระบวนการ 
 2.  จงน าคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ท่ีสอดคล้องกับค ากุญแจ       
มาเขียนลงในตาราง 
 3. น าค ากุญแจในตารางมาเขียนเป็นค าอธิบายสาระ             
การเรียนรู้ในลกัษณะความเรียง 
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ตัวอย่างการเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 
 
 
ค าอธิบายสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 
 
 ศกึษาความรู้พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมบัติของ
จ านวนนับ  ระบบจ านวนเต็ม เลขยกก าลัง พืน้ฐานทางเรขาคณิต
และแบบรูป ทศนิยมและเศษส่วน การประมาณค่า คู่อันดับและ
กราฟ  สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ความสมัพันธ์ระหวา่ง 
รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ และโอกาสการเกิดเหตกุารณ์   
    โดยใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา  
การให้เหตผุล การสื่อสารสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการ
น าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์   
 มีความรับผิดชอบ มีวินัย ท างานอย่างเป็นระบบรอบคอบ 
เช่ือมั่นในตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ซ่ือสัตย์สุจริต และมี
ความพยายาม  
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ใบงานท่ี  2  (ส าหรับจัดท าสาระเพิ่มเติม) 
 

วัตถุประสงค์    
 1. เพ่ือร่วมกันเขียนค าอธิบายสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม  
จากมาตรฐานการเรียนรู้ของแตล่ะกลุม่สาระ 
 2.  เพ่ือก าหนดเวลาเรียนของแตล่ะหน่วยการเรียนรู้            
ในแตล่ะกลุม่สาระ 
 
ค าชีแ้จง      
 1. จงร่วมกันศกึษาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้ และ
วิเคราะห์สาระส าคญั (main concept) หรือค ากุญแจ (keywords) 
จากมาตรฐานการเรียนรู้ของแตล่ะกลุม่สาระ  และน ามาเขียนในชอ่ง
สาระ  ระบุค ากุญแจ พร้อมทั ง้ระบุประ เภทความคิดรวบยอด  
ค ากริยา  และกระบวนการ 
 2.  จงน าค ากุญแจมาเขียนเป็น  mapping  และเขียน
ค าอธิบายสาระเพ่ิมเติม 
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ค าอธิบายสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ดนตรีสากล   ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 

 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติประวัตินักดนตรีตะวันตก 
ประเภทเคร่ืองดนตรี องค์ประกอบของดนตรี การฟัง ทฤษฎี
ดนตรี การปฏิบัติตามตัวโน้ตการเล่นเด่ียว การเล่นรวมวง 
อิทธิพลของดนตรี โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เช่ือมโยง  
การปฏิบติั  และกระบวนการกลุม่เพ่ือให้มีคุณลักษณะมีวินัย 
ใฝ่รู้  รับผิดชอบ  และจิตสาธารณะ   
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ใบงานท่ี  3 
 
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือร่วมกันออกแบบหน่วยการเรียนรู้ของแตล่ะ 
กลุม่สาระการเรียนรู้ 
 
ค าชีแ้จง   
 1. จงร่วมกันศึกษาและ วิ เคราะ ห์ค ากุญแจจาก
ค าอธิบายสาระการเรียนรู้  มาก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
 2. น าค ากุญแจมาเขียนลงในตารางการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ 
 3. พิ จ า ร ณาค า กุญแจ จาก ก ระ บ วน ก า รแล ะ
คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ ชอ่งกระบวนการ / กิจกรรม และ
พิจารณาสื่อ วิธีการวดัประเมินผล   
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ใบงานท่ี  4 
 
วัตถุประสงค์      
  เพ่ือจดัท าหน่วยการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดั 
 

ค าชีแ้จง       
 จงน าข้อความจากใบงานท่ี 4 มาก าหนดลงในโครงสร้าง
ของหน่วยการเรียนรู้และเรียบเรียงให้สมบูรณ์  เพ่ือเป็นพิมพ์เขียว      
ในการน าไปด าเนินการจดัการเรียนการสอน 

 
สาระการเรียนรู้ …..................…  ระดบัชัน้ ……… ภาคเรียนท่ี … 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ……  เร่ือง  ……...……...  เวลา … คาบ/ชัว่โมง 
 
1.  ผลการเรียนรู้ (learning outcomes) สิ่งท่ีมุ่งหวงัหรือคาดหวงัวา่ 
     จะเกิดการเรียนรู้ท่ีเข้าใจอย่างลกึซึง้  (deep  knowledge)  
     เขียนเป็นความเรียงท่ีสะท้อนองค์ประกอบ 3 ด้าน  คือ  ความคิด 
     รวบยอดหลกั  กระบวนการเรียนรู้  และคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์  
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
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2.  ความคิดรวบยอดหลัก (main concept เขียนเป็น concept 
     mapping ท่ีสอดคล้องกับค ากุญแจของผลการเรียนรู้) 
 
 
 
 
 
 
 
3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
 
4.  สมรรถนะ   
....................................................................................................
.................................................................................................... 
 
5.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

mapping  มีองค์ประกอบ 3 ส่วน 
สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้   ได้แก่ 
1. สาระส าคัญ 

2. กระบวนการเรียนรู้  
3. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
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6.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (learning  objective)   
     เป็นสิ่งท่ีใกล้ตวัผู้ เรียน  ท่ีจะต้องท ากิจกรรมให้บรรลจุดุประสงค์ 
     ท่ีก าหนด  (on task) 
 
     ด้านความรู้  (knowledge) 
      1.  .................................................................................... 
      2.  .................................................................................... 
      3.  .................................................................................... 
       -   .................................................................................... 
 ด้านทักษะ  (skill) 
      1.  ................................................................................. ... 
      2.  .................................................................................... 
      3.  .................................................................................... 
       -   .................................................................................... 
 ด้านคณุลกัษณะ  (characteristic) 
      1.  .................................................................................... 
      2.  .................................................................................... 
      3.  .................................................................................... 
       -   .................................................................................... 
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7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (งานท่ีผู้ เรียนจะต้องปฏิบติั 
     เน้นกระบวนการคิด  และคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ท่ีสอดคล้อง 
     กับจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด)  โดยเลือกออกแบบกิจกรรม 
     ข้อ  7.1 หรือ 7.2 
 
     7.1  การออกแบบกิจกรรมในลกัษณะแผนหน่วย 

           ให้ระบรุายละเอียด วิธีด าเนินการในแตล่ะกิจกรรม  ดงันี ้
          กิจกรรมท่ี  1   เวลา   …………   ชัว่โมง 
    กิจกรรมท่ี  2   เวลา   …………   ชัว่โมง 
    กิจกรรมท่ี  3   เวลา   …………   ชัว่โมง 
 
 7.2  การออกแบบกิจกรรมในลกัษณะแผนรวมหน่วย 

           ให้ระบรุายละเอียดเป็นแผนการจดัการเรียนรู้  ดงันี ้
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1   (เขียนแยกเป็นรายชัว่โมง) 
       -  ความคิดรวบยอดหลกั / แนวคิดส าคญั 
       -  จดุประสงค์ 
       -  เนือ้หา / สาระ 
       -  กิจกรรม 
       -  สื่อ 
  -  วิธีการวดัประเมิน 
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      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2   (เขียนแยกเป็นรายชัว่โมง) 
       -  ความคิดรวบยอดหลกั / แนวคิดส าคญั 
       -  จดุประสงค์ 
       -  เนือ้หา / สาระ 
       -  กิจกรรม 
       -  สื่อ 
  -  วิธีการวดัประเมิน 
 
 การออกแบบกิจกรรมมีหลกัการส าคญัคือ ทุกกิจกรรม
ต้องสอดรับกับจดุประสงค์การเรียนรู้  (on  task)  ดงันี ้
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   การออกแบบกิจกรรมตามข้อ  7  ผู้ สอนสามารถท าได้  2  ลกัษณะ  
 
 7.1  แผนหน่วย  (แผนอ้วน) 
    กิจกรรมท่ี   1  คาบ / ช.ม. 
    กิจกรรมท่ี   2   คาบ / ช.ม. 
    กิจกรรมท่ี …  คาบ / ช.ม.   
 
 7.2  แผนรวมหน่วย  (แผนผอม) 
    แผนการสอนท่ี   1   คาบ / ช.ม. 
    แผนการสอนท่ี   2   คาบ / ช.ม. 
    แผนการสอนท่ี  …  คาบ / ช.ม.   
 
8.  สื่อและแหล่งเรียนรู้  (สื่อท่ีเป็นตวักลางชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ 
ได้เร็วขึน้เสริมเด็กเก่ง  และชว่ยเหลือเด็กท่ีเรียนช้า) 
     1.  .......................................................................................... 
     2.  ........................................................................................  
     3.  ........................................................................................  
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9.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  (เน้นการประเมินผลตาม
สภาพจริงตามหลกัการ 
     3  ข้อ  ดงันี ้
 1.  ใช้ผู้ประเมินหลายๆ  คน     
 2.  ใช้วิธีการและเคร่ืองมือหลายๆ  ชนิด 
 3.  ประเมินหลายๆ  ครัง้ 
 
     วิธีการประเมิน 
     1.  ………………………………………………………………… 
     2.  ………………………………………………………………… 
     3.  ………………………………………………………………… 
     4.  ………………………………………………………………… 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียวการวดั
และประเมินผลดงันี ้
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ใบงานท่ี  5 
 
วัตถุประสงค์      
 เพ่ือเขียนหลกัสตูรสถานศกึษาและหลกัสตูรฉบบัผู้สอน 
 
ค าชีแ้จง       
 จงน าข้อมูลจากใบงานท่ี 1 – 5 มาเรียบเรียงเป็นหลกัสตูร
สถานศกึษา (school curriculum) และหลกัสตูรฉบบัผู้สอน  
(instruction) ดงันี ้
 หลักสูตรสถานศึกษา (school curriculum) เรียบเรียง
ตามองค์ประกอบ ดังนี ้
 1) วิสยัทัศน์ 
 2) พันธกิจ   
 3) จดุหมาย 
 4) สมรรถนะท่ีส าคญัของผู้ เรียน 
 5) คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
 6) โครงสร้างเวลาเรียน 
 7) ค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 
 8) การจดัการเรียนรู้ 
 9) กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน 
 10)  การวดัและประเมินผล 
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 ภาคผนวก 
 11)   คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้ 
 12) คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรสถานศกึษา/ 
  คณะกรรมการบริหารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 
หมายเหตุ   ในกรณีท่ีเป็นสถานศกึษาขนาดเล็กท่ีมีผู้ สอนในแต่ละ
กลุม่สาระการเรียนรู้จ านวนน้อย  ไม่จ าเป็นต้องมีข้อ 11 ให้ไปมีข้อ 
12 ได้เลย 
 
 เม่ือด าเนินการจัดท าใบงานท่ี 1 ถึงใบงานท่ี 5 เสร็จ
เรียบ ร้อยแ ล้วใ ห้ น าม าจัดเ รียน เ ป็นหลักสูตรฉบับ ผู้สอน 

(Instruction) ตามโครงสร้างดังต่อไปนี ้ (ข้อ 1 – 6  เหมือนกับ
หลกัสตูรสถานศกึษา) 
 1. วิสยัทัศน์    
 2. พันธกิจ   
 3. จดุหมาย   
 4. สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน   
 5. คณุลกัษณะอันพึงประสงค์   
 6. โครงสร้างเวลาเรียน   
 7. ค าอธิบายสาระการเรียนรู้   
  (เฉพาะท่ีรับผิดชอบจดัการเรียนรู้) 
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 8. แผนการจดัการเรียนรู้ ออกแบบหน่วยการเรียนรู้       
  พร้อมทัง้เคร่ืองมือวดัและประเมินผล  
 
 ภาคผนวก 
 9. คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้      
  ท่ีรับผิดชอบ 
 10.   คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรสถานศกึษา 
 11.  ข้อมูล  ค ากุญแจ (keywords) จากตวัชีว้ดั 
  และมาตรฐานการเรียนรู้ (ใบงานท่ี 2)  
 12. ข้อมูลการออกแบบหนว่ยการเรียนรู้ (ใบงานท่ี 3) 
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ภาคผนวก 
 

 ก   กระบวนการท่ีใช้ในการออกแบบกิจกรรมในใบงานท่ี  4 
 ข   ตวัอย่างหน่วยการเรียนรู้  จากการท าใบงานท่ี  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 183 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก   
กระบวนการที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมในใบงานท่ี  4 
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 กระบวนการท่ีใช้ในการออกแบบกิจกรรมในใบงานท่ี   4 
แบง่เป็น  3  กลุม่  ดงันี ้
 1)  กระบวนการทางสมอง  (Cognitive) 
 2)  กระบวนการทักษะปฏิบติั  (Psycho-motor) 
 3)  กระบวนการทางเจตคติ  (Affective)  
 
1)  กระบวนการทางสมอง  (Cognitive) 
 กระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  ตระหนัก 
  2)  ขัน้วางแผนปฏิบติั 
  3)  ขัน้ลงมือปฏิบติั 
  4)  ขัน้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
  5)  ขัน้สรุป 
 
 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้จ าแนกความแตกตา่ง 
  3)  ขัน้หาลกัษณะร่วม 
  4)  ขัน้ระบช่ืุอความคิดรวบยอด 
  5)  ขัน้ทดสอบและน าไปใช้ 
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 กระบวนการสร้างความคิดวิจารณญาณ   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้อธิบาย 
  3)  ขัน้รับฟัง 
  4)  ขัน้เช่ือมโยงความสมัพันธ์ 
  5)  ขัน้วิจารณ์ 
  6)  ขัน้สรุป 
 
 กระบวนการเรียนทางภาษา   
  1)  ขัน้ท าความเข้าใจสญัลกัษณ์   สื่อ  รูปภาพ 
                             เคร่ืองหมาย 
  2)  ขัน้สร้างความคิดรวบยอด 
  3)  ขัน้สื่อสารความคิด 
  4)  ขัน้พัฒนาความสามารถ 
 
 การฟัง 
  1)  ฟังแล้วจบัประเด็นได้ 
  2)  ฟังแล้ววิเคราะห์ได้ 
  3)  ตีความได้ 
  4)  ประเมินคณุคา่ได้ 
  5)  จดบนัทึกได้ 
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 กระบวนการวิเคราะห์   
  1)  การจ าแนก 
  2)  การจดัหมวดหมู่ 
  3)  การสรุปอย่างสมเหตผุล 
  4)  การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม ่
  5)  การคาดการณ์บนพืน้ฐานข้อมูล 
 
 กระบวนการตดัสินใจ   
  1)  ก าหนดปัญหา 
  2)  วิเคราะห์แยกแยะประเด็น 
  3)  ก าหนดทางเลือก  จดัล าดบั  ประเมิน 
  4)  วางแผนทางเลือกท่ีเป็นประโยชน์   
                             เพ่ือให้ได้ผลการตดัสินใจท่ีดี 
 
 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์   
  1)  การแก้ปัญหา  
  2)  การให้เหตผุล 
  3)  การสื่อสาร  สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
  4)  การเช่ือมโยง 
  5)  ความคิดสร้างสรรค์ 
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 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
  1)  ขัน้สร้างความสนใจ 
  2)  ขัน้ส ารวจค้นหา 
  3)  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
  4)  ขัน้ขยายความรู้ 
  5)  ขัน้ประเมิน 
 
 กระบวนการแก้ปัญหา   
  1)  แสดงความเข้าใจปัญหา 
  2)  วางแผนและลงมือปฏิบติั 
  3)  ใช้ความพยายามในการท างาน 
  4)  อธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
  5)  แสดงผลการท างานได้อย่างชดัเจน 
 
 การให้เหตผุลแบบอิงหลกัการ 
  1)  ใช้หลกัฐานจากความรู้เดิม 
  2)  ใช้ข้ออ้างอิงท่ีมีลกัษณะทั่วไป   
   ไปสูก่ารสร้างข้อสรุป 
  3)  ความน่าเช่ือถือของข้อสรุป 
  4)  มีค าตอบ  /  ได้ความรู้ใหม่ 
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 การให้เหตผุลแบบอิงประสบการณ์ 
  1)  ใช้หลกัฐานจากประสบการณ์ 
  2)  ใช้ข้ออ้างอิงท่ีมีลกัษณะเฉพาะ   
   ไปสูก่ารสร้างข้อสรุป 
  3)  ความน่าเช่ือถือของข้อสรุป 
  4)  มีค าตอบ  /  มีความรู้ใหม่ 
 
 กระบวนการสื่อสาร สื่อความหมาย  และการน าเสนอ  
  1)  ใช้ภาษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
   ในการสื่อสาร สื่อความหมาย และน าเสนอ 
  2)  จดัระบบและเช่ือมโยงความคิดทางคณิตศาสตร์ 
  3)  สื่อสารความคิดทางด้านคณิตศาสตร์ 
   อย่างตอ่เน่ือง 
 
 กระบวนการเช่ือมโยง 
  1)  การสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ 
       (การเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้ากับการตอบสนอง) 
  2)  การเช่ือมโยงข้อมูลภายในกบัข้อมลูภายนอก 
  3)  การเช่ือมโยงเคร่ืองหมายสญัลกัษณ์ 
  4)  การเช่ือมโยงประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อม 
  5)  การเข้าใจและฝึกฝนจนเกิดความรู้ ทักษะ 
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 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
  1)  วิเคราะห์แนวคิดและจดักลุม่ 
  2)  สงัเคราะห์และสร้างแนวคิดใหม่   
  3)  ทบทวนแนวคิดใหม่ 
  4)  ตกแตง่ความคิดใหม่ให้สมบรูณ์ 
 
 กระบวนการทางประวติัศาสตร์  ประกอบด้วย 
  1)  การรวบรวมและคดัเลือกหลกัฐาน 
  2)  การวิเคราะห์และประเมินคณุคา่หลกัฐาน 
  3)  การตีความหมายหลกัฐาน 
  4)  การสงัเคราะห์ข้อมูล 
 
2)  กระบวนการทักษะปฏิบัติ  (Psycho-motor) 
 ทักษะกระบวนการ  9  ขัน้   
  1)  ขัน้ตระหนักในปัญหาและความจ าเป็น 
  2)  ขัน้คิดวิเคราะห์  วิจารณ์ 
  3)  ขัน้สร้างทางเลือกท่ีหลากหลาย 
  4)  ขัน้ประเมินและเลือกทางเลือก 
  5)  ขัน้ปฏิบติั 
  6)  ขัน้ปฏิบติัด้วยความช่ืนชม 
  7)  ขัน้ประเมินผลระหวา่งปฏิบติั 
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  8)  ขัน้ปรับปรุงให้ดีขึน้อยู่เสมอ 
  9)  ขัน้ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ 
 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
  1)  สงัเกต    
  2)  การวดั 
  3)  จ าแนกประเภท   
  4)  การหาความสมัพันธ์ระหวา่งสเปส – สเปส   
                             และ  สเปส – เวลา 
  5)  การค านวณ 
  6)  การจดักระท าและสื่อความหมายข้อมลู 
  7)  การลงความเห็นข้อมูล    
  8)  การพยากรณ์ 
  9)  การตัง้สมมติฐาน    
  10)  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
  11)  การก าหนดและควบคมุตวัแปร   
  12)  การทดลอง 
  13)  การตีความหมายและลงสรุปข้อมูล 
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 กระบวนการฟัง 
  1)  ได้ยิน ได้ยินแหลง่ของเสียง ประสาทหูจะรับเสียง 
  2) รับรู้ สมองจ าแนกเสียงไปตามลกัษณะโครงสร้าง 
   ไวยากรณ์ของแตล่ะเสียง 
  3)  ขัน้เข้าใจ สมองท าความเข้าใจ  วิเคราะห์ 
   ตีความท่ีได้ฟังออกมาเป็นความหมาย 
  4)  ขัน้พิจารณา สารท่ีได้รับมาเช่ือถือได้ 
   หรือไม่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองหรือไม ่
  5)  การน าไปใช้ น าสิ่งท่ีมีความรู้ความเข้าใจไปใช้ 
   ให้เกิดประโยชน์ด้านใดด้านหนึง่ 
 
 กระบวนการอ่าน   
  1)  เตรียมการอ่าน 
  2)  การอ่าน 
  3)  แสดงความคิดเห็น 
  4)  อ่านส ารวจ 
  5)  การขยายความคิด 
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 กระบวนการอ่าน  (2) 
  1)  การรับรู้ค า   
   -  รู้จกัและจ ารูปค าได้ สามารถอ่านออกเสียงได้ 
  2)  การเข้าใจประโยคหรือสารท่ีอ่าน    
   -  การแปลความ  การตีความได้ 
  3)  การตอบสนองตอ่สาร เม่ือเข้าใจสาระ 
        -  มีความคิด เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย พอใจ  
       ไม่พอใจ 
  4)  การบรูณาการความคิด 
   -  การรวบรวมสรุปความคิดมาผสมผสาน 
           เปรียบเทียบกับประสบการณ์เก่า 
   -  สมองจะเลือกรับและจดจ าเฉพาะสิ่งท่ี 
       ต้องการ 
 
 กระบวนการกลุม่ 
  1)  ขัน้ก าหนดเปา้หมาย 
  2)  ขัน้วางแผน 
  3)  ขัน้ค้นหาค าตอบ 
  4)  ขัน้ประเมินผล 
  5)  ขัน้ประยุกต์ใช้ 
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 กระบวนการสร้างผลงานจิตกรรม 
  1)  การเตรียมเฟรม 
  2)  การร่างภาพ 
  3)  การเขียนภาพลายเส้น 
  4)  ระบายสีในกลุม่น า้หนักส ี
  5)  ปิดทองค าเปลวในสว่นท่ีต้องการ 
  6)  แต้มสีโดยรวมขัน้ตอนสดุท้าย 
 กระบวนการเทคโนโลยี  ประกอบด้วย 
  1)  การก าหนดปัญหา     
  2)  รวบรวมข้อมูล 
  3)  แสวงหาวิธีการแก้ปัญหา 
  4)  เลือกวิธีการ 
  5)  ออกแบบและปฏิบติัการ 
  6)  ทดสอบ 
  7)  ปรับปรุงแก้ไข 
  8) ประเมินผล 
 กระบวนการท างาน  ประกอบด้วย 
  1)  การวิเคราะห์งาน 
  2)  การวางแผนการท างาน 
  3)  การปฏิบติัตามขัน้ตอน 
  4)  การประเมินผล 
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 กระบวนการสร้างทักษะการปฏิบติั 
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้ท าตามแบบ 
  3)  ขัน้ท าเองโดยไม่มีแบบ 
  4)  ขัน้ฝึกให้ช านาญ 
 
 กระบวนการสร้างและการปฏิบติั   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้ท าตามแบบ 
  3)  ขัน้ท าเองโดยไม่มีแบบ 
  4)  ขัน้ฝึกให้ช านาญ 
 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
  1)  การตัง้ค าถาม  /  การก าหนดปัญหา 
  2)  การสร้างสมมติฐาน 
  3)  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4)  การวิเคราะห์และแปลความหมาย 
  5)  การลงข้อสรุปและการสื่อสาร 
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 องค์ประกอบของดนตรี  (element  of  music) 
  1)  ท านอง   
  2)  จงัหวะ  
  3)  เสียงประสาน 
  4)  สีสนัของเสียง    
  5)  เนือ้ดนตรี 
 
 ทัศนธาต ุ ปัจจยัการมองเห็นสว่นท่ีประกอบกนัเป็นภาพ 
  1)  จดุ   
  2)  เส้น   
  3)  น า้หนักท่ีร่าง 
  4)  รูปทรง    
  5)  รูปร่าง    
  6)  สี    
  7)  ลกัษณะพืน้ผิว 
 
 องค์ประกอบของนาฏศิลป์ 
  1)  จงัหวะ  
  2)  ท านอง  
  3)  การเคลื่อนไหว 
  4)  อารมณ์ความรู้สกึ  
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  5)  ภาษาท่า  
  6)  นาฏศพัท์ 
  7)  รูปแบบการแสดง  
  8)  การแตง่กาย     
  9)  การตีบท 
 
 กระบวนการทางประวติัศาสตร์ 
  1)  การรวบรวมและคดัเลือกหลกัฐาน 
  2)  การวิเคราะห์และประเมินคณุคา่หลกัฐาน 
  3)  การตีความหมายหลกัฐาน 
  4)  การสงัเคราะห์ข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์  หมายถึง  สิ่งท่ีใช้ในการศึกษา
ข้อมูลทางภูมิศาสตร์เก่ียวกับ 
 -  ข้อมูลต าแหน่งท่ีตัง้ 
 -  การกระจาย 
 -  ขอบเขต 
 -  ความหนาแน่นของข้อมูล 
 -  ปรากฏการณ์ตา่งๆ  
ข้อมูลบางประเภทต้องอาศยัการวดัด้วยอุปกรณ์ 
ข้อมูลบางประเภทต้องออกไปเก็บท่ีพืน้ท่ีแล้วน ามาสรุปสงัเคราะห์ 
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เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์แบง่เป็น  2  กลุม่ 
1.  เคร่ืองมือประเภทท่ีให้ข้อมลู  ได้แก่  แผนท่ี  รูปถ่ายทางอากาศ 
     ภาพจากดาวเทียม  และอินเทอร์เน็ต 
2.  เคร่ืองมือประเภทท่ีเป็นอุปกรณ์ใช้วดัข้อมลูเชิงภูมิศาสตร์ 
     เคร่ืองย่อขยายแผนท่ี  กล้องวดัระดบั  กล้องสามมิติ 
     กล้องสามมิติแบบพกพา  เคร่ืองมือวดัลกัษณะอากาศแบบตา่งๆ  
     เชน่  เทอร์โมมิเตอร์  บาโรมิเตอร์  เคร่ืองวดัน า้ฝน 
 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
 แผนท่ี  (Maps) 
 รูปถ่ายทางอากาศ  (Aerial  Photography) 
 ภาพจากดาวเทียม  (Satellite  Imagery) 
 อินเทอร์เน็ต  (Internet) 
 เคร่ืองมือวดัพืน้ท่ี  (Plonimeter) 
 เคร่ืองย่อขยายพืน้ท่ี  (Patograph) 
 กล้องวดัระดบั  (Telescope) 
 กล้องสามมิติหรือสเตริโอสโคป  (Stereoscope) 
 บารอมิเตอร์  (Barometer) 
 แอโรเวน  (Aerovane)  เคร่ืองวดัทิศทางลม 
 เคร่ืองวดัน า้ฝน  (Rain  Gange) 
 ไฮโกรมิเตอร์  (Hygrometer)  เคร่ืองวดัความชืน้ 
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3)  กระบวนการทางเจตคติ  (Affective)  
 กระบวนการสร้างความตระหนัก   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้วิจารณ์ 
  3)  ขัน้สรุป 
 
 กระบวนการสร้างเจตคติ   
  1)  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
  2)  ขัน้วิเคราะห์ 
  3)  ขัน้สรุป 
 
 กระบวนการสร้างคา่นิยม   
  1)  ขัน้สงัเกต  และตระหนัก 
  2)  ขัน้ประเมินเชิงเหตผุล 
  3)  ขัน้ก าหนดคา่นิยม 
  4)  ขัน้วางแผนปฏิบติั 
  5)  ขัน้ปฏิบติัด้วยความช่ืนชม 
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 9  รสแห่งวรรณคดี 
  1)  ความรัก  ความยินดี 
  2)  ความร่ืนเริง 
  3)  ความสงสาร 
  4)  ความเกรีย้วกราด 
  5)  ความกล้าหาญ 
  6)  ความกลวั  หรือทุกขเวทนา 
  7)  ความเกลียดชงั 
  8)  ความประหลาดใจ 
  9)  ความสงบสนัติ 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้จากการท าใบงานท่ี  4 
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สาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ระดับชัน้  ม.3    
ภาคเรียนท่ี  1หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง  การท างานบ้าน    

เวลา  4  คาบ/ช่ัวโมง 
 
1.  ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 
     รู้และเข้าใจการท างานบ้าน  ขัน้ตอนการท างาน อุปกรณ์อ านวย
ความสะดวก  กระบวนการคิดวิเคราะห์  มีวินัยและรับผิดชอบในการ
ท างาน 
 
2.  ความคิดรวบยอดหลัก  (main concept) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริเวณภายใน บริเวณภายนอก 

 

ขัน้ตอนการท างาน 

อปุกรณ์อ านวย 
ความสะดวก กระบวนการ 

คิดวิเคราะห์ 

มีวินยั 

 

รับผิดชอบ การท า 
งานบ้าน 
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
     3.1  การท างานบ้าน 
     3.2  บริเวณภายใน 
             -  การท าความสะอาดห้อง 
 -  ห้องนอน 
 -  ห้องครัว 
 -  ห้องน า้ 
 -  ห้องพักผ่อน และ 
 -  เคร่ืองนุ่งห่มและของใช้ 
     3.3  บริเวณภายนอก 
 -  พืน้ท่ีรอบบ้าน 
 -  สนาม 
 -  ต้นไม้ 
 -  ทางเดิน 
     3.4  อุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
 -  ไม้กวาด   -  ถัง 
 -  ไม้ถูบ้าน   -  กะละมัง 
 -  ไม้ขนไก่   -  น า้ยาท าความสะอาด 
 -  ผ้าขีริ้ว้ 
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     3.5  ขัน้ตอนการท างาน 
             -  การเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ 
             -  วางแผนการท างาน 
            -  ศกึษาวิเคราะห์ลกัษณะของท่ีจะดแูลท าความสะอาด 
                -  ด าเนินตามขัน้ตอนท่ีวางแผน 
                - สงัเกตดแูลความสะอาดและความเรียบร้อย  
 
4.  สมรรถนะ 
     4.1  ความสามารถในการคิด 
     4.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     5.1  มีวินัย 
     5.2  มีความรับผิดชอบในการท างาน 
 
6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     6.1  สามารถอธิบายขัน้ตอนการท าความสะอาดบ้านทัง้บริเวณ
ภายในและภายนอกได้ 
     6.2  วิเคราะห์ลกัษณะอุปกรณ์ท่ีใช้ท าความสะอาดแตล่ะบริเวณ
พืน้ท่ีได้ 
     6.3  แสดงขัน้ตอนการท าความสะอาดบ้านได้อย่างมีความ
รับผิดชอบ 
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     6.4  มีวินัยในการดแูลและจดัเก็บอุปกรณ์หลังท าความสะอาด
บ้านเสร็จ 
 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
     กระบวนการวิเคราะห์ 
     7.1  การจ าแนก 
 1)  ผู้ สอนให้ผู้ เรียนดสูภาพวิถีชีวิตภายในบ้านและนอก
บ้านทั่วๆ ไป 
   2)  ผู้ เรียนตัง้ค าถามเก่ียวกับเหตผุลและความจ าเป็น 
และประโยชน์ในการท างานบ้าน 
 3)  ผู้ เรียนวิเคราะห์ประเด็นท่ีสอดคล้องกันและจดัเป็น
กลุม่  และอภิปรายเก่ียวกับข้อดีและข้อเสีย 
 
     7.2  การจดัหมวดหมู่ 
 4)  แบง่กลุม่ผู้ เรียนตามความสนใจท่ีจะท างานบ้าน 
แตล่ะประเภท 
 5)  แตล่ะกลุม่วางแผนการท างานบ้านตามท่ีเลือก 
 6)  วิเคราะห์อุปกรณ์ท่ีจะใช้ให้เหมาะสมกบัพืน้ท่ี 
 
     7.3  การสรุปอย่างสมเหตสุมผล 
 7)  ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปขัน้ตอนและพืน้ท่ี 



 205 

    7.4  การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม ่
 8)  ผู้ สอนให้สถานการณ์จ าลองในการท างานบ้าน 
 9)  แตล่ะกลุม่ศกึษาและวิเคราะห์สถานการณ์จ าลอง 
 10)  วางแผนการท างานร่วมกันของแตล่ะกลุม่ 
 11)  ท างานตามขัน้ตอนท่ีวางไว้ 
 12)  สรุปประเมินผลการท างาน 
                  กิจกรรมข้อท่ี 1 – 6 บรรลจุดุประสงค์ข้อท่ี 1 และ 2 
 
     7.5  การคาดการณ์บนพืน้ฐานของข้อมูล 
 13)  แตล่ะกลุม่วางแผนการท างาน  โดยใช้ห้องเรียน  
ห้องปฏิบติัการ และบริเวณโรงเรียน 
 14)  ปฏิบติัตามขัน้ตอนท่ีวางแผน 
 15)  ประเมินสรุปผลการท างาน 
 16)  แตล่ะกลุม่น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
 17)  ปรับปรุงข้อเสนอแนะของแตล่ะกลุม่ 
 กิจกรรมข้อท่ี  7 – 16  บรรลจุดุประสงค์ข้อท่ี  3  และ  4 
 
8.  สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
     8.1  รูปภาพบ้าน 
     8.2  อุปกรณ์ท าความสะอาด 
     8.3  ห้องเรียน 
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     8.4  ห้องปฏิบติัการ 
     8.5  บริเวณโรงเรียน 
     8.6  แหลง่สืบค้นทาง   Internet 
 
9.  วิธีการวัดประเมินผล 
     9.1  การทดสอบ 
     9.2  การสงัเกต 
     9.3  การตรวจผลงาน  
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้         
ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
.. 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมของ
ผู้ เรียนท่ีเกิดขึน้หลงัจากได้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอน          
แตล่ะหน่วยท่ีเป็นภาพรวม เพ่ือเป็นฐานข้อมูล (based – line data) 
ในการพัฒนาผู้ เรียน การปรับปรุงการวางแผนการจัดการเรียนรู้          
ของครู  รวมทัง้เป็นแนวทางให้ครูท าวิจยัในชัน้เรียน 
 
ความหมายของหัวข้อบันทึกหลังการสอน 
 1.  ความรู้ที่ลึกซึง้ (deep knowledge) หมายถึง ความรู้
ความเข้าใจท่ีเป็นความคิดรวบยอดหลัก (main concept) ซึ่งเกิด
ขึน้กับผู้ เรียนจากการประเมินหรือการทดสอบ  เม่ือได้เรียนรู้ในแตล่ะ
หน่วย  ตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด 
 2. กระบวนการคิดที่น าความรู้ไปใช้หรือถักทอความรู้ 
/ การสังเคราะห์ (weaving) หมายถึง ความสามารถของผู้ เรียน           
ในด้านกระบวนการคิด การน าความรู้ไปใช้ โดยวัดและประเมิน        
จากการสงัเกตการณ์ท างานหรือการท ากิจกรรม 
 3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง ผลการประเมิน
ด้านคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ 
ท่ีมีข้อมูลมาจากเคร่ืองมือการประเมินท่ีเป็นระบบและชดัเจน 
 4.  แนว ทาง ก า รพัฒ นา ผู้ เ รี ย นแ ละ ป รับ ป รุ ง             
แผนการสอน หมายถึง การระบสุภาพและประเด็นท่ีเป็นจดุเดน่ของ
การสอนของครู และประเด็นของการวิธีการพัฒนาผู้ เรียนและ
แผนการสอน 
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  4.1 สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการเรียนการสอน
ท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วและชดัเจน 
  4.2 สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา จดุอ่อนของการออกแบบ
และการด าเนินกิจกรรม รวมทัง้วิธีการประเมิน 
 
แนวทางการบันทึกหลังการสอน   
1.  ความรู้ที่ลึกซึง้  (deep knowledge) 
 ระบผุลท่ีผู้ เรียนผ่านการประเมินด้านความคิดรวบยอดหลกั 
(main concept) ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 
2.  กระบวนการคิดที่น าความรู้ไปใช้หรือถักทอความรู้  
     / การสังเคราะห์ (weaving) 
 ระบุการใช้กระบวนการคิดของผู้ เรียนท่ีน าไปใช้ในการ
ท างาน  หรือการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ระบพุฤติกรรมของคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้
ในหน่วยการเรียนรู้  ซึง่มีข้อมูลมาจากผลการประเมินท่ีชดัเจน 
 
4.  แนวทางการพัฒนาผู้เรียนและปรับปรุงแผนการสอน 
 ระบสุภาพและประเด็นท่ีเป็นจุดเด่นของการสอนของครู  
และประเด็นของวิธีการพัฒนาผู้ เรียนและแผนการสอน 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 
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แบบประเมินความรับผิดชอบ 
 

ค าชีแ้จง    เขียนคะแนนความรับผิดชอบในการท างานแตล่ะด้าน 
       ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ
ท างาน 
ท่ีได้รับ

มอบหมาย 

ท างาน
เป็น

ขัน้ตอน 

ปฏิบติังาน 
เต็มความ 
สามารถ 

งานเสร็จ 
ตรงเวลา 
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แบบทดสอบความเข้าใจในการท างานบ้าน 
 
ค าชีแ้จง    จงตอบค าถามและให้เหตผุลเก่ียวกับการท างานบ้าน
 ดงัตอ่ไปนี ้
 
1.  ระบคุวามแตกตา่งระหวา่งบริเวณภายในและบริเวณภายนอก
ของบ้าน 
....................................................................................................
.................................................................................................... 
2.  เพราะเหตใุดการท างานบ้านจงึเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
ของสมาชิกในบ้านทุกคน 
....................................................................................................
.................................................................................................... 
3.  จงอธิบายถึงประโยชน์และข้อจ ากัดของขัน้ตอนการท างานบ้าน 
....................................................................................................
.................................................................................................... 
4.  จงวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของการใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
ท าความสะอาดบ้าน 
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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สาระการเรียนรู้  สุขศึกษาพลศึกษา  ระดับชัน้  ป.6     
ภาคเรียนท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ที่  3   เร่ือง ลูกแป      

เวลา  2  คาบ/ช่ัวโมง 
 

1.  ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 
     เข้าใจหลกัการและวิธีการฝึกเพ่ือเสริมทักษะในการเลน่ลกูแป   
โดยใช้กระบวนการสร้างทักษะปฏิบติั  มีวินัย   เคารพกติกา   
 
2.  ความคิดรวบยอดหลัก  (main  concept) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลกูแป วิธีการเตะ 

 

ทกัษะปฏิบติั 

อปุกรณ์ มีวินยั 

 

เคารพกติกา 
 

 เซปักตระกร้อ 
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
     3.1  ลกูแป 
 -  วิธีการเลน่ 
 -  การใช้เท้าข้างด้านใน 
 -  การสง่ลกู 
 -  การเปิดลกู 
 -  การตัง้ลกู 
 -  การโต้เพ่ือแก้ไข 
     3.2  ทักษะการฝึก 
 -  การเดาะ 
 -  การเตะโต้ 
     -  การพักหรือตัง้ลกู 
 
4.  สมรรถนะ 
     4.1  ความสามารถในการคิด 
     4.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     5.1  มีวินัย 
     5.2  เคารพกฎกติกา 
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6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     6.1  อธิบายวิธีการเลน่  และกฎกติกาได้ 
     6.2  สามารถใช้เท้าด้านใน  ในการสง่ลกู  การเปิดลกู  การตัง้ลกู   
และการโต้เพ่ือแก้ไขได้ 
     6.3  มีวินัยในการฝึกการเดาะ การเตะโต้ การพักลกู  
หรือการตัง้ลกู 
 
7.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     กระบวนการสร้างทักษะการปฏิบัติ 
      7.1  ขัน้สงัเกต  /  รับรู้ 
 1)  ส ารวจความพร้อมของอุปกรณ์  สนามฝึก  อุปกรณ์ 
ในการฝึกคือลกูตะกร้อ 
 2)  ผู้ สอนสาธิตการอบอุ่นร่างกายให้ผู้ เรียนด ู
แล้วให้ผู้ เรียนปฏิบติั  จ านวน  5  ท่า 
 3)  ผู้ สอนแนะน าเก่ียวกับกติกา  การใช้  การเลน่   
และการเก็บลกูตะกร้อ 
 4)  ผู้ สอนสาธิตการฝึกทักษะลกูแป  แล้วหัวหน้าห้อง 
น าลกูตะกร้อมาแจกเพ่ือนคนละ  1  ลกู 
 กิจกรรมข้อ  1) – 4)  บรรลจุดุประสงค์ข้อท่ี  1 
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     7.2  ขัน้ท าตามแบบ 
 5)  ผู้ เรียนฝึกทักษะเดาะลกูตะกร้อตามความถนดั 
 6)  ผู้ สอนสาธิตการเตะลกูแป  แล้วให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบติั 
ไปพร้อมๆ  กัน 
 

     7.3  ขัน้ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 7)  ผู้ เรียนฝึกปฏิบติัด้วยตนเอง  ผู้ สอนคอยสงัเกต 
และชว่ยเหลือผู้ เรียนเป็นรายบคุคล 
 

     7.4   ขัน้ฝึกให้ช านาญ 
 8)  ผู้ เรียนปฏิบติัทักษะการเตะลกูแปด้วยตนเอง   
โดยมีเพ่ือนคอยชว่ยเหลอื 
 9)  ผู้ สอนและผู้ เรียนอบอุน่ร่างกายหลงัการฝึก   
และเก็บอุปกรณ์การฝึก 
            กิจกรรมข้อ  5) – 9)  บรรลจุดุประสงค์ข้อท่ี   2  และ  3 
 
8.  สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
     8.1  ลกูตะกร้อ 
     8.2  สนามฝึก 
     8.3  สถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการฝึก 
     8.4  แบบฝึกทักษะการเตะลกูแป 
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9.  วิธีการวัดประเมินผล 
     9.1  การทดสอบ 
     9.2  การประเมินทักษะ 
     9.3  การสงัเกต 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้         
ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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แบบประเมินทักษะการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) 
 
ค าชีแ้จง   เขียนคะแนนทักษะการใช้ข้างเท้าด้านในเตะตะกร้อ   
               ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 

คะแนน ทักษะท่ีปรากฏ 
        1 ปฏิบติัทักษะการเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในได้ 
        2 ปฏิบติัทักษะการเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในได้ถูกต้อง 
        3 ปฏิบติัทักษะการเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในได้ถูกต้อง

วอ่งไว 
        4 ปฏิบติัทักษะการเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในได้ถูกต้อง

วอ่งไว  และตอ่เน่ือง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ปฏิบติัได้ 
(1) 

ปฏิบติัได้
ถูกต้อง 
(2) 

ปฏิบติัได้ 
ถูกต้อง 
ว่องไว 
(3) 

ปฏิบติัได้
ถูกต้องว่องไว
และต่อเน่ือง 

(4) 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 
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แบบทดสอบเร่ืองการเล่นลูกด้วยข้างเท้าด้านใน  (ลูกแป) 
 
ค าชีแ้จง   จงตอบค าถามและให้เหตผุลเก่ียวกับการเลน่ลกู 
               ด้วยข้างเท้าด้านในดงัตอ่ไปนี ้
 
1.  ระบวิุธีการเลน่และกฎกติกาของเซปักตะกร้อ 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
 
2.  ระบขุัน้ตอนและประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกายก่อนและหลงั 
     การฝึก 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
 
3.  แสดงความคิดเห็นท่ีมีตอ่การเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านใน  (ลกูแป) 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
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สาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์  ระดับชัน้  ม.1    ภาคเรียนท่ี  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เร่ือง   สมบัติของจ านวนนับ 

เวลา  6  คาบ/ช่ัวโมง 
 
1.  ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 
     เข้าใจในสาระส าคัญของสมบัติของจ านวนนับ มีทักษ ะ
กระบวนการแก้ปัญหา  มีความคิดสร้างสรรค์  และมีความรับผิดชอบ 
 
2.  ความคิดรวบยอดหลัก  (main  concept) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวประกอบของจ านวนนบั จ านวนเฉพาะ 

 

การแยกตัวประกอบ 

ตัวหารร่วมมาก 
ตัวคูณร่วมน้อย 

การแก้ปัญหา 

การคิดสร้างสรรค์ 

 

รับผิดชอบ สมบติั 
ของจ านวนนบั 
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
     สมบติัของจ านวนนับ 
 -  ตวัประกอบของจ านวนนับ 
 -  จ านวนเฉพาะ 
 -  การแยกตวัประกอบ 
 -  ตวัหารร่วมมากและตวัคณูร่วมน้อย 
 
4.  สมรรถนะ 
     4.1  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     4.2  การคิดสร้างสรรค์ 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     มีความรับผิดชอบ 
 
6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       6.1  บอกตวัประกอบของจ านวนนับท่ีก าหนดให้ได้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหา 
       6.2  บอกจ านวนนับท่ีเป็นจ านวนเฉพาะได้โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหา 
       6.3  ใช้กระบวนการแก้ปัญหาเก่ียวกับการแยกตวัประกอบ 
ของจ านวนนับได้ 
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       6.4  หา  ห.ร.ม.  และ  ค.ร.น.  ของจ านวนนับท่ีก าหนดให้ได้
อย่างมีความรับผิดชอบ 
       6.5  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการแก้โจทย์ปัญหา 
 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้       
      กระบวนการแก้ปัญหา 
            7.1  แสดงความเข้าใจปัญหา 
                   1) ผู้ สอนอธิบายและยกตวัอย่างเก่ียวกับตวัประกอบ 
ของจ านวนนับ  จ านวนคู ่ จ านวนค่ี 
                   2) แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ละ  3 คน  ร่วมกันศกึษาวิธีการ
แยกตวัประกอบของจ านวนนับและแสดงการแยกตวัประกอบของ
จ านวนนับตามท่ีก าหนดให้ 
                   3) ผู้ เรียนศกึษาเก่ียวกับการหาตวัหารร่วมมาก(ห.ร.ม.) 
และตวัคณูร่วมน้อย (ค.ร.น.)  แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด  โดยมี
ผู้สอนคอยให้ความชว่ยเหลือ 
 
            7.2  การวางแผนและลงมือปฏิบติั 
                   4) ผู้ เรียนศกึษาวิเคราะห์โจทย์ปัญหา  เก่ียวกับ 
ตวัหารร่วมมาก  และตวัคณูร่วมน้อย  และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ภายในกลุม่  เพ่ือวางแผนแก้โจทย์ปัญหา  และด าเนินการแก้โจทย์
ปัญหา  จากโจทย์ท่ีก าหนดให้ 
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            7.3  ใช้ความพยายามในการท างาน 
                    5)  ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและใบความรู้
เพ่ิมเติม  และแสดงการแก้โจทย์ปัญหาท่ียากขึน้  ด้วยวิธีการ 
ท่ีสร้างสรรค์  แล้วน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุม่เพ่ือน 
และท าแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม 
 
             7.4  อธิบายวิธีการแก้ปัญหา   
                    6) ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุม่   และระหวา่ง
กลุม่  เพ่ือเรียนรู้วิธีการแก้โจทย์ปัญหา  การท าแบบฝึกหัดของแตล่ะ
กลุม่  เก่ียวกับวิธีคิด  การสืบค้นข้อมูลมาใช้ในการแก้ปัญหา  
การวางแผนการแก้ปัญหา  การสรุปผลการแก้ปัญหา 
 

             7.5  แสดงผลการท างานได้อย่างชดัเจน 
                    7) ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่น าผลข้อเสนอแนะจากกลุม่ 
มาแก้ไขข้อผิดพลาดในการท างานและโจทย์แบบฝึกหัด  แลกเปลี่ยน
เรียนรู้  เพ่ือความเข้าใจท่ีชดัเจนของตนเองและภายในกลุม่ 
                    8) ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปสาระส าคญั 
ของบทเรียนเพ่ือความเข้าใจท่ีชดัเจน 
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8.  สื่อการเรียนรู้ 
     8.1  ใบความรู้เร่ืองสมบติัของจ านวนนับ 
     8.2  เอกสารสถานการณ์โจทย์ปัญหาเร่ืองสมบติัของจ านวนนบั 
     8.3  แบบฝึกหัดเร่ืองสมบติัของจ านวนนับ 
 
9.  การวัดและประเมินผล 
     9.1  การทดสอบ 
     9.2  การประเมินการแก้ปัญหา 
     9.3  การประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
     9.4  การสงัเกตความรับผิดชอบ 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้         
ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง  สมบัติของจ านวนนับ 

 
ค าชีแ้จง   จงวงกลมล้อมรอบตวัเลือกท่ีสดุเพียงตวัเลือกเดียว 
 
1.  จ านวนในข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นตวัประกอบของ  10 
     ก.  2 ข.  4 ค.  6 ง.  8 
 
2.  จ านวนในข้อข้อใดตอ่ไปนีเ้ป็นจ านวนเฉพาะท่ีมากท่ีสดุ 
    ก.  3 ข.  5 ค.  7 ง.  9 
 
3.  ไก่และหมูนับหัวรวมกันได้  12  หัว  นับขารวมกันได้  36  ขา   
     มีไก่และหมูอย่างละก่ีตวั 
     ก.  ไก่  5  ตวั  หมู  7  ตวั  ข.  ไก่  7  ตวั  หมู  5  ตวั 
     ค.  ไก่  6  ตวั  หมู  6  ตวั  ง.  ไก่  4  ตวั  หมู  8  ตวั 
 
4.  มีเชือกอยู่ 3 เส้น ยาวเส้นละ 16 , 32 และ 72 เซนติเมตร    
     ตามล าดบั ถ้าจะแบง่เป็นท่อนสัน้ๆให้เท่าๆกัน  และยาวท่ีสดุ 
     เท่าท่ีจะยาวได้  จะได้เชือกท่อนละก่ีเซนติเมตร  
     ก.  4   เซนติเมตร   ข.  6   เซนติเมตร 
     ค.  8   เซนติเมตร   ง.  10  เซนติเมตร 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ค าชีแ้จง   เขียนคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาแตล่ะด้าน 
               ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 
1  คะแนน    หมายถึง  ลงมือปฏิบติัได้เม่ือมีตวัอย่าง 
2  คะแนน    หมายถึง  ลงมือปฏิบติัได้เม่ือได้รับค าแนะน า 
3  คะแนน    หมายถึง  ลงมือปฏิบติัอย่างเป็นระบบได้ด้วยตนเอง 
 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม วิเคราะห์ 
ปัญหา 

วางแผน 
แก้ปัญหา 

ด าเนินการ 
แก้ปัญหา 

ตรวจสอบ 
ผลการ
แก้ปัญหา 
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แบบประเมินความรับผิดชอบ 
 

ค าชีแ้จง    เขียนคะแนนความรับผิดชอบในการท างานแตล่ะด้าน 
       ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ
ท างาน 
ท่ีได้รับ

มอบหมาย 

ท างาน
เป็น

ขัน้ตอน 

ปฏิบติังาน 
เต็มความ 
สามารถ 

งานเสร็จ 
ตรงเวลา 
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แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ 
 

ค าชีแ้จง   เขียนคะแนนความคิดสร้างสรรค์แตล่ะด้าน 
              ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 
ให้  1  คะแนน    เม่ือ     ปฏิบติัข้อ  (1)  และ  (2)  ได้ 
ให้  2  คะแนน    เม่ือ    ปฏิบติัข้อ  (1)  (2)  และ  (3)  ได้ 
ให้  3  คะแนน    เม่ือ    ปฏิบติัข้อ  (1)  (2)  (3)  และ  (4)  ได้ 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
(1) 

วิเคราะห์ 
และจดักลุ่ม 

(2) 
สงัเคราะห์ 

  สร้างแนวคิด
ใหม่ 

(3) 
ทบทวน 

แนวคิดใหม่ 

(4) 
ตกแต่ง 

ให้สมบูรณ์ 
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สาระการเรียนรู้  ศาสนา  ระดับชัน้  ม.1    ภาคเรียนท่ี  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เร่ือง   ประเพณีวันออกพรรษา     

เวลา  3  คาบ/ช่ัวโมง 
 
1.  ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 
     รู้และเข้าใจพุทธประวัติสาระส าคัญวันออกพรรษา หลักธรรม
ปว า ร ณา ห น้ า ท่ี ช า ว พุ ท ธ เ ก่ี ย ว กั บ ป ร ะ เ พ ณี วัน ส า คัญ                        
ทางพระพุทธศาสนา กระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่รู้
และจิตอาสา 
 
2.  ความคิดรวบยอดหลัก  (main  concept) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระสงฆ์ พระธรรม 

 

กระบวนการ 
สร้างความรู้  

ความเข้าใจ 

มีวินยัใฝ่รู้  จิตอาสา 

 

พระพุทธ ประเพณี 
วนัออกพรรษา 

ปวารณา 

ประวติั 
วนัออกพรรษา 

ประเพณี 
วนัออกพรรษา 
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
     3.1  พระพุทธ 
 -  สรุปพุทธประวติั 
 -  วนัออกพรรษา 
 -  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
     3.2  พระธรรม 
 -  ปวารณา   
 -  การเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนวา่กลา่วตกัเตือนตนเองได้ 
 -  ทาน 
 -  ศีล 
 -  ภาวนา 
     3.3  พระสงฆ์ 
 -  หน้าท่ีชาวพุทธ 
 -  มารยาทชาวพุทธ 
 -  การท าบญุตกับาตรเทโว 
 -  การถือศีลภาวนา 
 -  การสวดมนต์ 
 
4.  สมรรถนะ 
     4.1  การคิดอย่างเป็นระบบ 
     4.2  การใช้ทักษะชีวิต 
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5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     5.1  มีวินัยใฝ่รู้ 
     5.2  มีจิตอาสา    
 
6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     6.1  สรุปพุทธประวติัเก่ียวกับวนัออกพรรษาและการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ 
     6.2  อธิบายการประยุกต์หลกัธรรมปวารณาในการด าเนินชีวิตได้ 
     6.3  ให้เหตผุลการท าบญุตกับาตรได้อย่างเป็นระบบ 
     6.4  มีวินัยในการรักษาศีลห้า   
 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
      กระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ 
          7.1  ขัน้สงัเกตและสร้างความตระหนัก 
                 1)  ผู้ สอนฉายวีดิทัศน์เก่ียวกับประเพณีวนัออกพรรษา 
ให้ผู้ เรียนชม 
 2)  ให้ผู้ เรียนสงัเกตแผนผังสรุปเก่ียวกับพุทธประวติั   
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 3)  ผู้ เรียนสืบค้นข้อมูลจาก  internet  เก่ียวกับประเพณี 
วนัออกพรรษา  น ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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          7.2  ขัน้วางแผนปฏิบติั 
 4)  แบง่กลุม่ผู้ เรียน  วางแผนการปฏิบติัเก่ียวกับประเพณี
วนัออกพรรษา 
 5)  แสดงบทบาทการเปิดโอกาสให้เพ่ือนวา่กลา่วตกัเตือน 
 
          7.3  ขัน้ลงมือปฏิบติั 
 6)  แตล่ะกลุม่อภิปรายเก่ียวกับอานิสงของการท าบญุ   
วนัออกพรรษา  ในหัวข้อ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
 7)  ร่วมกันสวดมนต์แผ่เมตตา 
 
          7.4  ขัน้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
 8)  แตล่ะกลุม่วางแผนท่ีจะจดัเตรียมของไปท าบญุท่ีวดั
ใกล้เคียงกับโรงเรียนหรือท่ีบ้าน 
 9)  ร่วมกันสรุปผลการไปท าบญุ 
 
          7.5  ขัน้สรุป 
 10)  แลกเปลี่ยนเรียนรู้  สรุปประเด็นเก่ียวกับหลกัธรรม
ปวารณาท่ีใช้กับชีวิตประจ าวนั 
 11)  ร่วมกันสวดมนต์และแผ่เมตตา 
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8.  สื่อการเรียนรู้  /  แหล่งเรียนรู้ 
     8.1  วีดิทัศน์เก่ียวกับประเพณีวนัออกพรรษา 
     8.2  แบบเรียนสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
     8.3  การสืบค้นข้อมูลจาก  internet 
     8.4  หนังสือสวดมนต์ 
     8.5  วดั 
 
9.  การวัดและประเมินผล 
     9.1  การทดสอบ 
     9.2  การสงัเกต 
     9.3  การประเมินชิน้งาน 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้         
ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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แบบทดสอบความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีวันออกพรรษา 
 
ค าชีแ้จง   จงตอบค าถามและให้เหตผุลเก่ียวกับประเพณี 
               วนัออกพรรษาดงัตอ่ไปนี ้
 
1.  จงอธิบายเหตผุลข้อดีและข้อจ ากัดของการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาในสงัคมปัจจบุนั 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
2.  จงแสดงความรู้สกึท่ีผู้ เรียนใช้ปวารณาในการด าเนินชีวิต 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
3.  จงอธิบายให้เหตผุลเก่ียวกับความเช่ือของชาวพุทธตอ่ประเพณี 
วนัออกพรรษา 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมที่ใช้หลักไตรสิกขา 
 
ค าชีแ้จง  ๑.  แบบสงัเกตนีใ้ช้สงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนเก่ียวกับ             
                    ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ซึง่ใช้ประเมินระหวา่งการเรียนรู้         
                    และหลงัการเรียนรู้ โดยผู้ เรียน  เพ่ือน  ผู้ สอน   
                    และผู้ เก่ียวข้อง 
               ๒.  จงท าเคร่ืองหมาย     ลงในชอ่งผลการสงัเกตท่ีพบ 
                     จากพฤติกรรมของผู้ เรียน 
 
ช่ือผู้ รับการประเมิน  ……………….…………………..   
ช่ือผู้ประเมิน  ………………………………..…………   
วนัท่ีประเมิน  ............................................................ 
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ไตร 
สิกขา 

รายการ 

ผลการ
สงัเกต 

เกณฑ์การ 
ประเมิน 

มี ไม่ม ี

ศีล ๑.  ความรอบคอบ 
      ระมดัระวงั                           
๒.  ความเรียบร้อย                          

๓.  ความมีระเบียบวินยั                       
๔.  พูดความจริง 
      เป็นประโยชน์                 
๕.  เลือกกาลเวลา 
      ในการพูด 

  ผ่าน  : มี  ๓  ข้อขึน้ไป      
ปรับปรุง : มี  ๒ ข้อ               
ไม่ผ่าน  : มี ๑ ข้อ 

 

สมาธิ ๑.  ตัง้ใจท างาน                                 
๒.  เอาใจใส่การงาน                                
๓.  สนใจการงาน                             
๔.  มุ่งมัน่ในงาน                             
๕.  มีความสขุในงาน 

  ผ่าน  : มี  ๓  ข้อขึน้ไป      
ปรับปรุง : มี  ๒ ข้อ               
ไม่ผ่าน  : มี ๑ ข้อ 
 

ปัญญา ๑.  มีความใคร่ครวญ                           
๒.  ความไม่ประมาท                            

๓.  เข้าใจถกูต้องชดัเจน                               
๔.  ใช้วิจารณญาณ 
      ในการท างาน                       

๕.  ความมีเหตุผล 

  ผ่าน  : มี  ๓  ข้อขึน้ไป      
ปรับปรุง : มี  ๒ ข้อ               

ไม่ผ่าน  : มี ๑ ข้อ 
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การประเมินรวบยอดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
โดยใช้ภาวนา  ๔ 

 
 
ค าชีแ้จง   ๑.  แบบสงัเกตนีใ้ช้สงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนเก่ียวกับ     
      ภาวนา ๔  ซึง่ใช้ประเมินหลงัสิน้สดุการเรียนรู้ 
      ของแตล่ะหน่วยการเรียนรู้  โดยผู้ เรียน  เพ่ือน   
  และผู้สอน 
 ๒. จงท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งผลการสงัเกตท่ีพบ 
  จากพฤติกรรมของผู้ เรียน 
 
เกณฑ์การประเมิน      
คะแนน ๔ - ๕    ปรับปรุง  
คะแนน ๖ - ๗    พอใช้   
คะแนน ๘ - ๙    ดี              
คะแนน ๑๐ - ๑๒    ดีมาก            
 
ช่ือผู้ รับการประเมิน  ……………….…………………..   
ช่ือผู้ประเมิน  ………………………………..…………   
วนัท่ีประเมิน  ............................................................ 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 
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แบบประเมินจิตอาสา 
 

ค าชีแ้จง 1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการร้องขอ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
แบ่งปัน 
สิ่งของ 

 

ให้ความ 
ช่วยเหลือ 

 

ให้ค า 
แนะน า 

 

ให้ความรู้สึก 
ท่ีดี ความคิด
ทางบวก 
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แบบประเมินชิน้งาน 
 
ค าชีแ้จง   เขียนคะแนนผลการประเมินชิน้งานแตล่ะด้าน 
               ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
1  คะแนน    หมายถึง     มีเฉพาะหลกัธรรมปวารณา 
2  คะแนน    หมายถึง     มีประเพณีวนัออกพรรษากับหลกัธรรม 
    ปวารณา 
3  คะแนน    หมายถึง     มีหลกัธรรมปวารณา ประเพณี 
    วนัออกพรรษา กับเหมาะกับสงัคมร่วมสมัย 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
หลกัธรรม 
ปวารณา 

ประเพณี 
วันออก
พรรษา 

สงัคม 
ร่วมสมัย 
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หน่วยการเรียนรู้อุทยานแห่งชาติเอราวัณ 
 น ามาจากกรอบหลกัสตูรระดบัท้องถ่ินส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษากาญจนบรีุ  เขต  1 พุทธศกัราช 2552 บรูณาการกับสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาไทย  ชัน้มัธยมศกึษา
ปีท่ี  4  จ านวน  12  ชัว่โมง 

 

1.  ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 
 รู้และเข้าใจประวัติความเป็นมาของอุทยานแห่งชาติ
เอราวณั  สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน การส ารวจ
ความคิดเห็นอย่างงา่ย  การเขียนเชิงวิชาการ โดยใช้กระบวนการ        
สืบเสาะหาความรู้และกระบวนการมีส่วนร่วม  มีจิตสาธารณะ          
มีความรับผิดชอบและมีวินัย 
 

2.  ความคิดรวบยอดหลัก  (main  concept) 
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ

      3.1 วิทยาศาสตร์  
 -  สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 -  สิ่งแวดล้อม 
 -  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
  -  สภาพอากาศ 
  -  ดิน 
  -  ฤดกูาล 
 -  สิ่งแวดล้อมท่ีสร้างขึน้โดยมนษุย์ 
  -  อาคารสถานท่ี 
  -  ถนน 
  -  อ่างเก็บน า้ 
  -  การจดัสวน 
 -  ทรัพยากร 
  -  น า้  
          -  การจดัการน า้    
 -  ป่าไม้ 
  -  การดแูลรักษา 
  -  การอนุรักษ์และพฒันา 
  -  การปลกูทดแทน 
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 -  สตัว์ป่า 
  -  การดแูลรักษา 
  -  การปอ้งกัน 
  -  การสงวนพันธุ์  
  -  การขยายพันธุ์  
 -  พืชท้องถ่ิน 
  -  เห็ดโคน 
  -  ผักหวาน 
  -  หน่อไม้ 
      3.2    คณิตศาสตร์ 
                -  การส ารวจความคิดเห็นอย่างงา่ย 
 -  ข้อมูลและแหลง่ข้อมลู 
  -  ประวติัชมุชน    
  -  บคุคล 
  -  ครัวเรือน 
  -  อาชีพ 
  -  เศรษฐกิจ 
  -  ความเช่ือ 
  -  คา่นิยม 
  -  ประเพณี   
  -  วฒันธรรม 
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 -  เคร่ืองมือแบบส ารวจ 
  -  แบบสอบถาม 
  -  แบบสมัภาษณ์ 
 -  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  -  คา่เฉลี่ยเลขคณิต   สตูรการค านวณ 
  -  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   สตูรการค านวณ 
 -  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  -  การรายงานคา่สถิติ 
 
      3.3  ภาษาไทย 
 -  การเขียนเชิงวิชาการ 
  -  แหลง่ข้อมูลส าหรับการเขียน 
  -  การก าหนดโครงเร่ือง 
   -  สว่นน า 
   -  สว่นเนือ้หา   (ประมวลจากผลการส ารวจ) 
   -  สว่นสรุป 
   -  ข้อเสนอแนะ 
  -  การด าเนินการเขียน 
  -  การตรวจสอบ 
  -  การน าเสนอ 
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4.  สมรรถนะ 
  1.  ความสามารถในการคิด  
 2.  ความสามารถในการสื่อสาร 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีวินัย 
 2.  มีความรับผิดชอบ 
 3.  มีจิตสาธารณะ 
 
6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. ส ารวจความคิดเห็นอย่างง่าย เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินโดยเลือกใช้ค่ากลางท่ีเหมาะสมกับ
ข้อมูลและวตัถุประสงค์และวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้อย่างถูกต้อง 
     2.  เขียนรายงานการศกึษาค้นคว้าตามหลกัการเขียนเชิงวิชาการ
ได้ตรงตามวตัถุประสงค์   
     3. วิเคราะ ห์สภาพและสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ิน พร้อมทัง้อภิปรายแนวทางในการ
ปอ้งกัน แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ วางแผน
และ ด า เ นิน ก าร เฝ้า ร ะวั งอนุ รั ก ษ์ พัฒน าสิ่ ง แ วด ล้ อม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ  
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 4. มีความสามารถในการเรียนรู้และการสื่อสาร มีวินัย มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้  และมีจิตสาธารณะ 
 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้  (ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
     5   ขัน้ตอน  จากนัน้ใช้กระบวนการมีสว่นร่วม 5 ขัน้ตอน) 
 

     กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
     1.  ขัน้สร้างความสนใจ 
      - ครูน าเสนอวีดิโอเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
      - ผู้ เรียนร่วมกันวิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
             และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึน้ 
      - แบง่กลุม่ผู้ เรียนท า  concept  mapping  สิ่งแวดล้อม 
             ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึน้ 
      - น าเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และชว่ยกันสรุป 
             ความส าคญัของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
             ท่ีมนุษย์สร้างขึน้ 
 
 

       2.  ขัน้ส ารวจค้นหา 
        - ผู้ เรียนร่วมกันเลา่ประสบการณ์เก่ียวกับอุทยานแห่งชาติ 
              เอราวณั 
         - แบง่กลุม่วิเคราะห์เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
             และทรัพยากรธรรมชาติภายในอุทยานแห่งชาติเอราวณั 
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      - ผู้ เรียนสืบค้นข้อมูลอุทยานแหง่ชาติเอราวณัจาก  Internet   
      - น าผลการสืบค้นมาแลกเปลี่ยนกันตรวจสอบความถูกต้อง 
             สมบรูณ์และสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องการศกึษาค้นคว้าตอ่ 
       - แบง่กลุม่วางแผนส ารวจค้นหาข้อมูลตา่งๆ  ในสถานท่ีจริง   
             เก่ียวกับบคุคล  ครัวเรือน  อาชีพ  เศรษฐกิจ  ความเช่ือ   
             คา่นิยม  ประเพณี  วฒันธรรม  และประวติัชมุชน 
 
 

       3.  ขัน้อธิบายและลงสรุป 
         - ผู้ เรียนด าเนินการส ารวจค้นหาข้อมูลในสถานท่ีจริง 
               ตามท่ีต้องการ 
        - น าผลการส ารวจค้นหามาจดัท ากระข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล   
               เก่ียวกับ  บคุคล  ครัวเรือน  อาชีพ  เศรษฐกิจ  ความเช่ือ   
              คา่นิยม  ประเพณี  วฒันธรรม  และประวติัชมุชน 
        - วิเคราะห์หาคา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         - หาข้อสรุปและรายงานผล 
 
 

       4.  ขัน้ขยายความรู้ 
        - น าข้อสรุปมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
        - วางแผนการเขียนเอกสารทางวิชาการตามประเด็นตอ่ไปนี ้
   - แหลง่ข้อมูลส าหรับการเขียน 
   -  การก าหนดโครงเร่ือง 
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    -  สว่นน า 
    -  สว่นเนือ้หา   (ประมวลจากผลการส ารวจ) 
           - สว่นสรุป 
           - ข้อเสนอแนะ 
           - การด าเนินการเขียน 
           - การตรวจสอบ 
 
         5.  ขัน้ประเมิน 
          -  น าเสนอเอกสารการเขียนเชิงวิชาการ  และร่วมกันสรุป 
                  ข้อคิดเห็นแนวทางการแก้ไข 
 
     กระบวนการมีส่วนร่วม 
      1.  การบอกกลา่ว    
       -  น าประเด็นจากข้อสรุปของการเขียนเชิงวิชาการมาเขียน 
               โครงการ ค าขวญั  โปสเตอร์  ติดประกาศในชมุชน   
               เก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
               บริเวณอุทยานแห่งชาติเอราวณั 
 

       2.  เก่ียวข้องสมัพันธ์ 
        -  น าเอกสารไปเผยแพร่และส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกับ 
            การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบริเวณ 
               อุทยานแห่งชาติเอราวณั  
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       3.  ปรึกษาหารือ  
        -  ร่วมกันปรึกษาหารือกับชมุชนเก่ียวกับการอนรัุกษ์ 
               ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบริเวณอุทยาน 
               แห่งชาติเอราวณั  
 

       4.  ท างานร่วมกัน 
            -  สร้างเคร่ืองมือการเรียนรู้ชมุชนเพ่ือการการอนรัุกษ์    
               ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบริเวณอุทยาน 
               แห่งชาติเอราวณั  
 

       5.  การเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
            -  ให้ชมุชนร่วมคิดและตดัสินใจด าเนินการการอนรัุกษ์  
               ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบริเวณอุทยาน 
               แห่งชาติเอราวณั   
           -  น าผลความคิดเห็นของชมุชนมาหาคา่เฉลี่ย 
              และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           -  สรุปแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
              และสิ่งแวดล้อมบริเวณอุทยานแห่งชาติเอราวณั 
              ระหวา่งโรงเรียนกับชมุชน 
          -  น ามาปรับปรุงแก้ไขโปสเตอร์ให้สมบรูณ์ 
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          -  น าเสนอในเวทีสาธารณะระดบัชมุชนเพ่ือสง่เสริม 
             และกระตุ้นให้เกิดการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
             และสิ่งแวดล้อมบริเวณอุทยานแห่งชาติเอราวณั 
 
8.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
     8.1  วีดิโอเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
     8.2  แบบส ารวจข้อมูลในชมุชน 
     8.3  บคุคลในชมุชนท่ีเก่ียวข้อง 
     8.4  เคร่ืองมือเรียนรู้ชมุชน 
     8.5  ตารางบนัทึกผลการตรวจวดัองค์ประกอบสิ่งมีชีวิต  
            และสิ่งท่ีไม่มีชีวิต    
     8.6  แบบการวิเคราะห์ปัญหาชมุชน 
     8.7  การท างานชมุชน  สร้างความรู้  ร่วมเรียนรู้  สูก่ารปฏิบติั 
     8.9  เคร่ืองมือเรียนรู้ชมุชน 
 
            ตวัอย่างสื่อและแหลง่การเรียนรู้มีดงันี ้
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แบบการวิเคราะห์ปัญหาชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคร่ืองมือการเรียนรู้ชุมชน 
     1.  แผนท่ีเดินดิน 
     2.  ผังเครือญาติ 
     3.  โครงสร้างองค์กรชมุชน 
     4.  ปฏิทินชมุชน 
     5.  ประวติัศาสตร์ชมุชน 
     6.  ประวติัชีวิต 
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การท างานชุมชน สร้างความรู้  ร่วมเรียนรู้  สู่การปฏิบัติ 
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9.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     9.1  การทดสอบ 
     9.2  การสงัเกต 
     9.3  การตรวจผลงาน 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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แบบทดสอบการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

ค าชีแ้จง   จงตอบค าถามและให้เหตผุลเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากร 
               ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ดงัตอ่ไปนี ้
 

1.  จงวิเคราะห์สภาพและสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม 
     และทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณอุทยานแหง่ชาติเอราวณั 
     ตามท่ีนักเรียนค้นพบจากการเรียนในหนว่ยนี ้
     ............................................................................................... 
     ............................................................................................... 
     ............................................................................................... 
2.  จงแสดงความคิดเห็นแนวทางการปอ้งกัน แก้ไขปัญหา 
     สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณอุทยานแห่งชาติ 
     เอราวณั 
     ............................................................................................... 
     ............................................................................................... 
     ............................................................................................... 
3.  จงระบแุนวทางอนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
     โดยทั่วไป 
     ............................................................................................... 
     ............................................................................................... 
     ............................................................................................... 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 
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แบบประเมินความรับผิดชอบในการท างาน 
 

ค าชีแ้จง    เขียนคะแนนความรับผิดชอบในการท างานแตล่ะด้าน 
       ลงในชอ่งผลการประเมิน 
 
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ
ท างาน 
ท่ีได้รับ

มอบหมาย 

ท างาน
เป็น

ขัน้ตอน 

ปฏิบติังาน 
เต็มความ 
สามารถ 

งานเสร็จ 
ตรงเวลา 
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แบบประเมินจิตอาสา 
 

ค าชีแ้จง 1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการร้องขอ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
แบ่งปัน 
สิ่งของ 

 

ให้ความ 
ช่วยเหลือ 

 

ให้ค า 
แนะน า 

 

ให้ความรู้สึก 
ท่ีดี ความคิด
ทางบวก 
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แบบประเมินผลงานของผู้เรียน 
 

ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง  เพ่ือน 
                   และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่ายเพ่ือพิจารณา 
                   ในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    ผลงานมีความผิดพลาดเป็นสว่นมาก   
                                   ต้องปรับปรุงแก้ไขโดยได้รับความชว่ยเหลือ 
2  คะแนน    หมายถึง    ผลงานมีความถูกต้องเป็นสว่นมาก   
                                   แตต้่องปรับปรุงแก้ไขเล็กน้อยด้วยตนเอง 
3  คะแนน    หมายถึง    ผลงานมีความถูกต้องสมบรูณ์  เป็นตวัแบบ 
                                   ของเพ่ือนๆ  ได้ 
 

ช่ือ – สกุล 
สมาชิกกลุ่ม 

ผลการประเมิน 

รวม 
ความ
ชดัเจน 

ของส่วนน า 

 ความถูกต้อง
ของเนือ้หา 
สาระ 

   ความเป็น  
  ระบบในการ  
 น าเสนอ 

ความ
ครอบคลุม
ของการสรุป 
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้         
ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ระดับชัน้  ป.6 
ภาคเรียนท่ี  1    หน่วยการเรียนรู้ที่  1    
เร่ือง  My  story    เวลา  10  คาบ/ช่ัวโมง 

 
1.  ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 
 อ่านข้อความ  เขียนจดหมายแนะน าตนเอง  บอกข้อมูล
เก่ียวกับกิจกรรมท่ีสนใจ  โดยใช้กระบวนการทางภาษา   และมีวินัย 
 
2.  ความคิดรวบยอดหลัก  (main  concept) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอ่าน 

การเขียนจดหมาย 

กิจกรรมที่สนใจ 

กระบวนการทางภาษา การคิดวิเคราะห์ 

 

มีวินยั My   
story 

ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง 
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ (sub concept และ topic)เขียนเป็นข้อ  ๆ
     3.1  Function 
 -  Talking about oneself 
 -  Expressing likes/dislikes 
 -  Asking for information 
 -  Giving information 
     3.2  Language  Item  
 -   My name is ….. . 
 -   My address is ….. . 
 -   My phone number is ….. . 
 -   I’m from ….. . 
 -   I’m ..… . 
 -   I like ….. . 
 -   Do you ..…? 
     Yes, I do. 
 -   Where ..…? 
 -   How many ..…? 
 -   Have you …..? 
             Present Perfect Tense 
 -   Have you ever …..? 
 -   I have finished my homework.   
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    3.3  Vocabulary 
  -  address,  telephone number,  occupation, 
student, hobby, like, interesting, different, favorite, film,  
pen pal, never, ever, guitar, finished, cleaned, won, climbed, 
visited, gone, written 
 3.4  ใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้วิจยัเป็นฐาน 
รูปแบบท่ี  2  (ใช้ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาใช้ในการเรียนการสอน) 
 3.5  Pronunciation 
  -  Consonants 
  -  Initial sounds:  
  -  /f-/, / fr- /, /g-/ 
  Vowel sounds: 
  -  /i/ , /e/ 
 3.6  การเขียนจดหมาย 
  -  สว่นน า 
  -  ท่ีอยู่   วนัท่ี 
      -  ค าขึน้ต้น 
  -  สว่นเนือ้หา 
  -  สว่นลงท้าย 
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4.  สมรรถนะ 
     ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      มีวินัย  
 
6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      6.1  พูดโต้ตอบในการแนะน าตนเองตอ่ผู้ อ่ืนตามโครงสร้าง
ประโยคได้ถูกต้อง 
      6.2  อ่านออกเสียงบ้านเลขท่ี  หมายเลขโทรศพัท์  ได้ถูกต้อง 
ตามหลกัการอ่านภาษาอังกฤษ 
      6.3  สนทนาถามตอบตามโครงสร้างประโยคท่ีเรียนได้ 
      6.4  ให้ข้อมูลงา่ยๆ  เก่ียวกับตนเองตามโครงสร้างภาษาอังกฤษ 
ท่ีเรียนได้ 
      6.5  เขียนจดหมายแนะน าตนเองถึงเพ่ือนได้ตามหลกัการเขียน 
ภาษาอังกฤษ 
      6.7  มีวินัยในการเรียนรู้  และคิดวิเคราะห์ 
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7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
      กระบวนการเรียนทางภาษา 
       7.1  ขัน้ท าความเข้าใจสญัลกัษณ์  สื่อ  รูปภาพ  เคร่ืองหมาย 
 1)  ผู้ สอนให้ผู้ เรียนดบูตัรประจ าตวันักเรียน  แล้ว
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในบตัรของตนเอง 
   2)  ผู้ สอนสอนค าศพัท์  name , age , nationality , 
occupation , address , telephone number   
 3)  ผู้ เรียนอ่านค าศพัท์ตา่งๆ  ในบตัรประจ าตวั 
 4)  ผู้ เรียนสงัเกตการออกเสียงค าของตนเอง  เพ่ือ
เปรียบเทียบกับบทอ่านจากซีดี 
 
     7.2  ขัน้สร้างความคิดรวบยอด 
 5)  ผู้ เรียนจบัคูก่ันฝึกถามตอบด้วยประโยค   
  What’s  your name?  
  What’s your address?  
  What’s your phone number? 
  Where’re you from? 
 6)  ผู้ เรียนอ่านข้อมูลของบคุคลท่ีผู้สอนจดัให้ 
 7)  ให้ผู้ เรียนเขียนค าท่ีเติมในชอ่งวา่ง  และฝึกอ่าน
ประโยคพร้อมกัน 
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 8)  ผู้ เรียนแบง่กลุม่  4  คน  ฝึกสมัภาษณ์เก่ียวกับช่ือ  
อาชีพ  อายุ  สญัชาติ  สถานท่ีเกิด  พร้อมทัง้บนัทึกสีผม  และสีตา   
ของบคุคลท่ีสมัภาษณ์  ตามท่ีเห็น 
 9)  ผู้ เรียนเขียนบรรยายข้อมูลบคุคลท่ีสมัภาษณ์ 
ตามแนวทางท่ีก าหนดให้ 
 10)  บนัทึกค าศพัท์ใหม่ๆ  ท่ีได้เรียนรู้ลงในสมดุ 
   11)  ผู้ สอนสอนค าศพัท์  name , age , nationality , 
occupation , address , telephone number   
 
     7.3  ขัน้สื่อสารความคิด 
 12)  ผู้ เรียนบอกค าศพัท์เก่ียวกับงานอดิเรก  โดยใช้บตัร
ภาพท่ีครูแจกให้  เชน่  ดโูทรทัศน์  ฟังเพลง   ท าอาหาร   วา่ยน า้    
วาดรูป   
 13)  ผู้ เรียนบอกงานอดิเรกของตนเอง 
 14)  ผู้ เรียนแสดงบทบาทสมมติตามอาชีพท่ีเลือก 
 15)  ผู้ เรียนวาดภาพกิจกรรมอาชีพและเขียนประโยค
บรรยายภาพ 
 16)  ผู้ เรียนจบัคูก่ันผลดักันอ่านเร่ืองท่ีเขียน  และชว่ยกัน
ปรับปรุงแก้ไข 
 17)  จดันิทรรศการผลงานของผู้ เรียน 
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     7.4  ขัน้พัฒนาความสามารถ 
 18)  ผู้ เรียนจบัคูฝึ่กอ่านออกเสียงเนือ้เร่ืองและผลดักัน
ถามตอบโดยใช้ค าถามจากกิจกรรมเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน 
 19)  เขียนค าตอบในกิจกรรมท่ีอา่น 
 20)  ผู้ เรียนวาดภาพเพ่ือนสนิทของตนเองจ านวน  4  คน   
และวาดกิจกรรมอดิเรกของเพ่ือนทัง้  4  คน 
 21)  อาสาสมัครรายงานให้เพ่ือนๆ  ฟัง  แล้วร่วมกันแก้ไข
รูปประโยค  และวิจารณ์ผลงาน 
 22)  ผู้ เรียนบอกท่ีอยู่  บ้านเลขท่ี  ถนน  จงัหวดั  โดยตัง้
ค าถาม  What’s  your  address?    และให้ร่วมกันถามตอบ 
 23)  ผู้ เรียนสนทนาเก่ียวกับรูปแบบจดหมาย  และสงัเกต
ท่ีอยู่  วนัท่ี  ค าขึน้ต้น ค าลงท้าย โดยเปรียบเทียบกับรูปแบบจดหมาย 
ภาษาไทย  ตามแผนภูมิบนกระดาน 
 24)  สอนค าศพัท์ใหมเ่พ่ือใช้เป็นข้อมูลในเนือ้หาของ
จดหมาย 
 25)  ผู้ เรียนแบง่กลุม่อ่านข้อความในจดหมาย   
และสนทนาใจความของจดหมาย 
 26)  ตวัแทนกลุม่ออกมาเลา่ให้เพ่ือนฟังและชว่ยกนัสรุป
ข้อความในจดหมาย 
 27)  ผู้ สอนและผู้ เรียนร่วมกันสรุปรูปแบบการเขียน
จดหมาย 
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 28)  ผู้ เรียนฝึกเขียนจดหมาย  แล้วตรวจสอบ 
ความถูกต้อง  และน าไปจดันิทรรศการ 
 
8.  สื่อการเรียนรู้  /  แหล่งเรียนรู้ 
      8.1  ซีดีฝึกการอ่าน 
      8.2  บตัรค าศพัท์ 
      8.3  บตัรภาพ 
      8.4  แบบฟอร์มการเขียนจดหมาย 
      8.5  แบบเรียน 
      8.6  บทอ่าน 
 
9.  การวัดและประเมินผล 
     9.1  การสงัเกต 
     9.2  การสอบถาม 
     9.3  ประเมินผลงาน 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้           
      ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

     



 
28
5 

285 

แบ
บป

ระ
เมิ
นก

าร
คิด

วิเ
คร

าะ
ห์ 

 

ค า
ชีแ้

จง
  1

.   
แบ
บส
งัเก

ตนี
ใ้ช้
สงั
เก
ตพ

ฤติ
กร
รม
ขอ
งผ
ู้เรีย

นเ
ก่ีย
วก
ับ 
 ก
าร
คิด
วิเค

รา
ะห์
 ซ
ึง่ใ
ช้ป
ระ
เมิ
นร
ะห
วา่
ง 

 
    
 ก
าร
เรีย

นรู้
แล
ะห
ลงั
กา
รเรี
ยน
รู้  
โด
ยผ
ู้เรีย

น 
 เพ่ื
อน
  ผ
ู้สอ
น 
 แล

ะผ
ู้เก่ี
ยว
ข้อ
ง 

    
    
    
   2

.   
จง
ใส
ต่วั
เล
ขใ
นช
อ่ง
ผล
กา
รป
ระ
เมิ
นท่ี

สงั
เก
ตพ

บจ
าก
พฤ

ติก
รร
มข
อง
ผู้เ
รีย
น 

 

ชื่อ
 – 
สก
ลุ 

ผล
กา
รป
ระ
เม
ิน 

รว
ม 

กา
ร

จ า
แน
ก 

กา
รจ
ดั

หม
วด
หม

ู่ 
กา
รส
รุป

 
อย่
าง
สม
เห
ตุส
มผ
ล 

กา
รป
ระ
ยกุ
ต์ใ
ช้ 
    
    
    
    
   

ใน
สถ
าน
กา
รณ

์ให
ม่ 

กา
รค
าด
กา
รณ

์ 
บน

พืน้
ฐา
นข้
อม
ลู 

     

 

 
 

 
 

 



 
28
6 

เก
ณ
ฑ์
กา

รป
ระ
เมิ
นก

าร
คิด

วิเ
คร

าะ
ห์ 

            

286 

 



 287 

แบบประเมินการเขียนจดหมาย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง  เพ่ือน  
        และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
         เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
             2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    ผลงานมีความผิดพลาดเป็นสว่นมาก   
                                   ต้องปรับปรุงแก้ไขโดยได้รับความชว่ยเหลือ 
2  คะแนน    หมายถึง    ผลงานมีความถูกต้องเป็นสว่นมาก   
                                   แตต้่องปรับปรุงแก้ไขเล็กน้อยด้วยตนเอง 
3  คะแนน    หมายถึง    ผลงานมีความถูกต้องสมบรูณ์  เป็นตวัแบบ 
                                   ของเพ่ือนๆ  ได้ 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ความ
ถูกต้อง
ของ 

ส่วนน า 

ความ
ถูกต้อง
ของ
เนือ้หา 

ความ
ถูกต้อง
ตามหลกั
ภาษา 

ความ 
ถูกต้อง 
ของส่วน 
สรุป 

 
 
 
 
 

 

     



 288 

แบบทดสอบให้ข้อมูลง่ายๆเกี่ยวกับตนเอง 
ตามโครงสร้างภาษาอังกฤษ 

 
ค าชีแ้จง   จงให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง  ตามประเด็นท่ีก าหนดให้ 
ดงัตอ่ไปนี ้
 
1.  ข้อมูลสว่นบคุคลท่ีปรากฏในบตัรประจ าตวันักเรียน 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
 
2.  อาชีพท่ีสนใจ 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
 
3.  งานอดิเรก 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
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ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ 
บูรณาการคุณลักษณะอาเซียน 
ในการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  
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3.  หัวข้อสาระการเรียนรู้ 
     3.1  ความหมายและความส าคญัของสมัพันธภาพท่ีดี 
 3.2  การสร้างสมัพันธภาพท่ีดี 
 3.3  การรักษาสมัพันธภาพท่ีดี  
 
4.  สมรรถนะ  
 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  (ผสมผสานระหว่างในหลักสตูร 
     แกนกลางและคุณลักษณะอาเซียน) 
          1) มีวินัย   2)การท างานร่วมกับบคุคลอ่ืน   3) การแสดงความ
คิดเห็นและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        6.1  อธิบายความหมายและความส าคญัของสมัพนัธภาพท่ีดีได้ 
        6.2  วิเคราะห์วิธีการสร้างและการรักษาสมัพันธภาพท่ีดีได้ 
        6.3  แสดงพฤติกรรมการสร้างและการรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีได้ 
        6.4  มีวินัยในการท างานร่วมกับบคุคลอ่ืน     
        6.5  แสดงความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
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7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
     7.1  ขัน้ก าหนดปัญหา  (ชัว่โมงท่ี  1) 
 1)  ผู้ สอนและผู้ เรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับความหมาย
และความส าคญัของสมัพันธภาพท่ีดี 
 2)  ผู้ เรียนร่วมกันยกตวัอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมี
สมัพันธภาพท่ีดีของบคุคลในชมุชน 
   3)  ผู้ สอนและผู้ เรียนร่วมกันตัง้ค าถามเก่ียวกับวิธีการ
สร้างและรักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
                       ระหวา่งตนเองกับบคุคลรอบข้าง   
 4)  ผู้ เรียนแบง่กลุม่ตามความสนใจ  4  กลุม่   เพ่ือวาง
แผนการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับวิธีการสร้างและรักษา 
สมัพันธภาพท่ีดี  จากแหลง่ข้อมูลตา่งๆ  กลุม่ละ  1  แหลง่ข้อมูล   
 

**  กิจกรรมท่ี  1) – 4)  บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ข้อ  6.3 – 6.4  
 
     7.2  ขัน้เก็บรวบรวมข้อมูล   (กิจกรรมนอกชัน้เรียน 1 สปัดาห์) 
 5)  ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกันเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกบั
วิธีการสร้างและรักษาสมัพันธภาพท่ีดี  จากแหลง่ข้อมูล  online  /  
ห้องสมุด  /  ผู้ปกครอง / ชมุชน  โดยใช้ใบงานท่ี  1  การเก็บรวบรวม
ข้อมูล  
 

**  กิจกรรมท่ี  5)  บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ข้อ  6.4  
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     7.3  ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล  (ชัว่โมงท่ี  2) 
 6)  ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกันวิเคราะห์วิธีการสร้างและ
รักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
      จากข้อมูลท่ีกลุม่ตนเองเก็บรวบรวมมาได้  โดยใช้ใบ
งานท่ี  2  การวิเคราะห์ข้อมูล (ระดบักลุม่) 
 7)  ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่น าผลการวิเคราะห์วิธีการสร้างและ
รักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
      มาแลกเปลี่ยนกับกลุม่อ่ืนๆ  เพ่ือน าไปสูก่ารวิเคราะห์
สรุปจากแหลง่ข้อมูลทัง้  4  แหลง่ 
 8)  ผู้ เรียนทุกกลุม่ร่วมกันวิเคราะห์สรุปวิธีการสร้างและ
รักษาสมัพันธภาพท่ีดี   จากแหลง่ข้อมูล 
      ทัง้  4  แหลง่  โดยใช้ใบงานท่ี  3  การวิเคราะห์ข้อมูล  
(ระดบัชัน้เรียน) 
  
**  กิจกรรมท่ี  6) – 8)  บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ข้อ  6.1 – 6.4 
 
     7.4  ขัน้สรุปผล (ชัว่โมงท่ี  2) 
 9)  ผู้ เรียนสรุปวิธีการสร้างและรักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
 
**  กิจกรรมท่ี  9)  บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ข้อ  6.1 – 6.2 
 



 295 

     7.5  ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  (ชัว่โมงท่ี  2) 
 10)  ผู้ เรียนร่วมกันเขียนผังมโนทัศน์  (mind  mapping) 
วิธีการสร้างและรักษาสมัพันธภาพท่ีดี    
 
**  กิจกรรมท่ี  10)   บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ข้อ  6.3 – 6.5  
 
8.  สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 
     8.1  แหลง่ข้อมูลออนไลน์ 
     8.2  ห้องสมุด 
     8.3  ผู้ปกครอง 
     8.4  บคุคลในชมุชน 
     8.5  ใบงานการเก็บข้อมูล  เร่ือง  วิธีการสร้าง 
            และรักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
     8.6  แบบบนัทึกข้อมูล  เร่ือง  วิธีการสร้างและรักษา 
            สมัพันธภาพท่ีดี 
     8.7  แบบวิเคราะห์ข้อมูล  เร่ือง วิธีการสร้างและรักษา 
            สมัพันธภาพท่ีดี 
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9.  การวัดและประเมินผล 
     9.1  การสงัเกต 
     9.2  การทดสอบ 
     9.3  ประเมินผลงาน 
 
10. การออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือประเมินผล   
      (โดยยึดจดุประสงค์การเรียนรู้)  และน ามาท าพิมพ์เขียว 
      การวดัและประเมินผลดงันี ้
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11. บันทึกหลังการเรียนการสอน  (ระบพุฤติกรรมการเรียนรู้           
      ของผู้ เรียนในประเด็นตอ่ไปนี)้ 
      1.  ความรู้ท่ีลกึซึง้  (deep  knowledge) 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      2.  การถักทอความรู้  (weaving)/ การสงัเคราะห์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      3.  คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      4.  สิ่งท่ีผู้ สอนคิดวา่เป็นจดุแข็งของการจดัการเรียนการสอน 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
      5.  สิ่งท่ีผู้ สอนต้องพัฒนา 
....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 
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ใบงานท่ี  1   
การเก็บรวบรวมข้อมูล   

เร่ือง  วิธีการสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดี 
 

ค าชีแ้จง    ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้า / สมัภาษณ์  ข้อมลู เก่ียวกบั
 การสร้างและรักษาสมัพันธภาพที่ดี  แล้วบนัทึกข้อมลูที่ได้มา 

 อย่างถกูต้อง  ด้วยความรับผิดชอบและซื่อสตัย์สจุริต 
 

1.  ชื่อกลุ่ม  ....................   สมาชิก  ..............................................  

2.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูของกลุ่ม  ............................................ 
3.  สถานที่ /  เวปไซต์ / บคุคล ที่เก็บข้อมลู   ................................... 
4.  วนัเวลาที่เก็บข้อมลู  ................................................................ 
 

วิธีการสร้างและรักษาสมัพันธภาพที่ดี 

 
1.  ................................................. 
2.  ................................................. 

3.  ................................................. 
4.  ................................................. 
5.  .................................................  
6.  ................................................. 
7.  ................................................. 
8.  ................................................. 

9.  ................................................. 
10.  ............................................... 

 
11.  ............................................... 
12.  ............................................... 

13.  ...............................................  
14.  ............................................... 
15.  ............................................... 
16.  ............................................... 
17.  ............................................... 
18.  ............................................... 

19.  ............................................... 
20.  ............................................... 
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ใบงานท่ี  2   
การวิเคราะห์ข้อมูล  (ระดับกลุ่ม) 

เร่ือง  วิธีการสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดี 
 

ค าชีแ้จง    ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการสร้างและรักษา 
 สมัพันธภาพที่ดี  โดยการจดักลุ่ม  2  กลุ่ม ได้แก่  1)  วิธีการสร้าง 
 สมัพันธภาพที่ดี   2) วิธีการรักษาสมัพันธภาพที่ดี  แล้วบนัทึกผล 
 การวิเคราะห์ข้อมลู  ลงในตารางที่ก าหนดให้ 
 

1.  ชื่อกลุ่ม   ............................................................................................... 
2.  สมาชิก   ............................................................................................... 
 

วิธีการสร้าง 
สมัพันธภาพที่ดี 

ความถ่ี 
วิธีการรักษา 

สมัพันธภาพที่ดี 
ความถ่ี 

 

1.  .................................. 
2.  .................................. 
3.  .................................. 
4.  .................................. 
5.  .................................. 
6.  .................................. 
7.  .................................. 
8.  .................................. 
9.  ..................................  

10.  ................................ 

 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

 

1.  .................................. 
2.  .................................. 
3.  .................................. 
4.  .................................. 
5.  .................................. 
6.  .................................. 
7.  .................................. 
8.  .................................. 
9.  .................................. 

10.  ................................ 
 

 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 
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ใบงานท่ี  3   
การวิเคราะห์ข้อมูล  (ระดับชัน้เรียน) 

เร่ือง  วิธีการสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดี 
 
ค าชีแ้จง    ให้นกัเรียนทกุกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการสร้าง 
 และรักษาสมัพันธภาพที่ดี  แล้วบนัทึกผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ลงในตารางที่ก าหนดให้ 
 

วิธีการสร้าง 
สมัพันธภาพที่ดี 

ความถ่ี 
วิธีการรักษา 

สมัพันธภาพที่ดี 
ความถ่ี 

 
1.  .................................. 
2.  .................................. 
3.  .................................. 
4.  .................................. 
5.  .................................. 
6.  .................................. 
7.  .................................. 
8.  .................................. 
9.  .................................. 
10.  ................................ 

 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 

 
1.  .................................. 
2.  .................................. 
3.  .................................. 
4.  .................................. 
5.  .................................. 
6.  .................................. 
7.  .................................. 
8.  .................................. 
9.  .................................. 
10.  ................................ 

 
........... 
........... 
........... 
........... 
........... 
......... 
........... 
........... 
........... 
........... 
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แบบทดสอบ  เร่ือง  “สัมพันธภาพท่ีดี” 
 

ค าชีแ้จง   ให้นักเรียนเขียนค าตอบตามความรู้ความเข้าใจ 
 ของตนเองโดยสงัเขป 
 
1.  จงอธิบายความหมายและความส าคญัของสมัพันธภาพท่ีดี 
     ท่ีมีตอ่การด ารงชีวิตในปัจจบุนั 
...................................................................................................  
...................................................................................................  
...................................................................................................  
...................................................................................................  
2.  จงวิเคราะห์วิธีการสร้างสมัพันธภาพท่ีดี 
...................................................................................................  
...................................................................................................  
...................................................................................................  
...................................................................................................  
3.  จงวิเคราะห์วิธีการรักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
...................................................................................................  
...................................................................................................  
...................................................................................................  
...................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการสร้างและการรักษาสัมพันธภาพท่ีดี 
 

ค าชีแ้จง  1.   แบบสงัเกตนีใ้ช้สงัเกตพฤติกรรมการสร้างและรักษา 
      สมัพันธภาพท่ีดีของผู้ เรียน 
               2.   เขียนคะแนนในชอ่งผลการสงัเกต  โดยใช้เกณฑ์การให้
      คะแนนตอ่ไปนี ้
     1  คะแนน    หมายถึง    ปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีประเมิน  
    เม่ือได้รับการชกัชวนจากเพ่ือนหรือครู 
 2  คะแนน    หมายถึง    ปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีประเมิน 
    เม่ือมีตวัแบบจากเพ่ือนหรือครู 
 3  คะแนน    หมายถึง    ปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีประเมิน 
    อย่างสม ่าเสมอด้วยตนเอง 
 

ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน / ผลการประเมิน 

การสร้างสมัพันธภาพที่ดี การรักษาสมัพันธภาพที่ดี 

รวม 
การ

ยอมรับ 
การเข้าใจ
ความรู้ สึก
ผู้ อ่ืน 

ส่งเสริม
ซึ่งกนั
และกนั 

ใช้ภาษา
ทางบวก 

ยิม้
แย้ม
แจ่มใส 

รับฟัง
ความ
คิดเห็น 
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แบบประเมินความมีวินัย 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีมี้ผู้ประเมิน  3  ฝ่าย  คือ  ตนเอง   
                   เพ่ือน  และครู  ข้อมูลการประเมินมาจาก  3  ฝ่าย 
                   เพ่ือพิจารณาในการตดัสินผลการประเมิน 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
1  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับค าสัง่ 
2  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมเม่ือได้รับการกระตุ้น 
3  คะแนน    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
ตัง้ใจ 
ในการ 
เรียนรู้ 

ปฏิบติังาน 
บรรลุ

เป้าหมาย 

อดทน 
ต่อสิ่งย ัว่ยุ 

 

รับผิดชอบ 
ต่อตนเอง 

และส่วนรวม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็น 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

ค าชีแ้จง  1.  แบบสงัเกตนีใ้ช้สงัเกตพฤติกรรมการสร้างและรักษา 
     สมัพันธภาพท่ีดีของผู้ เรียน 
              2.  เขียนคะแนนในชอ่งผลการสงัเกต  โดยใช้เกณฑ์ 
                   การให้คะแนนตอ่ไปนี ้
 1   คะแนน  หมายถึง ปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีประเมิน 
    เม่ือได้รับการชกัชวนจากเพ่ือนหรือครู 
 2   คะแนน   หมายถึง  ปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีประเมิน 
    เม่ือมีตวัแบบจากเพ่ือนหรือครู 
 3   คะแนน   หมายถึง ปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีประเมิน 
    อย่างสม ่าเสมอด้วยตนเอง 
 

ช่ือ – สกุล 

ผลการประเมิน 

รวม 
แสดงความ
คิดเห็น 

บนพืน้ฐาน
ข้อเท็จจริง 

แสดงความ
คิดเห็น 
ในทาง

สร้างสรรค์ 

รับฟังความ
คิดเห็น 

ของบุคคลอื่น 
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แบบประเมินผลงาน 
 
ค าชีแ้จง  1.  แบบประเมินนีใ้ช้ประเมินผลงานการวิเคราะห์ 
     และสงัเคราะห์วิธีการสร้างและรักษาสมัพันธภาพท่ีดี 
              2.  จงเขียนระดบัคะแนนลงในชอ่งผลการประเมิน  ดงันี ้
 
0  คะแนน    หมายถึง    ไม่สามารถวิเคราะห์และสงัเคราะหได้ 
1  คะแนน    หมายถึง    สามารถวิเคราะห์และสงัเคราะหได้ถูกต้อง 
 

ชื่อ - สกลุ 

รายการประเมิน / ผลการประเมิน 

การสร้างสมัพันธภาพที่ดี การรักษาสมัพันธภาพที่ดี 
รวม 

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
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ดรรชนีค าส าคัญ 
 

5  วิธีหาความสุขบนอินเทอร์เน็ต 18 
Generation Y และ Generation Z กับกระบวนการเรียนรู้ 8 
Social Media 16 
STEP   UP 15 
กรอบหลักสูตร (curriculum framework) 1,54,252 
กระบวนการเรียนรู้ 66,79,81,83,85,1

02,105,108, 
110,117,118, 171 

กระบวนการทางสมอง  (cognitive) 184 
กระบวนการทักษะปฏิบัติ  (Psycho – motor) 189 
กระบวนการทางเจตคติ  (Affective) 198 
กระบวนการแสวงหาความรู้  (mode  of  inquiry) 83 
การประเมินแบบเสริมพลัง  (empowerment  evaluation) 54,94,95 
การประเมินระดับเขตพืน้ที่การศึกษา 41 
การประเมินระดับชัน้เรียน 41 
การประเมินระดับชาติ 41 
การประเมินระดับสถานศึกษา 41 
การมีวินัยในตนเอง (self - discipline)              59 
การเรียนรู้ที่ฝังลึก (deep  knowledge) 87 
การวิจัยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 47,48 
การสรุปสังเคราะห์และถักทอ (weaving) 88,106 
การสร้างความรู้ 89,104,109,184, 

237,239 
การเห็นคุณค่าในตนเอง (self – esteem) 59 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้  (course  design / unit  design)  110,111,152 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 37,60,61 
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เกณฑ์การเลือกสาระ         77,78 
ความคิดรวบยอด  (main concept) 86,87,108,110, 

117,162,165,172,
184,228 

ความเชื่อมโยงตลอดแนว  (alignment) 53,54,55 
ความดี 23,24,58 
ความต้องการของผู้เรียน 11,110 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 31,32,203,217,  

227,234 
ความสามารถในการคิด 5,31,32,112,203 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 31,32 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 31,33 
ความสามารถในการส่ือสาร 30,31,256 
ค่านิยม 3,23,30,49,50,56 
ค ากุญแจ  (keywords) 53,65,68,154,162 
ค าอธิบายสาระการเรียนรู้ 51,54,63,66,68, 

79,81,83,84,110,
152,153,154,155 

คุณค่าร่วมสมัย 12 
คุณธรรม 1,12,23,24,29,30,

33,51,56,79,95, 
105,108,158 

คุณธรรมคุณภาพสากล 23 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 2,26,28,33,36,37,

39,41,46,49,50, 
51,52,56,57,79, 
81,83,91,95,98, 
99,106,118,123,  
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คุณลักษณะอาเซียน 289,290,292 
โครงการ  Millennium  Project  Development  Goals   4 
โครงสร้างความรู้  (structure) 83 
จริยธรรมสากล 23 
จุดหมาย 2,26,29,30,51, 

152,153,155,158,
159,179,180, 

ชีวิตกับความเร็ว 9 
เด็กหนีเรียนและเบื่อการเรียน 11 
ตัวชีว้ัด 26,27,28,36,53,6

0,65,66,68,77,79,
80,81,83,84105, 

124,126,155,162,
163,181, 

ตัวชีว้ัดช่วงชัน้ 36,53 
ตัวชีว้ัดชัน้ปี 36,53 
ทวิสเตอร์  (Twitter) 17 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 22 
ทิศทางการศึกษาในโลกยุคใหม่ 2 
ท ากิจกรรมให้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนด  (on task)   118,173 
แนวโน้มเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการศึกษายุคใหม่ 3 
บทบาทผู้เรียน 40 
บทบาทผู้สอน 39 
บทบาทใหม่ของส่ือ  4C 17 
ปรัชญาการท างานของ  Google 13 
ประเภทความคิดรวบยอด 65,162,165 
ผลการเรียนรู้  (learning  outcomes) 30,110 
ผังมโนทัศน์ความคิดรวบยอด (concept mapping) 68 
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เฟสบุคส์  (Facebook) 4,17,18 
ภูมิสังคม 48,49,50,101 
มาตรฐานการปฏิบัติ  (performance  standard) 34,53 
มาตรฐานวิชาการ  (academic  standard) 34,53 
มาตรฐานหลักสูตร (curriculum standard) 53,54 
รูปแบบและสาระ  (curriculum) 47 
ลักษณะเด่นของ  Generation  Y  และ  Generation  Z 8 
ลักษณะนิสัยของ Generation  Y  และ  Generation  Z 7 
วัฒนธรรม  STEP / UP  ของแมคโดนัลด์ 15 
วัฒนธรรมองค์กรของ  Google 14 
วิธีการท างานแบบอาสา  (ASSA) 9 
วิสัยทัศน์ 26,28,29,51,105,

152,153,155,158 
ศักยภาพ 8,14,29,37,50,59,

103,104,105,106,
107,147 

สถานการณ์ปัญหาการมี  SEX  ในวัยรุ่น 12 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 26,31,124,126, 

153,180 
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   64 
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 64,62,68,83,84, 

164 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   64 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย   61 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 62 
สาระการเรียนรู้ศิลปะ 64 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   63 
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   63 
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สาระเพ่ิมเติม 90,165,167 
สาระส าคัญหรือแก่นของความรู้ (strand) 34,35,61,79 
สิทธิและศักด์ิศรีของผู้เรียน   107 
ส่ีส่ิงที่จ าเป็นของความเป็นมนุษย์ 24 
หน่วยการเรียนรู้ (unit  of  learning) 54,77,110,111, 

114 
หลักสูตรแกนกลาง 1,24,25,26,27,28 
หลักสูตรฉบับผู้สอน  (Instruction) 153 
หลักสูตรท้องถิ่น 49 
หลักสูตรสถานศึกษา (School  curriculum) 1,2,44,45,49,50, 

51,53,54,77,101,
153,155 

หลักสูตรอิงมาตรฐาน (standard – based curriculum) 53 
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