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Editor’s 
Note

ใช้องค์ความรู้ สร้างความเข้าใจ เพื่อรู้ทันและป้องกัน 
“ไวรัสโคโรนา”

เริ่มต้นปี ค.ศ.2020 ทั่วโลกต่างก็ตกอยู่ในความต่ืนตระหนกเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของ 
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (nCoV2019) จากเมืองอู่ฮ่ัน (Wuhan) มณฑลหูเป่ย 

(Hubei) ประเทศจีน โดยเริ่มจากช่วงปลายปี ค.ศ. 2019 จนถึงปัจจุบัน จนประเทศจีนต้อง 
ประกาศปิดเมืองอู่ฮั่นตั้งแต่วันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมา

เราควรต้องตระหนักถึงการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่นี้ แต่ไม่ควรตื่นตระหนก 
จนเกินไป โดยหม่ันศึกษาและติดตามข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้ เพราะข่าวปลอมหรือข่าว 
ที่รายงานเกินความเป็นจริงอาจก่อให้เกิดความสับสนและวุ่นวายขึ้นในสังคมได้

โดย ดร. สวุทิย ์เมษนิทรย์ี  รฐัมนตรวีา่การกระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม 
ได้ประกาศร่วมมือกับทุกหน่วยงานทั้งในและต่างประเทศ โดยเฉพาะที่กระทรวงสาธารณสุข  
ในการจัดตั้งวอร์รูมท่ีกระทรวงสาธารณสุข และเดินหน้าในการการวิจัยเชิงรุกเรื่องนี้ต่อไป  
โดยมีนโยบายเร่งดำาเนินการวิจัยในประเด็นสำาคัญ ได้แก่ การศึกษาทางพันธุกรรมของไวรัส 
และการแพร่ระบาด การผลิตชุดตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคอย่างแม่นยำาและรวดเร็ว การผลิต 
ยารักษาโรค รวมไปถึงการผลิตวัคซีนเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส ไปจนถึง 
การสร้างวัคซีน เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาระยะยาวต่อไป

สำาหรับ “นิตยสารสาระวิทย์” ฉบับที่ 83 นี้ มีสาระความรู้ ในเรื่อง “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (nCoV2019)” ทั้งบทความและภาพอินโฟกราฟิก ที่จะช่วยอธิบายให้เข้าใจสถานการณ ์
ปัจจบัุนและการปฏบิตัติวัสำาหรบัคนไทย เพ่ือใหก้ารดำารงชีวติประจำาวนัของเราเปน็ปกตมิากท่ีสดุ 

ขอให้ท่านผู้อ่านทุกท่านมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และผ่านพ้นจากปัญหาการแพร่ระบาด 
ของไวรัสโคโรนา  ปัญหาฝุ่น PM2.5 และปัญหาต่างๆ ไปด้วยดีครับ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า 
สวัสดีครับ

ปริทัศน์  เทียนทอง
บรรณาธิการ
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การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ 
2019 (novel coronavirus 2019, 2019-nCoV) 
ที่ก่อโรคปอดอักเสบ (pneumonia)  ในเมืองอู่ฮั่น 
(Wuhan) มณฑลหูเป่ย (Hubei) ประเทศจีน 
เริ่มจากช่วงปลายปี ค.ศ. 2019 จนถึงปัจจุบัน

เรียบเรียงจาก เว็บไซต์รัฐบาลไทย

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล และBBC Thai

 ในชว่งแรกคาดวา่ เปน็การตดิเชือ้จากสตัวส์ูค่น เมือ่มขีา่ว 

การระบาดนี้ ทั่วโลกก็เฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด เพราะมี 

ประสบการณ์มาจากโรคทางเดินหายใจร้ายแรงท่ีเกิดจากไวรัส 

โคโรนา ได้แก่ โรคซาร์ (severe acute respiratory syndrome, 

SARS) ที่ระบาดในช่วงปี ค.ศ. 2002-2003 ซึ่งมีสาเหตุจากไวรัส 

โคโรน่าสายพันธุ์ SARS-CoV ที่เป็นไวรัสโคโรน่าข้ามสปีชีส์จาก

ค้างคาวผ่าน civet cat (ชะมด) มาติดเชื้อในคน โดยเริ่มระบาด

จากประเทศจีนและกระจายไปทั่วโลก มีผู้ติดเชื้อกว่าแปดพันคน 

อัตราการตายร้อยละ 10 และเพิ่มเป็นร้อยละ 50 ในผู้สูงอายุ 

 ต่อมาในปีค.ศ. 2012-2014 ก็มีการระบาดของไวรัสโคโรน่า

สายพันธุ์ใหม่ ชื่อ Middle East respiratory syndrome corona-

virus (MERS-CoV) ที่เป็นไวรัสโคโรน่าข้ามสปีชีส์จากค้างคาว 

ผ่านอูฐมาติดเช้ือในคน เร่ิมจากผู้ป่วยในประเทศซาอุดิอาราเบีย 

มีผู้ติดเชื้อรวม 1,733 คน อัตราการตายร้อยละ 36
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 ไวรัสโคโรนา เป็นไวรัสที่มีขนาดใหญ่ที่สุดที่มีสารพันธุกรรม 

เป็นอาร์เอ็นเอ และมีเปลือกหุ้มด้านนอกที่ประกอบด้วยโปรตีน 

คลุมด้วยกลุ่มคาร์โบไฮเดรทเป็นปุ่มๆ (spikes) ยื่นออกไปจาก 

อนุภาคไวรัส ทำาให้เมื่อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จะเห็น 

เป็นเหมือนมงกุฎ (ภาษาลาติน corona แปลว่า crown หรือ 

มงกุฎ) ล้อมรอบ จึงเป็นที่มาของชื่อเชื้อไวรัสในกลุ่มนี้ที่มีสมาชิก 

หลากหลาย ติดเชื้อก่อโรคได้ทั้งในคน และสัตว์หลายชนิด เช่น 

สตัวป์กี สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม (มา้ ววั แมว สนุขั คา้งคาว กระตา่ย 

หน ูอูฐ และสตัว์ป่าอืน่ๆ) และสตัวเ์ลือ้ยคลาน เชน่ ง ูดงัน้ัน ไวรสั 

โคโรน่าสายพันธุ์ที่ก่อโรคในสัตว์ทั้งระบบทางเดินหายใจและ 

ทางเดินอาหาร อาจแพร่มาสู่คนและก่อโรคในคนได้ (zoonotic 

infection)

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 

2019 หรือ 2019-nCoV จากประเทศจีน นับจากที่มีการรายงาน 

คร้ังแรกเมือ่ 31 ธนัวาคม ค.ศ. 2019 นัน้ พบผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ

ที่ไมรู้่สาเหตุในเมืองอู่ฮัน่เพิม่ขึน้เปน็ลำาดบั ตอ่มาไดม้กีารรายงาน 

เปน็ทางการเมือ่ 3 มกราคม ค.ศ. 2020 วา่โรคปอดอกัเสบทีร่ะบาด

ทีอู่ฮ่ัน่ มสีาเหตจุากไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม ่2019 (novel coro-

navirus 2019, 2019-nCoV) และพบการแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้

 ประเทศจีนไดท้ำาการสบืสวนหาแหลง่แพรเ่ชือ้ของการระบาด 

ในครัง้นีท้ีเ่มืองอูฮ่ั่น จากผู้ตดิเชือ้กลุม่แรกทีเ่ปน็คนงานและลกูคา้ 

ของตลาดขายส่งอาหารทะเลฮ่ัวนาน (Huanan Seafood Wholesale  

Market)  โดยที่ตลาดสดนี้ นอกจากขายอาหารทะเลแล้ว ยังขาย 

เนื้อสัตว์ และสัตว์ที่ใช้ทำาอาหารที่ยังมีชีวิต เช่น เป็ด ไก่ ลา แกะ  
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หมู อูฐ สุนัขจิ้งจอก งู แบดเจอร์ หนูอ้น เฮดจ์ฮอก แต่ระยะแรก 

ตรวจไม่พบเช้ือ 2019-nCoV ในตัวอย่างตรวจจากสิ่งแวดล้อม 

และอาหารทะเลที่ ได้จากตลาดขายส่งอาหารทะเลฮ่ัวนาน 

อย่างไรก็ดี พบผู้ป่วยที่มีประวัติว่าไม่ได้เข้าไปที่ตลาดแห่งนี้เลย

 จนในท่ีสุด นายเทดรอส อาดานอม เกเบรเยซัส ผู้อำานวยการใหญ่ 

องค์การอนามยัโลก (WHO) ไดป้ระกาศใหส้ถานการณ์แพรร่ะบาด 

ของเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินด้าน 

สาธารณสขุระหว่างประเทศ เนือ่งจากพบการระบาดจากคนสูค่น 

คร้ังแรกในสหรัฐอเมริกา ทางองค์การอนามัยโลก มองว่า การระบาด 

ของไวรัสโคโรนา กลายเป็นภัยคุกคามไปทั่วโลกไม่ใช่อยู่แค่ที่จีน 

ซึ่งการประกาศภาวะฉุกเฉินในคร้ังนี้ จะทำาให้ทั่วโลกได้ยกระดับ

มาตรการรักษาความปลอดภัยต่อการระบาดในครั้งนี้ให้มากขึ้น

 การประกาศภาวะฉกุเฉนิดา้นสาธารณสขุระหวา่งประเทศสง่

ผลใหก้ระทรวงสาธารณสขุของไทยยกระดบัมาตรการปอ้งกนัการ

ระบาดของไวรัสชนดินี ้ซึง่รวมถึงการพจิารณาประกาศให้โรคปอด 

ติดเช้ือจากไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่เป็น “โรคติดต่ออันตราย” 

ตาม พ.ร.บ.โรคติดต่อ ซึ่งจะนับเป็นโรคติดต่ออันตรายชนิดที่ 14 

ของไทยหากมีการประกาศ
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ไทยยกระดับมาตรการเชิงป้องกันทันที
 วันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2563 นพ.โสภณ เอ่ียมศิริถาวร 

ผู้อำานวยการกองโรคติดต่อท่ัวไป ในฐานะผู้บัญชาการศูนย์ 

ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน แถลงข่าวสถานการณ์การรับมือเชื้อ 

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ว่า ได้ยกระดับมาตรการเชิงป้องกัน 

เน้นการทำางานเชิงรุก หลังองค์การอนามัยโลกประกาศภาวะ 

ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ

โดยมาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการระบาด ได้แก่
- เพิ่มความเข้มข้นในการคัดกรองผู้ ป่วยในสถานที่ต่ างๆ 

นอกเหนือจากสนามบิน เช่น โรงพยาบาลและชุมชน เนื่องจาก 
มีผู้ป่วยบางส่วนที่ติดเชื้อแล้วแต่ยังไม่แสดงอาการ

- พิจารณาประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
เป็นโรคติดต่ออันตรายโรคที่ 14 พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558  
ซึ่งคณะกรรมการด้านวิชาการและกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 
กำาลงัหารือกนัอยู ่ซึง่การประกาศจะทำาใหเ้จ้าหนา้ทีท่ำางานงา่ยขึน้ 
แตก่ต็อ้งพจิารณาถงึผลทางเศรษฐกจิ สงัคมและการเดินทางของ 
ประชาชนด้วย ไม่ใช่พิจารณาเรื่องสุขภาพอย่างเดียว

- ช่วยสนับสนุนการสอบสวนโรคให้แก่ประเทศท่ีต้องการความ 
เช่ียวชาญจากประเทศไทย เชน่ การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารและ 

การใช้เทอร์โมสแกนในการคัดกรองผู้ป่วย

แนวทางการปอ้งกันการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม ่2019 

(2019-nCoV) ประกอบด้วย
1. การหลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังเมืองอู่ฮั่น
2. หากไปประเทศจนีมาในช่วงสองสปัดาหท์ีผ่่านมา แลว้มอีาการไข้  

ไอ มนี้ำามกู เจบ็คอ หายใจเหนือ่ยหอบ ให้ไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาล 
ทันที พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทางด้วย

3. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดในที่ชุมชนควรสวมหน้ากาก 
อนามัย

4. อยู่ห่างจากผู้มีอาการของทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม
5. หมั่นล้างมือด้วยสบู่และให้น้ำาไหลผ่านอย่างน้อย 20 วินาที 

หรือใช้แอลกอฮอล์เจลล้างมือ

6. ไม่นำามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่จำาเป็น

หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติม สอบถามได้ที่ 

สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

เว็บไซต์ https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/intro.php 

เพจเฟสบุ๊ค : รู้กันทันโรค 

เพจเฟสบุ๊ค : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

เรียบเรียงข้อมูลจาก

- https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1410

- https://www.bbc.com/thai/international-51321481
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กองบรรณาธิการ

การวิเคราะห์คุณภาพเนื้อไก่โคราชเมื่อได้รับความร้อนที่อุณหภูมิต่างๆ 
ด้วยเทคนิค synchrotron FT-IR microspectroscopy

ไก่โคราช เป็นไก่ลูกผสมท่ีเกิดจาก พ่อพันธุ์ ไก่พื้นเมืองเหลืองหางขาวกับแม่พันธ์ุ  
ไก่ มทส. ที่ปรับปรุงพันธุ์ข้ึนให้มีระยะเวลาการเลี้ยงสั้นกว่าไก่พื้นเมืองเพื่อเป็น 

ทางเลือกให้เกษตรกรสร้างรายได้เพิ่มแทนไก่เนื้อทางการค้า โดยระยะเวลาการเลี้ยงไก่
โคราชประมาณ 10 สัปดาห์ ซ่ึงสั้นกว่าไก่พื้นเมืองท่ีใช้ระยะเวลาการเลี้ยง 16 สัปดาห์
เพื่อให้ได้น้ำาหนักที่ต้องการในท้องตลาด เนื้อไก่โคราชมีปริมาณโปรตีนสูงและไขมันต่ำา 
ซึ่งถือเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูง
 การทำาให้เนื้อสุกเป็นข้ันตอนท่ีจำาเป็นต่อความปลอดภัยทางอาหารและรสชาติ อุณหภูม ิ
การให้ความร้อนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสำาคัญส่งผลต่อคุณภาพของ ผลิตภัณฑ์ ดังนั้นการเข้าใจ 
ถึงผลของสภาวะการให้ความร้อนต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพเนื้อไก่โคราชจึงมีความสำาคัญ 
และสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ไก่เนื้อโคราชที่เหมาะสม
 รองศาสตราจารย์ ดร.จิรวัฒน์ ยงสวัสดิกุล อาจารย์ประจำาสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร  
และ นางสาวศศิกานต์ เกตุมาลา นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร 
สำานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ร่วมกับดร.กาญจนา ธรรมนู  
นกัวิจยัจากสถาบนัวจิยัแสงซนิโครตรอน (องคก์ารมหาชน) ไดท้ำาการศกึษาคณุภาพเนือ้ไกโ่คราช 
เมื่อให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 70 และ 121 °ซ เป็นระยะเวลา 40 นาที ซึ่งแทนสภาวะการให ้
ความร้อนที่ไม่รุนแรงและความร้อนสูงมาก ตามลำาดับ การใช้เทคนิค synchrotron FT-IR 

microspectroscopy  ร่วมกับการวิเคราะห์
องค์ประกอบหลัก (Principal Component 
Analysis: PCA) สามารถศึกษาการเปล่ียน 
แปลงโครงสร้างในระดับทุติยภูมิของ 
ตัวอย่างโปรตีนในเน้ือไก่ โดยพบว่าสัดส่ว 
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างในระดับทุติยภูมิ 
ของโปรตีนที่แตกต่างกันจะขึ้นกับสภาวะ 
การให้ความร้อนที่แตกต่างกัน ซึ่งจะส่วน 
สัมพันธ์โดยตรงกับคุณภาพของเนื้อ การให ้
ความร้อนในสภาวะที่ ไม่รุนแรง อุณหภูมิ 
70°ซ เป็นระยะเวลา 40 นาที จะส่งผลต่อ 
คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีที่ ดี
กว่า จะทำาให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความฉ่ำาน้ำา 
มีความนุ่ม และสามารถถูกย่อยในระบบ 
ทางเดินอาหารได้ดีกว่า

รายละเอียด > https://bit.ly/2vDoAAc
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วันที ่1 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 ขอ้มูล 
จากดาวเทียม Terra และ Aqua  

ของระบบ MODIS ตรวจพบจุดความร้อน 
ท้ังประเทศรวม 180 จุด ลดลงจากเดิม  
665 จุด โดยพื้นที่เกษตรเป็นพื้นที่ที่พบจุด 
ความรอ้นมากสดุถงึ 83 จดุ รองลงมาเปน็พืน้ที ่
เขต สปก. และพื้นที่ป่าอนุรักษ์ ตามลำาดับ
 ขณะเดียวกัน ข้อมูลจากดาวเทียม 
Suomi NPP (VIIRS) พบจุดความร้อน หรือ 
Hotspot ทั้งประเทศรวม 921 จุด โดยพื้นที่
เกษตรเปน็พืน้ทีท่ีพ่บจดุความรอ้นมากสดุถึง 
255 จุด โดยพบมากสุดที่จังหวัดกาญจนบุรี 
64 จุด จังหวัดกำาแพงเพชร 55 จุด และ 
จังหวัดตาก 52 จุด ตามลำาดับ นอกจากนี้  
จากภาพจะเห็นได้ว่าจุดความร้อนที่เกิดขึ้น 
อาจเปน็ปจัจยัหนึง่ทีส่่งผลต่อคณุภาพอากาศ 

ข้อมูลดาวเทียม Terra และ Aqua ตรวจพบจุดความร้อน
พื้นที่ประเทศไทยรวม 180 จุด

ในพื้นที่โดยรอบ ตั้งแต่ระดับมีผลกระทบต่อ
สุขภาพไปจนถึงอันตรายต่อสุขภาพ สำาหรับ
จุดความร้อนจากประเทศเพ่ือนบ้านยังคงมี 
ให้เห็นอย่างต่อเนื่อง
 ท้ังนี้ จิสด้า ยังติดตามและรายงาน 
สถานการณ์อย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นข้อมูลให้
กับทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้นำาไปใช้บริหา
รจัดการในพ้ืนที่ ท่านสามารถติดตามข้อมูล 
เพิ่มเติมได้ที่ http://fire.gistda.or.th
 สำาหรับอุทยานดาราศาสตร์สิ รินธร 
อ.แมริ่ม จ.เชยีงใหม ่จะเปิดใหบ้รกิารอยา่งเตม็ 
รูปแบบ ในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 
เป็นต้นไป
 ข้อมูลจากดาวเทียมระบบ MODIS 
ในกรณีที่เกิดไฟป่าเพียง 1 จุด หรือมากกว่า 
1 จุด ภายในพื้นที่  1 ตารางกิโลเมตร 

ขนาดของจดุภาพจะเทา่กบั 1 ตารางกโิลเมตร 
ระบบกจ็ะคำานวณรวมใหเ้ปน็ 1 จดุความรอ้น 
เท่านั้น
 ซึ่งต่างจากระบบ VIIRS มีขนาดจุด 
ภาพที่มีขนาดเล็กลง เหมือนการมองแบบ 
Zoom In ลงไปถึงระดับย่อยของพื้นที่กล่าว 
คือ 1 จุด จะมีขนาดของภาพเท่ากับเพียง  
375 X 375 เมตร ดงันัน้ หากเกดิไฟปา่ในพืน้ที ่ 
1 ตารางกิโลเมตร ระบบก็จะคำานวณให้เห็น 
จุดความร้อนออกมาเป็น 2-3 จุด ในพื้นที่  
1 ตารางกิโลเมตรที่เท่ากัน

รายละเอียด > http://fire.gistda.or.th
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ทำาความรู้จัก ‘หน้ากากป้องกันฝุ่น PM2.5’

ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหา ‘ฝุ่น PM2.5’ ที่มีความรุนแรงอย่างมากในหลายพื้นที่ 
ทั่วประเทศขณะนี้ วิธีการป้องกันตนเองที่ดีที่สุด คือ ‘การใส่หน้ากากอนามัย 

ที่สามารถป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็กระดับ 2.5 ไมครอนได้’ ซึ่งปัจจุบันหน้ากากอนามัย 
ป้องกันฝุ่น PM2.5 ที่วางขายในท้องตลาดมีหลากหลายประเภท ทั้งแบบหน้ากากอนามัยทั่วไป 
หนา้กากปอ้งกัน PM2.5 หรอื หน้ากาก N95 เปน็ต้น ซึง่ความแตกตา่งของหน้ากากแต่ละประเภท  
คือประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคฝุ่นละอองที่มีขนาดต่างกัน และปริมาณอากาศที่ไหล 
เข้าไปในหน้ากากโดยไม่ผ่านการกรองได้มากน้อยต่างกัน
ประเภทของหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่น PM2.5
1. หน้ากากอนามัย N95
 หน้ากากอนามัย N95 ถูกจัดว่าเป็นหน้ากากที่มีประสิทธิภาพ 
ในการกรองฝุ่น PM2.5 ได้มากเป็นอันดับต้นๆ โดยมีการผลิต 
จากแผ่นของเส้นใยที่มีขนาดเล็กระดับนาโน-ไมโครเมตร 
ซ้อนกันจำานวนหลายๆ ชั้น เพื่อให้สามารถป้องกันฝุ่นละออง 
และเชื้อโรคที่มีอนุภาคขนาดเล็กระดับ 0.1-0.3 ไมครอน ได้ถึง 
95% ตัวหน้ากากจึงมีความหนา และถูกออกแบบให้ปิดปกคลุม 
จมูกและปากได้อย่างมิดชิด ทำาให้มีปริมาณอากาศท่ี ไม่ได้ 
ผ่านการกรองไหลเข้าไปภายในหน้ากากน้อยมาก (น้อยกว่า 8%)  
เม่ือใส่อย่างถูกวิธี แต่จากการที่อากาศไหลเข้าไปได้ยาก มีผล 
ทำาให้ผู้สวมใส่รู้สึกอึดอัด หายใจลำาบากหากต้องใส่ต่อเนื่องเป็น
เวลานาน
 สำาหรับรูปแบบหน้ากากอนามัย N95 มี 2 แบบหลักๆ คือ 
ชนิดมีวาล์วเปิด-ปิด กับชนิดที่ไม่มี โดยหน้ากากรุ่นที่มีวาล์วจะมี
ส่วนช่วยในเร่ืองของการระบายอากาศ ความร้อน และความช้ืน 
ภายในหน้ากาก เพ่ิมความสบายในการสวมใส่และทำาให้หายใจ 

สะดวกยิ่งขึ้น แต่ประสิทธิภาพในการกรอง 
ฝุ่นยังคงดีเช่นเดิม โดยลักษณะการทำางาน 
ของวาลว์ปดิ-เปดิ คอืเมือ่หายใจออกวาลว์จะ
เปิดและเมื่อเราหายใจเข้าวาลว์จะปิด
 สว่นในเร่ืองของรูปทรงหน้ากากน้ัน บริษัท 
ผูผ้ลติตา่งๆ มกีารพฒันาผลติภณัฑ์หน้ากาก 
N95 ออกมาหลากหลายรุ่น หลายทรง 
ซึ่งแบ่งหลักๆ ได้เป็น 4 แบบด้วย กัน คือ 
แบบกน้ถว้ย (Cup Shape) แบบพบัไดส้องชัน้ 
(Falt Fold 2 Panel) แบบพับได้สามชั้น (Falt 
Fold 3 Panel) และแบบ V-Flex อีกทั้งแต่
ละรุ่นจะมีรูปแบบของสายรัดที่ต่างกัน เช่น 
สายรัดด้านหลัง หรือคล้องหู โดยสายรัด 
แต่ละแบบจะมีผลให้หน้ากากแนบกระชับ 
กับใบหน้าต่างกัน ทั้งนี้ผู้ ใช้สามารถเลือกซื้อ 
โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการกรองฝุ่น 
และความกระชับแนบสนิทกับใบหน้าขณะ 
สวมใส่ให้มากที่สุด
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2. หน้ากากอนามัยชนิดป้องกันฝุ่น PM2.5
 หนา้กากอนามยัชนดิปอ้งกนัฝุน่ PM2.5 มลีกัษณะคลา้ยหนา้กาก
อนามยัท่ัวไป แตม่กีารบรรจ ุ‘แผน่กรองหลายช้ัน’ ทีม่คีณุสมบตัใินการ
ดักจับและกรองฝุน่ละออง PM2.5 ได้ อกีทัง้บางผลติภณัฑย์งัมกีารใส่ 
‘สารเคลือบชนิดพิเศษ’ ที่ป้องกันจุลินทรีย์ได้ด้วย นอกจากนี้ยังม ี
เทคโนโลยีการผลติแบบ ‘อเิลก็โตรสปนินิง่’ ในการพฒันาเส้นใยนาโน
สมบัติพเิศษทีท่ำาให้ไดเ้สน้ใยขนาดเลก็ทีม่ลัีกษณะเปน็รพูรนุขนาดเลก็
จำานวนมาก และมีสมบัติสามารถดักจับอนุภาคฝุ่นละออง PM2.5 ได้
 หน้ากากอนามัยชนิดป้องกันฝุ่น PM2.5 มีการผลิตออกมา 
หลากหลายรุ่น หลายแบบเช่นเดยีวกนั อาท ิแบบสีเ่หลีย่มผนืผา้ทัว่ไป 
หรือแบบ 3 มิติ ที่มีความกระชับ แนบสนิทตามรูปใบหน้า
วิธีเลือกซื้อหน้ากากอนามัยกันฝุ่น PM 2.5
1. ประสิทธิภาพการกรองฝุ่น โดยฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นที่มี 

ขนาดเล็กเพียง 2.5 ไมครอน ดังนั้นควรเลือกซ้ือหน้ากากที่ 
สามารถป้องกันฝุ่นขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอนได้ โดยหน้ากาก 
อนามัยธรรมดาทั่วไปสามารถกรองฝุ่นขนาด 3 ไมครอน 
จึงไม่สามารถป้องกันฝุ่น 2.5 ได้

2. ผ่านการรับรองหรือได้รับมาตรฐาน ควรตรวจสอบว่าหน้ากากมี 
มาตรฐานจากหนว่ยงานหรอืสถาบนัทีเ่ชือ่ถอืไดร้องรบั ซึง่สงัเกต
ได้จากขอ้ความบนอปุกรณ ์หรอืบรรจภุณัฑ ์โดยมาตรฐานรบัรอง
สำาหรับหนา้กากกรองอากาศชนดิกรองอนภุาคที่ไดร้บัการยอมรับ
จากนานาประเทศ ได้แก่ มาตรฐานอเมริกา (NIOSH Standard, 
NIOSH 42 CFR 84 หรือ ASTM Standard), มาตรฐานยุโรป 
(European Standard, EN 149) มาตรฐานออสเตรเลีย/

นิวซีแลนด์ (Australia/New Zealand Standard, AS/NZS 1761) 
และมาตรฐานญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standard หรือ JIS)
• N95: เปน็การรบัรองของประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยรบัรองวา่ 

หน้ากากนี้มีประสิทธิภาพในการกรอง 95% (หากเลขมากกว่า 
นั้น เช่น N99 หมายถึง มีประสิทธิภาพในการกรอง 99%)

• ASTM F2299 Level 1 เป็นการรับรองของสมาคม ASTM 
สหรัฐอเมริกา โดยรับรองว่าหน้ากากน้ีมีประสิทธิภาพใน 
การกรองฝุ่นขนาด 0.1 ไมครอนได้ ≥95% (หากเป็น Level 
2 และ 3 ได้ ≥98%)

• FFP2: เป็นการรับรองของฝั่งยุโรป โดยรับรองว่าหน้ากากนี้มี
ประสิทธิภาพในการกรอง 94% (หากเป็น FFP3 จะหมายถึง 
มีประสิทธิภาพในการกรอง 99%)

• P2: เป็นการรับรองของประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์  
โดยรับรองว่าหน้ากากน้ีมีประสิทธิภาพในการกรอง 94% 
(หากเป็น P3 จะหมายถึง มีประสิทธิภาพในการกรอง 99%)

• JIS T 8151: 2018 เปน็มาตรฐานอตุสาหกรรมญีปุ่น่ โดยรบัรอง 
ว่าหน้ากากน้ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันฝุ่นละอองใน 
อากาศที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายมนุษย์โดยการ 
หายใจ

3. ความกระชับในการสวมใส่ ควรเลือกหน้ากากที่สวมใส่แล้วรู้สึก
สบายไม่อึดอัดจนเกินไป สายรัดไม่รัดบริเวณหูจนเกิดอาการเจ็บ 
และเมื่อใส่อย่างถูกต้องแล้ว หน้ากากต้องกระชับแนบสนิทกับ 
ใบหน้า มีอากาศร่ัวไหลหรือเล็ดรอดจากขอบหน้ากากเข้าสู่ด้าน
ในน้อยที่สุด

 อยา่งไรก็ดนีอกจากการเลอืกซือ้หนา้กากอนามยัทีก่รองฝุน่ PM2.5 
ได้แล้ว การสวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกต้องเป็นสิ่งสำาคัญ เช่น  
พยายามใส่ใหก้ระชบัแนบสนทิกบัใบหนา้ ควรใชค้ร้ังเดยีวแล้วทิง้ ไมใ่ช้
หนา้กากอนามยัซ้ำาเมือ่มกีารเปือ้น หรอืแผน่ดา้นทีส่มัผสัผวิถูกเสียดถู 
จนด้อยสภาพ หน้ากากเสียรูปหรือชำารุด หรือช้ืนแฉะ รวมถึงล้างมือ 
ก่อนการสวมใส่และหลังการถอดออกทุกครั้ง จะช่วยป้องกันและ 
ช่วยกรองฝุ่น PM2.5 ได้ดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุด

รายละเอยีด > https://www.nstda.or.th/th/news/13002-20200128-
pm2-5
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กองบรรณาธิการ

นักวิจัยค้นพบกระบวนการทางเคมีท่ีสามารถเปล่ียนแปลง 
สีผมในช่วงเวลาที่เกิดความเครียดได้ กระบวนการนี ้

เช่ือมโยงกับปฏิกิริยาท่ีเรียกว่า “จะสู้หรือจะหนีดี” (fight-or-flight)  
ของรา่งกายทีส่ามารถเกดิขึน้ได้ในสถานการณท์ีเ่ปน็อนัตราย
 นักวิทยาศาสตร์ชี้ ว่า ปกติคนส่วนใหญ่มีรูขุมขนบน 
หนังศีรษะประมาณ 100,000 รูขุมขน ซ่ึงมีหน้าท่ีสร้างเมลาโนไซต์  
(melanocyte ) หรือเซลล์สร้างสีผม เมื่อคนเราอายุมากขึ้น 
การผลติเมลาโนไซตก์จ็ะลดลง จงึทำาใหผ้มเร่ิมเปลีย่นเป็นสีเทา 
หรือหงอกตามธรรมชาติ โดยนักวิจัยคาดเดาว่าความเครียด 
อาจส่งผลต่อเซลล์ต้นกำาเนิดเมลาโนไซต์ดังกล่าวได้
 นักวิจัยชุดน้ีใช้วิธีใหม่ด้วยการทดสอบระบบประสาท 

ซิมพาเทติก (sympathetic nervous system) ของร่างกาย 
ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมปฏิกิริยา “fight-or-flight” ในสภาวะคับขัน
 นักวิทยาศาสตร์เช่ือว่า การวิจัยน้ีอาจนำาไปสู่การบำาบัด 
รกัษาแบบใหมใ่นอนาคต รวมไปถงึการขยายผลของการศกึษา 
วิจัยเพ่ือดูว่า ความเครียดส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงของ 
เน้ือเยื่ออื่นๆ ในร่างกายซ่ึงนำาไปสู่กระบวนการชราภาพได้ 
หรือไม่

ข้อมูลจาก: VOA Thai
https://www.voathai.com/a/what-causes-gray-hairs/ 
5264034.html

การศึกษาครั้งใหม่ท่ีตีพิมพ์อยู่ในวารสาร Nature แสดง 
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนสมมติฐานท่ีว่า ความเครียด 
สามารถทำาให้เส้นผมของคนเราเปลี่ยนเป็นสีเทาหรือสีขาวได้

นักวิทย์ฟันธง! เครียดมากทำาให้ผมหงอกก่อนวัย
29 มกราคม ค.ศ. 2020
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มะเรง็ตับออ่นเปน็หนึง่ในโรคมะเรง็ทีเ่ปน็อนัตรายมากทีส่ดุ แตเ่ปน็
โรคท่ีตรวจพบได้ยากและมักจะตรวจพบเมื่ออยู่ในระยะลุกลามจน 
เกินกว่าที่จะรักษาให้หายขาดได้ แต่บรรดานักวิจัยกำาลังทดลองใช้
เทคโนโลยีใหม่ที่อาจช่วยป้องกันการพัฒนาโรคมะเร็งตับอ่อนนี้ได้

นายแพทย์ Somashekar Krishna ผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่องต่อมไร้ท่อ กล่าวคือเป็นผู้ท่ีศึกษาในเร่ืองของ 

ฮอร์โมน และอวยัวะตา่งๆ ทีผ่ลติฮอร์โมนกลา่ววา่เรือ่งดงักลา่ว 
คือเหตุผลที่บ่งช้ีว่าเหตุใดจึงมีผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น 
โรคมะเร็งตับอ่อนเพียง 9% เท่านั้นท่ียังมีชีวิตอยู่ต่อได้อีก  
5 ปีหลังจากที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคนี้ และว่าโรคมะเร็ง
ชนิดนี้จะไม่แสดงอาการใดๆ เลยในระยะเริ่มต้น
 นายแพทย์ Krishna เป็นหัวหน้าการในการศึกษาวิจัย 
อุปกรณ์ชนิดใหม่ที่ให้แพทย์สามารถดูก้อนซีสต์ได้ด้วยกล้อง 
จุลทรรศน ์ทีศ่นูย์การแพทย ์Wexner แหง่มหาวทิยาลยัโอไฮโอ 
เขากล่าวว่าการศึกษาของเขาแสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์ใหม่น้ี 
มีความแม่นยำาในการวินิจฉัยก้อนซีสต์สูงถึง 96% ถึง 97%  
วิธีดังกล่าวใช้กล้องจุลทรรศน์ขนาดเล็กที่มีแสงเลเซอร์ใน 
การผลิตภาพด้านในของถุงน้ำา
 ซึง่นายแพทย ์Krishna และนักวจิยัทา่นอืน่ๆ กำาลงัใหก้าร 

ฝึกอบรมแพทย์ทั่วสหรัฐฯ ในการใช้เทคโนโลยีใหม่นี้ เพื่อที่
จะสามารถชี้ระบุก้อนซีสต์ที่เป็นมะเร็งได้อย่างแม่นยำายิ่งขึ้น
 อยา่งไรกต็ามแพทยจ์ะใช้วธิกีารใหมน้ี่ หลังจากผูป้ว่ยได้รบั 
ใบสั่งจากแพทย์ให้เข้ารับการตรวจสอบด้วยการถ่ายภาพแบบ
อื่นๆ เท่าน้ัน ซ่ึงน่ันก็หมายความว่าเช้ือมะเร็งจะยังคงเติบโต
อยู่ภายในร่างกายของผู้ป่วยอย่างเงียบๆ จนสายเกินกว่าที่จะ
ช่วยคนเหล่านั้นได้
 นายแพทย ์Somashekar Krishna กลา่วกบัผูส้ือ่ขา่ว VOA วา่ 
การตรวจเลือดเป็นวิธีที่ดีท่ีสุดในการค้นหามะเร็งตับอ่อนใน 
ระยะเร่ิมต้น ซ่ึงนักวิจัยกำาลังพยายามคิดค้นพัฒนาวิธีการทดสอบ 
ด้วยการตรวจเลือดกันอยู่

ข้อมูลจาก: VOA Thai
https://www.voathai.com/a/new-tech-for-detect-pancre-
atic-cancer-01052020/5227146.html

เทคโนโลยีใหม่ช่วยตรวจหามะเร็งตับอ่อน
6 มกราคม ค.ศ. 2020
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ผลการศกึษาลา่สดุทีต่พิีมพ์ในวารสารการแพทย ์Lancet ฉบบัวนัที ่29 ม.ค. 2563 
เผยถงึขอ้มลูเรือ่งตน้ตอของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่หรอื 2019-nCoV ท่ีไดจ้าก 
การวิเคราะห์ทางพันธุกรรมว่า แม้แหล่งกำาเนิดของเช้ือดังกล่าวจะมาจากค้างคาว 
แต่จะต้องมี “สัตว์ตัวกลาง” ที่เป็นพาหะนำาเชื้อโรคมาติดต่อสู่คนอีกทอดหนึ่ง

ทีมนักวิจัยจากห้องปฏิบัติการไวรัสวิทยาและศูนย์ 
ควบคุมโรคตดิตอ่หลายแหง่ของจนี ไดถ้อดรหสัข้อมลู 

พนัธกุรรมทัง้หมดหรือ “จโีนม” ของเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ 
ใหม่ที่พบในผู้ป่วยชาวจีน 9 คน โดยพบว่ารหัสพันธุกรรมของ 
ไวรสัดงักลา่วมอียูถ่งึ 10 แบบ ซึง่แตล่ะแบบมคีวามคลา้ยคลงึ 
กันมากถึง 99.98% 
 ศาสตราจารย์ ชี เว่ยเฟิง หนึ่งในทีมผู้วิจัยจากห้อง 
ปฏิบัติการด้านระบาดวิทยา มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ 
แห่งมณฑลชานตงบอกว่า “เป็นเรื่องน่าประหลาดใจ ที่รหัส 
พันธุกรรมของไวรัสจากคนไข้ซึ่งมาจากหลายพื้นถิ่น กลับมี 
ความคล้ายคลึงกันอย่างสูง การค้นพบนี้ชี้ว่าไวรัสโคโรนา 
สายพันธุ์ ใหม่กำาเนิดขึ้นจากแหล่งเดียวกันในระยะเวลา 
อันสั้น และถูกตรวจพบอย่างรวดเร็วมาก”
 ดร. หวู่ กุ้ยเจิน สมาชิกอีกคนหนึ่งของทีมวิจัยจากศูนย์ 
ควบคุมและป้องกันโรคแห่งชาติจีน (CCDC) ระบุว่า “ข้อมูล 
เหล่านีช้ีว้า่เชือ้ไวรัส 2019-nCoV นา่จะมาจากคา้งคาวคอ่นข้าง 

โคโรนา : วิจัยล่าสุดชี้ “สัตว์ตัวกลาง” 
นำาไวรัสสายพันธุ์ใหม่จากค้างคาวมาสู่มนุษย์

31 มกราคม ค.ศ. 2020

แน่นอน แต่ผลการสืบสวนล่าสุดกลับพบว่าไม่มีการจำาหน่าย 
ค้างคาวที่ตลาดสดขายส่งอาหารทะเลของเมืองอู่ฮั่น ทำาให้ 
สันนิษฐานได้ว่า น่าจะมีสัตว์อีกชนิดหน่ึงที่เป็นตัวกลางแพร่ 
เช้ือจากค้างคาวมาสู่มนุษย์ แต่เรายังไม่ทราบว่าเป็นสัตว์ 
ชนิดใดแน่”
 ก่อนหน้าน้ีมีรายงานว่างูเห่าจีน (Chinese cobra) 
และงูสามเหลี่ยมจีน (Chinese krait) ที่นำามาวางจำาหน่ายใน 
ตลาดสดเมืองอู่ฮั่น อาจเป็นสัตว์ตัวกลางที่ส่งต่อเชื้อไวรัส 
โคโรนาสายพันธุ์ ใหม่จากค้างคาวมาสู่คน เน่ืองจากงูพิษที่ 
อาศัยอยู่ในธรรมชาติล่าค้างคาวในถ้ำาเป็นอาหาร แต่ก็ยังคงม ี
ขอ้สงสยัวา่ ไวรสัโคโรนาสามารถปรับตวัใหอ้ยูอ่าศยัและขยาย 
พันธุ์ ในร่างกายของทั้งสัตว์เลือดเย็นและสัตว์เลือดอุ่นได้ 
อย่างไร

ข้อมูลจาก: BBC Thai
https://www.bbc.com/thai/features-51318174
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ทีมนักวิทยาศาสตร์จากศูนย์วิจัยเอเมส (ARC) ขององค์การนาซา เผยถึง
ความคืบหน้าในการคิดค้นพัฒนาวิธีใช้กลุ่มเส้นใยของเห็ดราหรือไมซีเลียม 
(mycelium) มาทำาเป็นวัสดุสำาหรับก่อสร้างฐานท่ีม่ันของมนุษย์บนดวงจันทร์ 
หรือดาวอังคาร ซึ่งจะช่วยประหยัดพลังงานและอำานวยความสะดวกได ้

อย่างมาก เพราะไม่ต้องขนย้ายวัสดุที่มีน้ำาหนักมหาศาลมาจากโลก

โครงการวิจัยนี้เริ่มข้ึนตั้งแต่ปี 2018 โดยถือเป็นกลยุทธ์ 
หน่ึงในการพฒันาวสัดทุีเ่หมาะสมกบัการสำารวจอวกาศใน

อนาคตอนัใกล ้ซึง่นกัวิจยัของนาซามองวา่ เราสามารถนำาหวัเชือ้ 
เหด็ราทีม่รีาคาถกูและมนี้ำาหนกัเบาในปรมิาณเพยีงนอ้ยนิดไป
ยงัสถานทีต่ัง้อาณานคิมตา่งดาว แลว้เพาะใหม้นัขยายตวัเพิม่
เป็นวัสดุรูปทรงต่างๆ ได้ในภายหลัง
 กลุม่เสน้ใยไมซเีลยีมของเหด็ราสามารถจะเตบิโตข้ึนเปน็ 
เน้ือวัสดุของโครงสร้างรูปแบบต่างๆ หรือกลายเป็นเน้ืออิฐบล็อก 
ได้ในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม จากนัน้จะมกีารอบความรอ้น
ให้เชื้อราตายลง ซึ่งจะทำาให้เนื้อวัสดุมีความแข็งแกร่งขึ้นด้วย
 ทีมผู้วิจัยระบุว่า วัสดุก่อสร้างท่ีทำาจากเส้นใยของเห็ดรา 

จะมีความทนทานสูง แต่มีความยืดหยุ่นมากกว่าคอนกรีต 
สามารถเติบโตซ่อมแซมตัวเองได้ มีคุณสมบัติเป็นฉนวนกัน 
ความร้อนและทนไฟ
 ขณะน้ีกำาลงัมกีารทดสอบวา่ เช้ือเหด็ราจะสามารถเติบโต 
ในสภาพดินของดาวอังคารได้ดีเพียงใด หากมีการให้น้ำาใน 
ปริมาณจำากัดและมีการเพ่ิมแบคทีเรียชนิดท่ีสามารถสังเคราะห์ 
ด้วยแสงลงไป เพ่ือช่วยเพิ่มสารอาหารให้เห็ดราอีกทาง 
หนึ่ง

ข้อมูลจาก: BBC Thai
https://www.bbc.com/thai/features-51161304

นาซาพัฒนาวิธีใช้เส้นใยเห็ดรา 
สร้างฐานที่มั่นบนดวงจันทร์-ดาวอังคาร

19 มกราคม ค.ศ. 2020
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เจ้าหน้าท่ีกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการของญ่ีปุ่น ได้ยืนยัน 
ว่าพบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่ปรากฏอาการใดๆ 2 

คนแรกในประเทศญี่ปุ่น เจ้าหน้าที่กล่าวว่า การพบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
ที่ไม่ปรากฏอาการใดๆ นั้นถือเป็นครั้งแรกที่เกิดขึ้นนอกประเทศจีน

โดยทางกระทรวงไดย้นืยนัวา่ ตรวจพบไวรสัโคโรนาสายพนัธุ ์
ใหม่ในบรรดาผู้อพยพจากเมืองอู่ฮั่นของจีน 3 คน

 ทั้ง 3 คนนี้เป็นผู้โดยสารในบรรดา 206 คน ซึ่งโดยสาร 
เครือ่งบนิทีรั่ฐบาลญ่ีปุน่เชา่เหมาลำา เพือ่เดนิทางกลบัมาญีปุ่่น
เมื่อวันพุธที่ 29 มกราคม ค.ศ. 2020
 ชายคนหนึง่วัยประมาณ 40 ป ีและหญงิคนหนึง่วยัประมาณ 
50 ปี ไม่ได้แสดงอาการติดเชื้อใดๆ แต่ผลการตรวจหาเช้ือ 
ไวรัสของพวกเขาเป็นบวก
 ชายอีกคนหนึ่งวัย 50 ปีเศษรายงานว่าเขารู้สึกเจ็บคอ 
และต่อมาก็มีไข้ ก่อนที่ผลตรวจจะออกมาเป็นบวก
 ขณะนีจ้ำานวนผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหมใ่นญีปุ่น่
อยู่ที่ 11 คน
 ทัง้นี ้ผู้โดยสารอกีจำานวน 201 คน จากเทีย่วบนิเดยีวกนัต

รวจไม่พบเชือ้ไวรสัดงักลา่ว ขณะทีผู่้ โดยสาร 2 คนปฏเิสธทีจ่ะ
เขา้รบัการตรวจหาเชือ้ ดา้นเจา้หนา้ทีก่ระทรวงระบุวา่จะยงัคง 
โน้มน้าวให้ผู้ โดยสารทั้ง 2 คนเข้ารับการตรวจ
 ทางกระทรวงระบุวา่ การยนืยนัวา่มผีูต้ดิเชือ้ 2 รายที่ไมเ่คย 
เดินทางไปเมืองอู่ฮั่นนั้น ได้พิสูจน์ว่ามีการติดเชื้อจากคนสู่คน
เกิดขึ้นในญี่ปุ่น
 ทว่าทางกระทรวงเรียกร้องให้สาธารณชนอย่าวิตกกังวล 
จนเกิดเหตุ เน่ืองจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่น้ันยังไม่แพร่
กระจายในวงกว้าง

ข้อมูลจาก: NHK World Japan
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/th/news/214914/

ญี่ปุ่นยืนยันพบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
แต่ไม่ปรากฏอาการ 2 ราย

30 มกราคม ค.ศ. 2020

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติจีน (NHC) ประกาศจำานวนผู้ป่วยโรคปอด 
อักเสบจากไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ท่ีได้รับการยืนยันผลอยู่ท่ี 14,380 ราย  
(ตัดมณฑลกว่างตงออก 1 ราย) และจำานวนผู้ป่วยท่ีเสียชีวิตอยู่ท่ี 304 ราย  

เมื่อนับถึงสิ้นวันเสาร์ (1 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2020)

รายงานประจำาวันของคณะกรรมการฯ ระบุว่าผู้ป่วย 
ทั้งหมดกระจายตัวอยู่ในภูมิภาคระดับมณฑล 31 แห่ง 

ของจีน ส่วนหนึ่งเป็นผู้ป่วยหนักขั้นวิกฤต 2,110 ราย ขณะ 
จำานวนผู้ป่วยต้องสงสัยติดเชื้อไวรัสฯ อยู่ที่ 19,544 ราย ส่วน
ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาจนหายดีอยู่ที่ 328 ราย
 เมื่อวันเสาร์ (1 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2020) เพียงวันเดียว  
มีรายงานผูป้ว่ยโรคปอดอกัเสบจากไวรัสฯ รายใหม ่2,590 ราย  
ผู้ป่วยต้องสงสัยติดเชื้อไวรัสฯ รายใหม่ 4,562 ราย และ 
ผู้ป่วยที่เสียชีวิตรายใหม่ 45 ราย ซ่ึงเป็นคนในมณฑลหูเป่ย 
ทั้ง 45 ราย
 ในวนัเดยีวกัน มรีายงานผูป้ว่ยอาการวกิฤต 315 ราย และ 
ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาจนหายดีจนออกจากโรงพยาบาลได้  
85 ราย

 คณะกรรมการฯ ระบุว่ามีการติดตามผู้ที่มีประวัติติดต่อ 
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยทั้งหมด 163,844 ราย โดย 8,044 ราย ได้รับ 
การปลอ่ยตวัจากการกกักนัเพ่ือการสงัเกตการณท์างการแพทย์  
ขณะ 137,594 ราย ยังคงอยู่ภายใต้การสังเกตการณ์ทาง 
การแพทย์ต่อไป
 ด้านจำานวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจากไวรัสฯ ท่ีได้รับการ
ยืนยันผลในเขตบริหารพิเศษฮ่องกง เขตบริหารพิเศษมาเก๊า 
และเกาะไต้หวันของจีนอยู่ที่ 14, 7 และ 10 รายตามลำาดับ 
เมื่อนับถึงสิ้นวันเสาร์ (1 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2020)

ข้อมูลจาก: Xinhua Thai
https://www.xinhuathai.com

ยอดผู้ติดเชื้อ ‘ไวรัสโคโรนา’ ในจีน 
ทะยานสู่ 14,380 ราย ดับพุ่ง 304 ราย

2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2020
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สาระ
App

แนะนำาแอปดี มีความรู้

แอป “วารสารวิทยาศาสตร์” 
คือสมุดบันทึกทางวิทยาศาสตร์
แบบดิจิทัลซึ่งจัดทำาโดย Google

สามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ Google Play ระบบ Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.forscience.whistlepunk&hl=th 

 เหมาะสำาหรับครูผู้สอนวิทยาศาสตร์หรือผู้ที่ช่ืนชอบการทดลองวิทยาศาสตร์ โดยสามารถเก็บบันทึกรูปภาพ 
และการสังเกตการณ์ได้อย่างสะดวกในที่เดียว ใช้เซ็นเซอร์ในโทรศัพท์เพื่อวัดและสร้างกราฟจากปรากฏการณ์ 
ต่างๆ เช่น แสง เสียง การเคลื่อนไหว หรือเชื่อมต่อกับเซ็นเซอร์ภายนอกผ่านทางบลูทูธเพื่อทำาการทดลองต่างๆ  
ในโลกรอบตัวเรา

แอป “วารสารวิทยาศาสตร์” ช่วยให้คุณทำาสิ่งต่างๆ ต่อไปนี้ได้
• วัดแสง เสียง ความเร่ง ความดันอากาศ และอีกมากมายด้วยเซ็นเซอร์ในโทรศัพท์
• จดบันทึกและถ่ายภาพเพื่อสร้างเอกสารการทดลองวิทยาศาสตร์ และเตรียมพบกับบันทึกแบบใหม่เร็วๆ นี้
• เชื่อมต่อกับเซ็นเซอร์ภายนอกด้วยการเลือกอุปกรณ์ Arduino และ Vernier ที่รองรับการใช้งานบลูทูธ
• เข้าถึงการทดสอบในอุปกรณ์ต่างๆ โดยใช้ Google ไดรฟ์
• ส่งออกข้อมูลเซ็นเซอร์ที่บันทึกไว้ในรูปแบบไฟล์ CSV
• สร้างทริกเกอร์แบบอัตโนมัติสำาหรับการบันทึกข้อมูลและจดบันทึก
• ใช้การแปลงข้อมูลเป็นเสียงเพื่อฟังเสียงกราฟ

วารสารวิทยาศาสตร์พร้อมใช้งานได้ฟรีบนอุปกรณ์ Android, iPhone, iPad และ Chromebook ที่ใช้งานร่วมกันได้
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ภัทรา สัปปินันทน์ 

ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สวทช.
บทความ 

พิเศษ

ตะขาบห้าตัวผนึก สวทช. 
วิจัยพลิกโฉม

“สเปรย์พ่นแก้ไอ”
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‘ตะขาบห้าตวั’ เปน็แบรนดย์าแกไ้อสญัชาตไิทยทีย่นืหยดัความนยิมมากวา่ 80 ปี  
เพราะไม่เพียงสรรพคุณบรรเทาอาการไอและเจ็บคอได้ดีจนเป็นที่ยอมรับของ 
ผูบ้ริโภค บริษัทยังให้ความสำาคัญกับการปรับภาพลักษณ์และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
ให้สอดคล้องกับความนิยมของแต่ละยุคสมัยมาเสมอ จึงส่งผลให้บริษัทเติบโต 
ขึ้นอย่างต่อเนื่องและมั่นคง

บทความ 
พิเศษ

ล่าสุด บริษัท ห้าตะขาบ (ซิมเทียนฮ้อ) จำากัด เดินหน้าปรับกลยุทธ ์

ครั้งใหญ่อีกคร้ัง เพื่อขยายฐานการตลาดให้สามารถตอบสนอง 

ความนิยมในการบริโภคยาของคนรุ่นใหม่และชาวต่างชาติมากขึ้น 

โดยร่วมกับ สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  

(สวทช.) โดย ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ 

(ไบโอเทค) ดำาเนินการวิจัยและพัฒนาพลิกโฉมสินค้ายาลูกกลอนที่เป็น 

อัตลักษณ์ของบริษัท สู่ผลิตภัณฑ์น้องใหม่ ‘สเปรย์พ่นแก้ไอ’ ที่จะทำาตลาด

ตีคู่ไปกับผลิตภัณฑ์เดิม

 ดร.กอบกุล เหล่าเท้ง ผู้อำานวยการกลุ่มวิจัยส่วนผสมฟังก์ชั่นและ 

นวัตกรรมอาหาร ไบโอเทค สวทช. อธิบายถึงกระบวนการวิจัยเพื่อ 
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บทความ 
พิเศษ

สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ว่า คณะวิจัยได้ 

พัฒนาวิธีการเตรียมวัตถุดิบยาสำาหรับ 

กระบวนการผลิตยาแก้ไอในรูปแบบสเปรย์พ่น  

โดยอาศัยความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี

ชีวกระบวนการอุตสาหกรรม (Industrial 

bioprocess technology) และเทคโนโลยี 

การตรวจวิเคราะห์ฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพ มาช่วย

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาโฉมใหม่ที่คงสูตร 

สมุนไพรเดิม จากการทดสอบพบว่าสเปรย์ 

แก้ ไอมีประสิทธิภาพในการการออกฤทธ์ิ 

เทียบเคียงยาอมแบบลูกกลอน สามารถ 

ยับยัง้เชือ้แบคทีเรยีทีเ่ปน็สาเหตขุองอาการ

คออักเสบ (Pharyngitis) ได้มากกว่า 99.9 

เปอร์เซ็นต์ ภายในเวลา 5 นาที 

 ทั้งนี้แม้การพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์ 

พ่นแก้ไอ จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบ

ของผลิตภัณฑ์ยา รวมถึงกระบวนการผลิต 

แตบ่รษิทัและคณะวจิยัยงัคง ‘ความซือ่สตัย’์ 

ยึดถือจุดยืนที่มีต่อสังคมดังเดิม 

 “กระบวนการผลิตทัง้หมดเนน้ใชก้รรม

วิธีและวัตถุดิบจากธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี 

และไม่มีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะ เพราะหาก 

ผู้ป่วยได้รับยาปฏิชีวนะไม่ครบตามปริมาณ

ที่กำาหนดอาจเกิดการดื้อยา ซึ่งจะส่งผลให้

การรักษาในอนาคตจำาเป็นต้องใช้ยาที่แรง

ข้ึน กระบวนการผลิตมีการนำาศาสตร์ต่างๆ 

เขา้ไปเสริมความสามารถ ใหท้ำางานไดเ้ร็วขึน้ 

ง่ายขึ้น และสามารถควบคุมคุณภาพตลอด 

สายการผลิต ไม่ใหก่้อมลพษิต่อส่ิงแวดลอ้ม 

นอกจากน้ันกระบวนการผลิตหลักส่วนใหญ่ 

ยังใช้เทคโนโลยีของคนไทย ลดการพ่ึงพา 

เทคโนโลยีจากต่างประเทศ”

 ปัจจุบันบริษัท ห้าตะขาบ (ซิมเทียนฮ้อ) 

จำากดั สามารถขึน้ทะเบียนผลติภัณฑย์าแก้ไอ 

แบบสเปรยพ์น่กบัสำานกังานคณะกรรมการอ

าหารและยา (อย.) ได้เป็นที่เรียบร้อย โดยมี

แผนจัดจำาหนา่ยในชว่งครึง่ปแีรกของป ี2563 

ซึ่งบริษัทฯ มีฐานตลาดการส่งออกอยู่กว่า 

14 ประเทศ

ดร.กอบกุล เหล่าเท้งช
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 ดร.กอบกุล กล่าวว่า ในบทบาทของการเป็นนักวิจัยศูนย์วิจัยแห่งชาติ นับเป็นความภูมิใจ 

ที่สามารถนำาเอาองค์ความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง และความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี 

เข้าไปเสริมแกร่งผู้ประกอบการ ให้สามารถยกระดับการผลิตและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี 

ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ตอบโจทยค์วามต้องการ

ของผู้ประกอบการและลูกค้า

 นวัตกรรม ‘ยาแก้ไอตราตะขาบห้าตัว 

ในรูปแบบสเปรย์พ่น’ นับเป็นการเปล่ียนแปลง 

อกีกา้วสำาคญัของผูป้ระกอบการไทย ทีห่นัมา 

ใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 

พลิกโฉมผลิตภัณฑ์ให้ตอบโจทย์ความต้อง

การของตลาด เพื่อขยายฐานกลุ่มเป้าหมาย 

ภายใตแ้นวคดิ BCG (Bio – Circular – Green)  

Economy Model ที่มุ่งเน้นการนำาศาสตร์ 

ความรู้และเทคโนโลยีมาสร้างมูลค่าเพิ่มให ้

กบัสนิคา้ โดยคำานงึถงึการไมส่รา้งผลกระทบ 

ตอ่สิง่แวดลอ้ม ใช้จุดแขง็ทีเ่ปน็มิตรตอ่สงัคม 

เหล่าน้ีเป็นจุดขายท่ีจะขับเคล่ือนอุตสาหกรรม 

ไทยไปสู่สากล 
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ภัทรา สัปปินันทน์ 

ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สวทช.

“MAKER FAIRE BANGKOK 2020” 
มหกรรมปลดปล่อยพลัง

ความสร้างสรรค์ ‘เมกเกอร์’ ไทย

จัดตอ่เนือ่งเปน็ปทีี ่5 แลว้ สำาหรบังาน “Maker Faire Bangkok 2020 : The Future  
We Make” มหกรรมแสดงผลงานสิ่งประดิษฐ์และการรวมตัวของเมกเกอร์  
ที่ ย่ิงใหญ่ที่ สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เมื่อวันที่  18–19 มกราคม 
2563 ณ หน้าลานศูนย์การค้าเดอะสตรีท รัชดา กรุงเทพฯ ซึ่งจัดโดยบริษัท 
เชฟรอนประเทศไทยสำารวจและผลติ จำากดั รว่มกบั กระทรวงการอดุมศึกษา วทิยาศาสตร ์
วิจัยและนวัตกรรม โดย สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
พร้อมทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน และกลุ่มเมกเกอร์ในประเทศ 
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โดยการจดังานเมกเกอรแ์ฟร์ในประเทศไทย ถอืเปน็ตวัแปรสำาคญั 

ในการสง่เสรมิใหว้ฒันธรรมเมกเกอรเ์ตบิโตขึน้อยา่งแพรห่ลาย 

ในเยาวชนและประชาชน เพราะไม่เพียงทำาให้คนทั่วไปรู้จักคำาว่า 

‘เมกเกอร์ (Maker)’ และเขา้ใจบทบาทของเมกเกอรม์ากขึน้ แต่ยังเปน็ 

‘เมกเกอรอ์เีวนต ์(Maker Event)’ หรอืพืน้ทีพ่บปะเพือ่เช่ือมโยงเหลา่ 

เมกเกอร์จากตา่งสาขาและความชำานาญ ทำาใหเ้กดิสงัคมแหง่การแลก 

เปลี่ยนความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์อีกด้วย ซึ่งในปีนี้มี

ผู้เข้าร่วมงานมากกว่า 8,000 คน

 ภายในงานมีการจัดแสดงผลงานของเมกเกอร์กว่า 60 บูธ 

ทั้งของเมกเกอร์ไทยและต่างชาติ ซ่ึงได้รับความสนใจจากผู้เข้าชม 

งานเปน็อยา่งมาก ตวัอยา่งผลงานของเมกเกอร ์เชน่ “Dz II” ผลงาน 

เครื่องดนตรีอิเล็กทรอนิกส์แบบครบวง ของคุณอิศราเดช แสงทอง 

(Iceman) คุณมารุต ค้ำาชู (ป๋า) และ คุณอิทธิพัทธิ์ ศรีบุญเรือง (มาร์ค) 

ซึ่งผันตัวจากการเป็นวิศวกรมาเป็นนักดนตรีสไตล์อิเล็กทรอนิกส์ 

ในยามว่าง พวกเขาลงมือประดิษฐ์เครื่องดนตรีแบบครบวงท้ังเครื่อง 

จังหวะ คอร์ด และเบส เพื่อใช้เล่นเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์แทน 

การนั่งหน้าคอมพิวเตอร์เพื่อสังเคราะห์เสียงด้วยโปรแกรม ทำาให้คน

ในงานได้ชมปรากฏการณ์ใหม่ของการเล่นดนตรีสไตล์อิเล็กทรอนิกส์

แบบสดและครบวง

 “หุ่นยนต์ไหว้เจ้า” แขนกลถือธูปขึ้นลงไปมาเลียนแบบท่าทาง 

ในการไหว้เจ้าของคนได้อย่างน่ารัก เตรียมรับเทศกาลตรุษจีน แท้จริง 

แล้วเป็นหุ่นยนต์ที่กำาลังอยู่ในขั้นตอนการพัฒนาเพื่อนำาไปใช้สอน 

คณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างเห็นภาพ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเมทริกซ์ 

ตรีโกณมิติ หรือแคลคูลัส เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นหลักการของการ

วง Dz II โดยคุณอิศราเดช แสงทอง (Iceman) คุณมารุต 
ค้ ำาชู (ป๋า) และ คุณอิทธิพัทธิ ์ ศรีบุญเรือง (มาร์ค)

บทความ 
พิเศษ
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สร้างหุ่นยนต์ และยังอยู่ในการพัฒนาเทคโนโลยีอีกหลายด้าน โดย 

คุณจิรัฏฐ์ ศรีรัตนอาภรณ์ (เบิร์ด) Robotics Hardware Engineer 

เมกเกอร์จากบริษทั CoXSys Robotics Co., Ltd. ไดอ้ธบิายวา่ สาเหตทุี่

พฒันาหุน่ยนตน์ีม้าจากการคน้พบวา่นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยัเรยีน 

เรื่อง Robotics ไม่เข้าใจ ไม่ใช่เพราะไม่เข้าใจศาสตร์นี้ แต่เป็นเพราะ 

พืน้ฐานคณิตศาสตร์ไม่แน่นพอ ดังน้ันหากมีพ้ืนฐานท่ีดีข้ึนจะเป็นประโยชน์ 

ต่อการเรียน Advance Robotics และวิศวกรรมขั้นสูงเป็นอย่างมาก

 “Phantom Escape” เกมที่พัฒนาโดย คุณสิรวิชญ์ บุญเลี้ยง  

เต็มบุญเกียรติ (โฮม) และ คุณวิชญ์ภาส ศิริเดช (โชกุน) นักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากกลุ่ม Dojo Coding โดยใช้ฟรีแวร์ 

Roblox ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มท่ีนักพัฒนาชาวต่างชาติได้สร้างขึ้น 

เพือ่ใหค้นภายนอกเขา้มาใชพ้ฒันาเกมของตนเอง โดยเกม Phantom  

escape เป็นเกมแนว Survivor ที่ต้องเอาชนะการถูกไล่ล่า 

ของผีที่เปิดให้คนในโลกออนไลน์ ได้ร่วมสนุกเร้าใจไปด้วยกัน 

ตอนนี้เกมกำาลังอยู่ในระดับ Alpha stage ที่เปิดให้ทดลองเล่นได้แล้ว 

หุ่นยนต์ ไหว้เจ้า โดยคุณจิรัฏฐ์ ศรีรัตนอาภรณ์ (เบิร์ด)

Phantom Escape โดย คุณสิรวิชญ์ บุญเลี ้ยง 
เต็มบุญเกียรติ (โฮม) และ คุณวิชญ์ภาส ศิริเดช (โชกุน)

เพียงดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน Roblox ก็จะสามารถเล่นเกมนี้ได้ทาง

โทรศัพท์มือถือ และคอมพิวเตอร์ทั้ง Mac และ Windows 

 “นายยิม้ การาจ” โดยคณุนิมติร หงษย์ิม้ เมกเกอรช่ื์อดงัของประเทศ 

ได้นำาผลงานรถรูปแบบต่างๆ มาจัดแสดง หนึ่งในรถหน้าตาแปลก 

สะดุดตาใครหลายคน มีช่ือผลงานว่า “Predator” เป็นรถมอเตอร์ 

ไซค์ไฟฟ้าที่มีเพียงล้อหน้า เพราะล้อหลังถูกเปลี่ยนไปเป็นตีนตะขาบ  

คุณนิมิตรได้อธิบายไว้ว่า ‘นายยิ้ม การาจ’ มีเป้าหมายในการสร้าง 

แรงบันดาลใจใหผู้ค้นอยากลงมอืประดษิฐ์นวตักรรมดว้ยตนเอง ดงัน้ัน 

‘การจะสร้างแรงบันดาลใจให้คนอยากเป็นเมกเกอร์ ต้องสร้าง 

Wow Effect!! ให้ได้ว่า เฮ้ย! ทำาได้อย่างไรวะ อยากทำาจังเลย 

แล้วของแบบนี้มันไม่มีขาย ต้องลงมือทำาเอง’ หากใครสนใจงาน 

นายยิ้ม การาจ โดย คุณนิมิตร หงษ์ยิ ้ม

บทความ 
พิเศษ
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รถมอเตอร์ ไซค์ ไฟฟ้า “Predator”

สิ่งประดิษฐ์ด้านนี้ ก็สามารถนำาไอเดียมาพัฒนาผลงานร่วมกันได้โดย 

ไมม่ค่ีาวชิา ตดิตามได้ที ่Facebook : NaiYim Garage โรงกลงึนายย้ิม 

- Maker Space

 นอกจากนี้ในงานยงัมบีธูกจิกรรมทีเ่รยีกเสยีงเฮฮาสรา้งความสนกุ 

ได้เป็นอย่างมาก เช่น บูธ “Bump Kid by KidBright” ของศูนย ์

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) 

สวทช. ทีน่ำาบอร์ด KidBright มาใชค้วบคมุการเคลือ่นทีข่องรถบ๊ัมป์ให ้

สามารถเคล่ือนที่ได้ตามต้องการ แต่ความสนุกไม่ได้อยู่แค่เพียงการ 

ควบคุมรถ เพราะเด็กๆ จะต้องควบคุมรถของตนที่มีเข็มติดอยู่ด้านห

น้า ไปไล่แทงลูกโป่งที่ติดอยู่ด้านหลังรถของคู่แข่งให้สำาเร็จใน 5 นาที  

ใครทำาไดก้อ่นกจ็ะเปน็ผูช้นะของการแขง่ขนั ขณะทีบ่ธู “Enjoy Design  

Challenges” ของ บริษัท เชฟรอนประเทศไทยสำารวจและผลิต 

จำากัด ก็ได้เปิดให้เด็กๆ ได้สนุกกับการสวมบทบาทเป็นวิศวกรตัวน้อย 

ทำาการทดลองว่าวสัดอุะไรจะทำาใหก้ระดานเลือ่นหมิะเคลือ่นที่ได้ไวสดุ 

โดยการนำาวัสดุต่างๆ เช่น ผ้าขนสัตว์ ผ้าไนลอน ผ้าฝ้าย ผ้าตาข่าย  

มาหุ้มกระดานเล่ือนแล้วลองปล่อยบนรางเพื่อวัดผลความเร็ว และ 

สังเกตว่าวัสดุที่แตกต่างส่งผลต่อการเคลื่อนที่อย่างไร

 เช่นเดียวกับงาน Maker Faire ทั่วโลก หนึ่งในไฮไลต์ของ 

การจัดงาน คือ นานากิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ให้ผู้เข้าชม 

งานได้ร่วมกิจกรรม ซึ่งในปีนี้มีมากถึงกว่า 20 รายการ เช่น “Easy  

Machine Learning with Micro:bit” กิจกรรมเรียนรู้เทคโนโลยี  

Machine Learning (ML) ที่ใช้ Micro:bit บอร์ดสมองกลฝังตัว 

ในการประมวลผล ผู้เรียนจะได้ลงมือสอนสมองกลออกท่าทางต่างๆ 

ตามตนเอง เช่น ชูสองนิ้ว หรือยกกำาปั้น ฯลฯ “ONE Way Racing” 

กิจกรรมชวนนักประดิษฐ์รุ่นเล็กมาเรียนรู้การต่อวงจรไฟฟ้า มอเตอร์ 

และระบบควบคุมแบบง่ายๆ ผ่านการประกอบรถแข่งจิ๋วเพื่อนำาไปใช้ 

ประลองกับเพื่อน นอกจาก 2 กิจกรรมที่ยกตัวอย่างข้างต้น ยังมีอีก 

หลากกิจกรรมที่ได้รับความสนใจไม่น้อยไปกว่ากัน เช่น “DIY Light  

Saber” ลงมือทำาดาบ Light Saber ของอัศวินเจไดจากภาพยนตร์ดัง 

Star Wars ทีม่คีวามสมจริงทัง้รปูรา่งและเอฟเฟกต,์ “กล่องดนตรมีชีีวติ 

Origimon” ประดิษฐ์กล่องดนตรีในธีม Jungle Tree House ที่ทั้ง 

ไพเราะและเคล่ือนไหวได้อย่างนุ่มนวลชวนฝัน, เครื่องวัด PM2.5  

จาก KidBright ประกอบบอร์ดสมองกลเพ่ือวัดค่าฝุ่น PM 2.5 

ด้วยตัวเอง ฯลฯ 

Easy Machine Learning with Micro:bit

ONE Way Racing

บทความ 
พิเศษ
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DIY Light Saber

 อีกหนึ่งกิจกรรมไฮไลต์ คือ การแข่งขัน “Hebocon” การแข่ง 

สร้างหุน่ยนตจ์ากอปุกรณบ์า้นๆ ทีม่าในสโลแกน “ยิง่เหย่ ยิง่ด”ี เพราะ 

สิ่งสำาคัญของกิจกรรมน้ี คือ ทุกคนสนุกกับกิจกรรมโดยไม่ต้องห่วง

ชัยชนะ แล้วจงสรรเสริญความเห่ยของผู้อื่น! ซึ่งในปีนี้ก็สร้างความ

ขบขันให้กับผู้ชมในงานได้เป็นอย่างดีไม่แพ้การจัดงานในปีที่ผ่านมา

 นอกจากความสนกุที่ไดก้ลา่วถงึทัง้หมดในขา้งตน้ สิง่ทีเ่ปน็ไฮไลต์ 

เฉพาะของงาน Maker Faire Bangkok เทา่น้ัน คอื “Electric Parade”  

การเดินขบวนสร้างสีสันในความมืด (Grow in the dark) ผู้เดิน 

ขบวนจะนำาหลอดไฟแอลอีดีมาติดบนเสื้อผ้า เครื่องประดับ และ 

อปุกรณต์า่งๆ อยา่งระยบิระยบัตระการตา เรยีกรอยยิม้ใหก้บัคนทัว่ทัง้ 

งานในยามค่ำาคืน และด้วยความห่วงใยต่อสุขภาพของผู้เข้าร่วมงาน  

เนื่องจากเป็นการจัดงานในพื้นที่ กลางแจ้งในช่วงที่ประเทศไทยมี

ค่าฝุ่น PM 2.5 ค่อนข้างสูง สวทช. จึงได้นำา “เคร่ือง IonFresh” 

Electric Parade

บทความ 
พิเศษ
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เครื่องกรองอากาศแบบไฟฟ้าสถิต ผลงานของศูนย์เทคโนโลยีเพื่อ 

ความม่ันคงของประเทศและการประยุกต์เชิงพาณิชย์ สวทช. 

ในรูปแบบ “จรวดกรองอากาศ” ไปติดตั้งในบริเวณโซนกลางของ 

พื้นที่จัดงานเพื่อช่วยลดปริมาณฝุ่น PM 2.5 ด้วย

 ทั้งน้ี ปิดท้ายด้วยกิจกรรมพิเศษสุดที่จัดขึ้นภายใน Maker 

Faire Bangkok เป็นประจำาอย่างต่อเนื่อง คือ การประกาศผลและ

มอบรางวัลให้แก่ทีมที่ชนะการประกวด “โครงการ Young Maker 

Contest ปี 4” งานประกวดผลงานสิ่งประดิษฐ์ของนักเรียนสาย 

สามญัและอาชวีศึกษา ซึง่ปนีีจั้ดขึน้ภายใตหั้วขอ้ “Social Innovation:  

นวัตกรรมเพื่อสังคมที่ ย่ังยืน” โดยทีมชนะเลิศสายสามัญ คือ 

“อปุกรณเ์ล้ียงปลาวาไรต้ี” ผลงานของนกัเรยีนโรงเรยีนปลาปากวทิยา  

จังหวัดนครพนม และทีมชนะเลิศสายอาชีวศึกษา คือ “ชุดเลี้ยงกบ 

ในขวดพลาสติกระบบรีไซเคิลน้ำา” ผลงานนักศึกษาจากวิทยาลัยการ

อาชีพไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

 ทั้งหมดน้ีคือสีสันบรรยากาศของงาน Maker Faire Bangkok  

2020 ที่เต็มไปด้วยรอยยิ้ม ความสุข และความสนุกสนาน โดยหวังว่า 

กิจกรรมดีๆ แบบน้ีจะช่วยสร้างแรงบันดาลใจ และผลักดันให้เกิด 

‘เมกเกอรห์นา้ใหม’่ เพิม่ขึน้อยา่งตอ่เน่ือง เพือ่เปน็การปูทางสูก่ารสรา้ง 

‘Maker Nation’ หรือประเทศแห่งนักพัฒนา กำาลังสำาคัญในการเพิ่ม 

มูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่ประเทศได้อย่างยั่งยืน 

Electric Parade

เครื ่อง IonFresh ในรูปแบบ “จรวดกรองอากาศ”

บทความ 
พิเศษ
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สาระน่ารู้จาก อย.
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สาระน่ารู้จาก อย.
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สาระวิทย์
ในศิลป์

คอลัมน์
แนะนำา

วริศา ใจดี (ไอซี)
เด็กสาย(พันธุ ์)วิทย์สานศิลป์ ชอบเรียนคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ สนใจเรื ่องเกี ่ยวกับอวกาศ
และสัตว์เลี ้ยงตัวจิ ๋ว เวลาว่างชอบทำางานศิลปะ กำาลังค้นหาสูตรผสมที่ลงตัวระหว่างวิทย์กับศิลป์ 
Instagram : iizeewj

4

สีฟอกอากาศ
นวัตกรรมที่แฝงไว้

ภายใต้งานศิลปะ
ในช่วงวันหยุด ฉันได้มีโอกาสร่วมทริปของ 
โรงเรียน เดินเท่ียวในเมืองบริสตอล (Bristol) 
สหราชอาณาจักร 

บริสตอลเป็นเมืองที่ ข้ึนชื่อเป็นอย่างมากในเรื่องของ  
สตรีทอาร์ต (Street Art) หรือ ศิลปะข้างถนน ไม่มีใคร 

ไม่รู้จัก แบงก์ซี่ (Banksy) ศิลปินกราฟฟิตี้ หรือศิลปะการพ่น 
กำาแพงชือ่ดงัประจำาสหราชอาณาจกัร เขามักจะแฝงความหมาย 
และเรื่องราวอันลึกซึ้งไว้ ในภาพวาดด้วยสเปรย์เพนท์ตาม 
มุมตึกต่างๆ และเซ็นกำากับด้วยนาม Banksy ไม่มีใครรู้แน่ชัด 
วา่เขาหรือพวกเขาคอืใครกันแน ่รูแ้ตว่า่ผลงานของเขาประกอบ 

Street Art ในกรุงโรม
ภาพจาก https://matadornetwork.com/read/street-art-piece-improves-air-rome/
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ภาพ Street Art บนตึกในเมืองบริสตอล 

 

 

ในช่วงปิดเทอมเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ท่ีผ่านมา ฉันมีโอกาสได้กลับประเทศไทย เลยลองไปตามรอยสตรีทอาร์ตย่าน

ถนนเจริญกรุง จุดท่ีเคยมีการจัดเทศกาลศิลปะข้างถนน คร้ังน้ันมีการระดมศิลปินมากมายท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ

ให้เข้ามาร่วมงาน เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะลงบนกำแพง ผนังตึก แต่ฉันก็พบว่ามันไม่เหมือนเดิมเสียแล้ว ภาพ

หลายๆ จุดถูกบดบังทัศนียภาพด้วยรถท่ีจอดข้างกำแพง จากเศษขยะท่ีคนแอบไปเทท้ิงไว้ และบางจุดก็มีร่องรอยการ

พ่นสีสเปรย์ทับลงไป 

  

ภาพ Street Art บนตึกในเมืองบริสตอล

ไปด้วยเนื้อหาที่สะท้อนสังคม การเมือง ซึ่งถ่ายทอดออกมา 
ในรูปแบบที่เข้าใจง่าย และงดงาม แบงก์ซี่เปลี่ยนมุมตึกที่ 
คล้ายซากปรักหักพังให้กลับมามีชีวิตชีวาและมีความหมาย 
อกีครัง้ ใครทีม่าเทีย่วบรสิตอลเปน็ต้องเดนิชมงานสตรีทอาร์ต 
ทั้งนั้น ฉันเองก็ได้ไปเดินดูมาเหมือนกัน เราจะพบภาพวาด 
ตามมุมเมืองที่เรียกได้ว่าเดินไปทางไหนก็เจอ ถ้าโชคดีจะได้ 
เหน็คนทีก่ำาลงัพน่สเปรยส์ร้างสรรคง์านอยูส่ดๆ รอ้นๆ อกีดว้ย 
นับเป็นเทรนด์ยอดฮิตประจำาที่นี่ 
 ในช่วงปิดเทอมเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมา  
ฉันมีโอกาสได้กลับประเทศไทย เลยลองไปตามรอยสตรีทอาร์ต 
ย่านถนนเจริญกรุง จุดที่เคยมีการจัดเทศกาลศิลปะข้างถนน  
ครั้งนั้นมีการระดมศิลปินมากมายทั้งชาวไทยและชาว 
ต่างชาติให้เข้ามาร่วมงาน เพื่อสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
ลงบนกำาแพง ผนงัตกึ แต่ฉนักพ็บวา่มันไมเ่หมอืนเดิมเสยีแลว้  
ภาพหลายๆ จุดถูกบดบังทัศนียภาพด้วยรถที่จอดข้างกำาแพง 
จากเศษขยะที่คนแอบไปเททิ้งไว้ และบางจุดก็มีร่องรอยการ
พ่นสีสเปรย์ทับลงไป
 ศลิปะเกิดขึน้ไดท้กุที ่ในขณะเดยีวกัน ฉันก็สงัเกตเหน็วา่ 
กว่าจะมาเป็นศิลปะข้างถนนให้เราได้เดินชมกันตลอดแนว 
ก็ต้องผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ซึ่งสีที่ใช้ ในการ 
พ่นและวาดรูปลงไปส่วนใหญ่คือสีสเปรย์ ในกระป๋องสเปรย์ 
นี้ ก็ประกอบไปด้วยสารเคมี ซึ่งสารเคมีเหล่านี้จะฟุ้ง 
กระจายไปในอากาศ และจะสะสมอยู่ในช้ันบรรยากาศรวมถึง 
ทำาลายชั้นบรรยากาศของโลก ให้เสื่อมสมรรถภาพในการ 
กรองรังสีลงอีกด้วย ยังไม่ต้องรอให้สะสมถึงชั้นโอโซน  
ความเปน็พษิของสารเคมเีหลา่นีก้ม็ากพอแลว้ทีจ่ะเขา้รบกวน 
ระบบทางเดินหายใจและผิวหนังของพวกเรา ส่งผลเสียเป็น 
สารตกค้างอยู่อีกด้วย ไหนจะที่ตั้งของงานศิลปะนี้ ตามชื่อ 
แล้วก็ชัดเจนว่าไม่ใช่หอศิลปะสำาหรับเดินในห้องแอร์เย็นๆ  
แต่เป็นข้างถนน ตามกำาแพงของสิ่งก่อสร้างต่างๆ ที่รายล้อม 
ด้วยควันพิษจากท่อไอเสียของรถยนต์ที่สัญจรไปมา และ 
ฝุ่นจากเขตก่อสร้างใกล้ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
 ผู้คนที่มาชื่นชมงานศิลปะก็ต้องคอยยกมือปิดจมูก
ป้องกันควันพิษ แน่นอนว่ามีหลายคนตระหนักถึงสิ่งนี้ 

 

 
ภาพ Street Art บนกำแพงในซอยย่านถนนเจริญกรุง 

 

ศิลปะเกิดข้ึนได้ทุกท่ี ในขณะเดียวกัน ฉันก็สังเกตเห็นว่ากว่าจะมาเป็นศิลปะข้างถนนให้เราได้เดินชมกันตลอดแนว ก็

ต้องผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ช้ินงาน ซ่ึงสีท่ีใช้ในการพ่นและวาดรูปลงไปส่วนใหญ่คือสีสเปรย์ ในกระป๋องสเปรย์น้ีก็

ประกอบไปด้วยสารเคมี ซ่ึงสารเคมีเหล่าน้ีจะฟุ้งกระจายไปในอากาศ และจะสะสมอยู่ในช้ันบรรยากาศรวมถึงทำลาย

ช้ันบรรยากาศของโลก ให้เส่ือมสมรรถภาพในการกรองรังสีลงอีกด้วย ยังไม่ต้องรอให้สะสมถึงช้ันโอโซน ความเป็นพิษ

ของสารเคมีเหล่าน้ีก็มากพอแล้วท่ีจะเข้ารบกวนระบบทางเดินหายใจและผิวหนังของพวกเรา ส่งผลเสียเป็นสารตกค้าง

อยู่อีกด้วย ไหนจะท่ีต้ังของงานศิลปะน้ี ตามช่ือแล้วก็ชัดเจนว่าไม่ใช่หอศิลปะสำหรับเดินในห้องแอร์เย็นๆ แต่เป็นข้าง

ถนน ตามกำแพงของส่ิงก่อสร้างต่างๆ ท่ีรายล้อมด้วยควันพิษจากท่อไอเสียของรถยนต์ท่ีสัญจรไปมา และฝุ่นจากเขต

ก่อสร้างใกล้ๆ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 

 

ผู้คนท่ีมาช่ืนชมงานศิลปะก็ต้องคอยยกมือปิดจมูกป้องกันควันพิษ แน่นอนว่ามีหลายคนตระหนักถึงส่ิงน้ี และได้พลิก

สถานการณ์จาก “สี” ท่ีเป็นตัวต้นเหตุก่อให้เกิดมลพิษ วิธีแก้ไขก็ใช้สีน่ีแหละ!  

 

 

ภาพ Street Art บนกำาแพงในซอยย่านถนนเจริญกรุง
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และได้พลิกสถานการณ์จาก “สี” ที่เป็นตัวต้นเหตุก่อให้เกิด
มลพิษ วิธีแก้ไขก็ใช้สีนี่แหละ! 
 ฉันได้ ไปเจอกับเทคโนโลยีสีกรองอากาศ หรือสีทา 
ที่ประกอบไปด้วยเทคโนโลยีของสารเคมีที่ ไวต่อแสง  
Photocatalytic Technology ซึ่งก็คือ ไททาเนียมไดออกไซด์  
ที่สามารถดูดกลืนพลังงานแสงและเปลี่ยนรูปไอน้ำาไปเป็น 
อนุมูลอิสระ ประเภท ไฮดรอกซิลและเพอร์ร็อกซิลเกาะอยู่ที่ 
ผิวของสีท่ีทาลงไป ซึ่งข้ันตอนการทำาปฏิกิริยานี้เกิดขึ้นใน 
ชั่วเสี้ยววินาที อนุมูลอิสระที่ถูกสร้างขึ้นจะทำาปฏิกิริยากับ 
สารปนเปื้อนในอากาศที่เป็นพิษทันทีที่สัมผัสกันและสลาย 
สารพิษเหล่าน้ัน โดยเฉพาะจำาพวกไนโตรเจนออกไซด์พบ 
มากในควันท่อไอเสียจากยานพาหนะ ก็จะถูกเปลี่ยนไปใน 
รูปที่ไม่เป็นพิษต่อมนุษย์และสามารถถูกชำาระล้างออกไปได้ 
งา่ยๆ กบัน้ำาฝน ตราบใดทีม่แีสง อากาศและความชืน้เพยีงพอ 
สารไททาเนียมไดออกไซด์นี้ก็จะดำาเนินการสร้างอนุมูลอิสระ 
ผ่านกระบวนการปฏิกิริยาเคมีออกมาเรื่อยๆ ไม่มีหยุด
 ฉันคิดว่าถ้าเราสามารถประยุกต์เอาเทคโนโลยีทาง 

ขอบคุณแหล่งข้อมูลจาก
https://matadornetwork.com/read/street-art-piece-
improves-air-rome/

วิทยาศาสตร์ โดยการนำาสีกรอง 
อากาศน้ีมาใช้ เราก็สามารถช่ืนชม 
งานศิลปะในขณะที่วิทยาศาตร์
ในตัวสีช่วยกรองอากาศไปด้วย 
ซึ่งแนวความคิดนี้มีทำาขึ้นจริงๆ 
แล้วที่กรุงโรม นอกจากเนื้อหา 
ในรูปจะสร้างความตระหนักถึง 
สิ่งมีชีวิตที่ใกล้สูญพันธุ์แล้ว ยัง 
สร้างสรรค์ข้ึนด้วยสีท่ีเป็นมิตรต่อ 
ส่ิงแวดล้อม รวมถึงใช้เทคโนโลยี 
สี Airlite ซึ่งมคุณสมบัติในการ 
กรองอากาศและสารพิษพวก 
ไนโตรเจนออกไซด์ เหมือนที่ได้
กล่าวถึงในข้างต้นไว้ด้วย ซึ่งสี 
ที่ละเลงลงบนพ้ืนที่กว่า 10,000  
ตารางฟุตของหน้าตึกน้ี มีความ 
สามารถในการกรองอากาศได้ 

เทียบเท่ากับต้นไม้ถึง 30 ต้นทีเดียว
 คงจะดีไม่น้อยถ้าเราสามารถเปลี่ยนตึกทั้งหลายให้กลาย 
เป็นเคร่ืองฟอกอากาศขนาดใหญ่ด้วยการใช้สีเพ้นท์กรอง 
อากาศ นอกจากจะดีต่อสุขภาพใจแล้วยังดีต่อสุขภาพกาย 
อีกด้วย แถมยังช่วยยกระดับคุณภาพอากาศในใจกลางเมือง 
ขึ้นมา แต่ทางที่ดีเราควรร่วมมือช่วยกันรักษาความสะอาด 
ของอากาศ ผ่านการปรับวิถีชีวิตให้เข้ากับธรรมชาติ จะได้ไม่
ต้องมาตามแก้ปัญหาซ่อมอากาศเอาภายหลังให้ยุ่งยากจะดี
กว่ากันเยอะเลย
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ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

ประทีป ด้วงแค

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ค้างคาวมงกุฎใหญ่
Rhinolophus luctus

ค้างคาวมงกุฎใหญเ่ป็นคา้งคาวกนิแมลงทีม่ ี
ขนาดกลาง มีความยาวหัวและลำาตัวประมาณ  

8 เซนตเิมตร แตจ่ดัเปน็คา้งคาวมงกฎุขนาดใหญ ่
ท่ีสุดทีพ่บในประเทศไทย พบถิน่อาศยักระจายตวั 
อยูท่ั่วประเทศ เปน็กลุม่เลก็ๆ ตามถ้ำา โพรงไม ้หรอื 
แม้กระทั่งใต้สะพาน หรือท่อน้ำาลอดใต้ถนน
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บ้านนักคิดSci 
Quiz

เหมียวมีเกมครอสเวิร์ด 
ศัพท์ภาษาอังกฤษเรื่องหนูๆ มาให ้
ฝกึสมองกนัตัง้แตต้่นปี ไปดเูฉลย 
กันฮะ

ผู้ได้รับรางวัลประจำาฉบับที่ 82  
รางวัลที่ 1 สมุดโน้ตปกหม้อห้อมเคลือบนาโน ได้แก่ คุณสิริกุล ง้าววิเศษ
รางวัลที่ 2 สมุดโน้ต I love science ได้แก่ คุณกุลภัทร์ เฉลิมงาม คุณสมรลักษณ์ แจ่มแจ้ง

 
แนวตั้ง
1. mouse หมายถึงหนูขนาดเล็กถึง 

ปานกลางในสกุลที่มีหนูหริ่งบ้านเป็น 
สมาชิก

2. หนกูินทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร
3. หนูและหมัดของหนูเป็นพาหะนำาโรค 

ระบาดที่คร่าชีวิตคนเป็นจำานวนมาก 
4. ลูกหนูแรกเกิดจะยังไม่มีขนและยังไม่

ลืมตา
5. rat คอื หนทูีม่ขีนาดใหญ่กวา่ mouse 

ในบ้านเราจะหมายถึงหนูในสกุลหนึ่ง
ที่มีสมาชิก เช่น หนูท่อ หนูจี๊ด

แนวนอน
1. หนูเป็นสมาชิกในอันดับสัตว์ฟันแทะ 
2. หนูมักออกหากินในเวลากลางคืน
3. หนูบางชนิดกินซากสัตวเ์ป็นอาหาร
4. โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียท่ีอยู่ใน 

ปัสสาวะของสัตว์พาหะ เช่น หนู หมู 
วัว หมา

5. วงศ์หนู เป็นครอบครัวใหญ่ มีความ 
หลากหลายและมีจำานวนสปีชีส์มากท่ีสุด 
ในบรรดาสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

Sci Quiz: บ้านนักคิด 83 

 

เหมียวมีเกมครอสเวิร์ดศัพท์ภาษาอังกฤษเร่ืองหนูๆ มาให้ฝึกสมองกันต้ังแต่ต้นปี ไปดูเฉลยกันฮะ 

 

  R O D E N T I A       

   M             

M   N    N O C T U R N A L 

U   I         A    

S C A V E N G E R    T    

   O         T    

   R      P   U    

  L E P T O S P I R O S I S  

    L     N       

    A     K       

    G     I       

   M U R I D A E       

    E     S       

 

10 ข้อเท็จจริงเก่ียวกับหนู 

1. Family Muridae หรือวงศ์หนู เป็นวงศ์ท่ีมีความหลากหลายและมีจำนวนสปีชีส์มากท่ีสุดในบรรดาสัตว์เล้ียง

ลูกด้วยนม 

2. หนูอยู่ในอันดับสัตว์ฟันแทะ (Rodentia) มีญาติร่วมอันดับ เช่น กระรอก บีเวอร์ แฮมสเตอร์ คาปิบารา  

3. Rat คือ หนูท่ีมีขนาดใหญ่ ในบ้านเราจะเราหมายถึงหนูท่ีอยู่ในสกุล Rattus  

4. ส่วน Mouse คือ หนูขนาดเล็กถึงปานกลางในสกุล Mus  

5. หนูเป็นพวก Nocturnal คือ มักออกหากินในเวลากลางคืน  

6. หนูเป็น Omnivorous คือ กินท้ังพืชและสัตว์เป็นอาหาร 

7. แต่หนูบางชนิดเป็น Scavenger ด้วยเพราะกินซากสัตว์เป็นอาหาร 

8. ลูกหนูแรกเกิดจะไม่มีขน มีผิวสีชมพูแดง เรียกว่า Pinkies 

9. หนูและหมัดของหนูเป็นพาหะนำโรค Plague หรือ กาฬโรค ซ่ึงเป็นโรคระบาดใหญ่ในอดีตท่ีคร่าชีวิตคนเป็น

จำนวนมาก 

10. Leptospirosis หรือโรคฉ่ีหนู เกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีอยู่ในปัสสาวะของสัตว์พาหะ เช่น หนู หมู วัว หมา 

 

 

 

10 ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับหนู
1. Family Muridae หรือวงศ์หนู เป็นวงศ์ที่มีความหลากหลายและมีจำานวนสปีชีส์

มากที่สุดในบรรดาสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
2. หนูอยู่ในอันดับสัตว์ฟันแทะ (Rodentia) มีญาติร่วมอันดับ เช่น กระรอก บีเวอร์ 

แฮมสเตอร์ คาปิบารา 
3. Rat คือ หนูที่มีขนาดใหญ่ ในบ้านเราจะเราหมายถึงหนูที่อยู่ในสกุล Rattus 
4. ส่วน Mouse คือ หนูขนาดเล็กถึงปานกลางในสกุล Mus 
5. หนูเป็นพวก Nocturnal คือ มักออกหากินในเวลากลางคืน 
6. หนูเป็น Omnivorous คือ กินทั้งพืชและสัตว์เป็นอาหาร
7. แต่หนูบางชนิดเป็น Scavenger ด้วยเพราะกินซากสัตว์เป็นอาหาร
8. ลูกหนูแรกเกิดจะไม่มีขน มีผิวสีชมพูแดง เรียกว่า Pinkies
9. หนูและหมดัของหนเูปน็พาหะนำาโรค Plague หรอื กาฬโรค ซึง่เปน็โรคระบาดใหญ ่

ในอดีตที่คร่าชีวิตคนเป็นจำานวนมาก
10. Leptospirosis หรอืโรคฉีห่น ูเกดิจากเชือ้แบคทเีรยีทีอ่ยูใ่นปสัสาวะของสตัวพ์าหะ  

เช่น หนู หมู วัว หมา

ช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์นี้ มาแรงกว่าฝุ่น PM2.5 ก็โรคปอดอักเสบรุนแรงจากเช้ือไวรัสโคโรนา 
สายพันธุ์ใหม่ 2019 น่ีละฮะ ช่วงนี้ก็จะเห็นคนใส่หน้ากากอนามัยกันเยอะข้ึน พอๆ กับข้อความข่าวสารท่ีส่งต่อๆ 
กันทางโซเชียลมีเดียทั้งหลาย ซึ่งจริงบ้าง ไม่จริงบ้าง เหมียวเองก็สับสน อย่างเช่นเรื่องการใส่หน้ากากอนามัย 
ทีเ่ขาสง่ต่อกนัมาว่า ถา้เปน็คนปว่ยปอ้งกนัการแพรเ่ชือ้ใหเ้อาด้านท่ีมีสอีอก แต่ถา้เปน็คนปกตต้ิองการปอ้งกนัตวัเอง 
ก็ให้ใส่ด้านขาวออก อ่านแล้วก็ชวนสงสัยว่า มันใช่เรื่องจริงหรือเปล่าหนอ คุณผู้อ่านช่วยบอกเหมียวหน่อยฮะว่า  
การใส่หน้ากากอนามัยที่ถูกต้องนั้นควรทำาอย่างไร ควรใส่สลับข้างตามข้อความที่ส่งต่อๆ กันมาบอกไว้หรือเปล่า
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รางวัลประจำาฉบับที่ 83
รางวัลที่ 1 เสื้อยืด Intelligent 
economy
จำานวน 1 รางวัล

ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที ่
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อ และผลิตภัณฑ์ 

สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 

หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำาตอบ วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563 
คำาตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลใน สาระวิทย์ ฉบับที่ 84 

สำาหรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

วันน้ี !!! สาระวิทย์ ได้เพิ่มช่องทางการสื่อสาร แสดงความคิดเห็นถึงกอง บ.ก. 

ดาวน์โหลดสาระวิทย์ฉบับใหม่ และแจ้งความเคลื่อนไหวของสาระวิทย์ 

ให้แก่สมาชิกและผู้อ่านทั่วไปแล้ว เข้าไปชมได้ที่  

https://www.facebook.com/sarawit2youเฟซบุ๊กสาระวิทย์

รางวัลที่ 3 ชุดจานรองแก้ว 
Watson & Crick
จำานวน 2 รางวัล

รางวัลที่ 2 กระบอกน้ำา NSTDA 
จำานวน 1 รางวัล
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สาระวิทย ์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำาโดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์     สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำาเป็นต้องเห็นพ้องด้วย

คำาคม 
นักวิทย์
นำาชัย ชีววิวรรธน์

One, remember to look up at the stars and not down at your feet. 
Two, never give up work. Work gives you meaning and purpose and life is empty without it. Three, 

if you are lucky enough to find love, remember it is there and don’t throw it away.  

- Stephen Hawking 

หนึ่ง-จงจำ�ไว้ว่�ให้เงยหน้�มองดวงด�ว ห�ใช่เท้�ตนเองไม่ 
สอง-อย่�เลิกทำ�ง�น ง�นทำ�ให้เร�มีคว�มหม�ยและมีเป้�หม�ย และทำ�ให้ชีวิตไม่ว่�งเปล่� 

ส�ม-ห�กโชคดีพอที่จะพบรัก จดจำ�มันไว้และห้�มโยนทิ้ง 

- สตีเฟน ฮอว์คิง

สตีเฟน วิลเลียม ฮอว์กิง
(8 มกร�คม ค.ศ. 1942 – 14 มีน�คม ค.ศ. 2018) 

เป็นนักฟิสิกส์ทฤษฎี นักจักรว�ลวิทย� และนักเขียน ศ�สตร�จ�รย์ประจำ�มห�วิทย�ลัยเคมบริดจ์ หนังสือวิทย�ศ�สตร์ 

ของเข�และก�รปร�กฏตัวต่อส�ธ�รณะ ได้ทำ�ให้เข�เป็นผู้มีช่ือเสียงด้�นวิช�ก�ร ผลง�นวิทย�ศ�สตร์สำ�คัญของเข� 

จนถึงปัจจุบัน มีก�รบัญญัติทฤษฎีบทเกี่ยวกับภ�วะเอกฐ�นเชิงคว�มโน้มถ่วงในกรอบของทฤษฎีสัมพัทธภ�พทั่วไป  

ร่วมกับโรเจอร์ เพนโรส และก�รทำ�น�ยเชิงทฤษฎีที่ว่�หลุมดำ�ควรปล่อยรังสี ซึ่งปัจจุบันมีชื่อว่� รังสีฮอว์กิง (บ�งครั้ง 

เรียก รังสีเบเคนสไตน์-ฮอว์กิง)

สิทธิพิเศษสำาหรับสมาชิก
- ได้รับ “นิตยสารสาระวิทย์” e-magazine 
 รายเดือนอย่างต่อเนื่องทางอีเมล  
 โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
- ซื้อหนังสือของ สวทช. ได้รับลด 20% 
 ณ ศูนย์หนังสือ สวทช. 
 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
 https://bookstore.nstda.or.th/

ติดต่อกองบรรณาธิการสาระวิทย์
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที่อยู่ 
ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ (MPC)
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120

ใบสมัครสมาชิก

สามารถสมัครผ่านช่องทางออนไลน์ได้ที่ลิงก์  
https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8

หรือ Scan QR Code


