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การป้องกันไวรสั โควิด-19  
(หากต้องมีการประชุมหรอืเจอผู้คนเยอะๆ) 
 

-19 หรอื เช้ือกอ่โรคไวรสัโคโรนา มีช่ือช่ัวคราวที่ใช้
ในตอนแรกคอื 2019-nCov ช่ือทางการในปจัจุบัน

คอื SARS-CoV-2 ส่วนช่ือของโรคตดิเช้ือชนิดนี้เรยีกว่า COVID-19  
ย่อมาจาก CO แทน corona, VI แทน virus, D แทน disease และ 19 
แทน 2019 น่ันเอง 
 

 จัดให้มีระบบคัดกรองผูท้ี่มีอาการไข้ รว่มกบัอาการระบบ
ทางเดินหายใจ ทุกวันกอ่นเขา้รว่ม กิจกรรม ในกรณีที่

ผู้เขา้รว่มกจิกรรมมีอาการอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น มี
ไข ้ไอ เจ็บ คอ จาม มีน้ามูก ให้แนะน าใหพ้บแพทย์ หรอืงดการเขา้รว่ม
กจิกรรมจนกว่าจะหายปว่ย ส่วนผู้เขา้รว่ม กจิกรรมทีไ่ม่พบอาการให้
จัดท าสัญลักษณ์ติดประจ าตวัผู้น้ันใหเ้หน็ชัดเจน กอ่นเขา้ รว่มประชุม 
 

 จัดเตรยีมจุดล้างมือหรอืเจลแอลกอฮอล์ 
อย่างเพียงพอ โดยเฉพาะในบรเิวณทีม่ีการใช้งาน

รว่มกันจ านวนมาก เช่น หอ้งประชุม ห้องสุขา จุด
ลงทะเบียน จุดบรกิารอาหารและเครือ่งดื่ม 
 

 จัดให้มีหน้ากากอนามัย แจกจ่ายให้กบัผู้เขา้รว่มกจิกรรม
อย่างทัว่ถงึ แนะน าผู้เขา้รว่มใหส้วมใส่หน้ากากอนามัยไว้

ตลอดเวลาทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม  

 
 ให้ค าแนะน าแก่ผู้เข้ารว่มกิจกรรม ในการล้างมือด้วยน้าสบู่หรอื
แอลกอฮอล์เจล กอ่นและหลังจาก เสรจ็สิ้นการเขา้รว่ม

กจิกรรม กอ่นออกจากสถานที่จัดการประชุม สัมมนา  
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 จัดให้มีจุดแนะน าและพยาบาลส าหรบัผู้เข้ารว่มกิจกรรม  
หากพบผู้ปว่ยควรใหอ้อกจากกิจกรรม ควรส่งกลับไป

รกัษาตวัทีบ่้าน ทีพ่ัก หรอืโรงพยาบาล ตามแต่กรณี หากผู้ปว่ยมี
อาการเขา้ขา่ยเสี่ยงตดิโรคไวรสัโคโรนา 19 (COVID-19) ให้
พจิารณาส่งตอ่ไปรบัการตรวจวินิจฉยั ในสถานพยาบาลที่มีการประสาน
ไว้ล่วงหน้า 
 

 จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบรเิวณที่
มีผู้สัมผัสปรมิาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิด

ประต ูหอ้งน้า ดว้ยน้าผงซักฟอกหรอืน้ายาท าความ
สะอาด หรอืแอลกอฮอล์ 70% อย่างน้อยวันละ 2 ครัง้ 
 

 จัดหา จัดท าสื่อประชาสัมพันธค์ าแนะน าการปอ้งกันการ
แพรก่ระจายเช้ือโรค เช่น วิธีการสวมใส่ และวิธกีารใช้

หน้ากากอนามัยที่ถูกตอ้ง วิธกีารล้างมือทีถ่กูตอ้ง จากแหล่ง
อา้งองิขอ้มูลทีเ่ช่ือถอืได้ 
 

 ควรลดความแออัดของผูเ้ข้ารว่มกิจกรรมในพื้นที่ต่างๆ  
เช่น จัดสถานทีแ่ละหอ้งประชุมให้กว้างขวาง

เพยีงพอ ไม่ให้ผู้เขา้รว่มกจิกรรมน่ังหรอืยืน อยู่รวมกันอย่าง
เบียดเสียด กระจายมุมบรกิารอาหารและเครือ่งดื่ม เปน็ตน้ 
 

ข้อมูลจาก... กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณะสุข 
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