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วิธีป้องกันไวรสัโคโรน่า 

สายพันธุ์ใหม่ 2019 
ท่ีมาข้อมูล : ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

-19 หรอื เช่ือก่อโรคไวรสัโคโรนา มีช่ือช่ัวคราวท่ีใช้ในตอนแรกคือ 2019-nCoV  ช่ือทางการ

ในปัจจุบันคือ SARS-CoV-2 ส่วนช่ือของโรคติดเช้ือชนิดน้ีเรียกว่า COVID-19 ย่อมาจาก  

CO แทน corona, VI แทน virus, D แทน disease และ 19 แทน 2019 น้ันเอง 

  โคโรน่าคืออะไร? 

โคโรน่าคือเช้ือไวรัสท่ีมีรูปร่างคล้ายมงกุฎ พบครั้งแรกกลางทศวรรษท่ี 1960 โดยมีเช้ือไวรัสโคโรน่าอยู่             

4 สายพันธุ์ใหญ่ ๆ ด้วยกัน แต่ตัวท่ีระบาดมากท่ีสุดคือ SARS-CoV พบครัง้แรกท่ี

ประเทศจีน  ปี ค.ศ. 2002-2003 ซ่ึงได้ระบาดไปท่ัวโลกและมีอัตราการ

เสียชีวิตสูง ต่อมาพบเช้ือไวรสัโคโรน่า  สายพันธุ์ MERS-CoV เกิดข้ึนครัง้แรก

ในประเทศซาอุดีอาระเบีย ในแถบตะวันออกกลาง 

จนกระท่ังล่าสุดพบ “เช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019” ท่ีเมืองอู่ฮั่น 

เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ ตอนกลางของประเทศจีน โดยบริเวณท่ีพบ

ผู้ป่วยมากท่ีสุดและคาดว่าน่าจะเป็นรงัของโรค คือ  ตลาดอาหารทะเลและสัตว์หา

ยากในเมือง ซ่ึงได้แพร่กระจายไปในหลายเมืองในประเทศจีนและหลายประเทศ เช่น ไทย เกาหลีใต้ ญ่ีปุ่น 

สหรฐัอเมรกิา เป็นต้น 

  วิธีสังเกตอาการ  

หากได้รับเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 

ผู้ป่วยจะเริ่มแสดงอาการออกมาภายใน 1  วัน  ถึ ง                  

2 สัปดาห์  หลังจากได้รับ เ ช้ือ  โดยอาการเริ่มแรก             

ของผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 น้ัน 

ส่วนใหญ่จะเริ่มจากการมีไข้ ไอ เจ็บคอ อ่อนเพลีย         

ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ หายใจหอบเหน่ือย ถ่ายเหลว

ท้อง เสี ย  หากผู้ ป่ วย มี ร่า งกาย ไ ม่ แ ข็ งแรงหรือ มี       

ภูมิคุ้มกันต่า จะท าให้มีความรุนแรงถึงข้ันวิกฤตและ

เสียชีวิตได้ 
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  วิธีป้องกัน  

เบื้องต้นทุกคนสามารถป้องกันตัวเองและคนรอบข้างให้ห่างไกลจากเช้ือไวรสัโคโรน่าสายพันธุใ์หม่ 2019 ไดด้งัน้ี 

– เลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ีมีอาการไอ จาม น้ามูกไหล เหน่ือยหอบ เจ็บคอ 

– เลี่ยงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง โดยเฉพาะเมืองอู่ฮั่นท่ีเป็นรงัโรค และเมืองอื่น ๆ ในประเทศจีนท่ีมีการระบาด 

– ระวังการสัมผัสพื้นผิวท่ีไม่สะอาด และอาจมีเช้ือโรคเกาะอยู่ 

– ควรล้างมือให้สม่าเสมอด้วยสบู่ หรอืแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 20 วินาที 

– งดจับตา จมูก ปากขณะท่ีไม่ได้ล้างมือ 

– เลี่ยงการใกล้ชิด สัมผัสสัตว์ต่าง ๆ โดยท่ีไม่มีการป้องกัน 

– ทานอาหารสุก สะอาด ใช้ช้อนกลาง ไม่ทานอาหารท่ีท าจากสัตว์หายาก 

– ส าหรบับุคลากรทางการแพทย์หรอืผู้ท่ีต้องดูแลผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรสัโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 โดยตรง ควรใส่

หน้ากากอนามัย หรอืใส่แว่นตานิรภัย เพ่ือป้องกันเช้ือในละอองฝอยจากเสมหะหรอืสารคัดหลั่งเข้าตา 

 

 

สุดท้ายขอฝากไว้ว่า อย่าตื่นตระหนกจนเกินไป และอย่าลืมติดตามข่าวสารอย่างต่อเน่ือง     

        จากแหล่งที่ เช่ือถือได้  ควรตรวจสอบข้อมูลให้แน่ชัดก่อนจะเช่ือในทันที 
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