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วิธีการป้องกันไวรสัโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่ “COVID-19” 
ท่ีมา : โรงพยาบาลศิครนิทร ์กรุงเทพ 

 

-19 หรอื เช้ือก่อโรคไวรสัโคโรนา มีช่ือช่ัวคราวทีใ่ช้ในตอนแรก
คือ2019-nCoV ช่ือทางการในปัจจบัุนคือ SARS-CoV-2 ส่วน
ช่ือของโรคติดเช้ือชนิดน้ีเรียกว่า COVID-19 ย่อมาจาก CO 

แทน corona, VI แทน virus, D แทน disease และ 19 แทน 2019 น่ันเอง 
 

โคโรน่าสายพันธ์ุใหม่ หรือที่เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า  COVID-19 | โควิด19 ที่
ก าลังระบาดอยู่ในขณะน้ี มีความรุนแรงเทยีบเท่ากับโรคซารส์มากที่สุด ท า

ให้ผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้ องค์การอนามัยโลก ยังไม่
สามารถหาที่มาของเช้ืออย่างชัดเจนได้ แต่สันนิษฐานว่าอาจจะมาจากเน้ือสัตว์ป่าที่
ซื้อขายอยู่ และปัจจุบันเช้ือไวรสัน้ีสามารถแพรก่ระจายจากคนสู่คนได้แล้ว จากการ
ถูกไอ จาม หรือสัมผัสกับสารคัดหล่ังของคนที่ป่วย ดังน้ัน เราควรดูแลตนเองเพื่อให้
รา่งกายห่างไกลจากเช้ือไวรสัโคโรน่า โดยมีวิธีการรบัมือ ดังน้ี  

 
 
 
 

 
  
 

 
     

 
    
 
 

 
   
 
 

 
    
 
 

 

COVID 

ไวรสั 

1. เช้ือไวรสัน้ีติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหล่ัง 
 เช่น น้ามูก น้าลาย ควรใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกัน 

2. เช้ือไวรสัโคโรน่าติดต่อในสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม เน้ือสัต
วเช่น เน้ือ  หมู เน้ือวัว ควรทานแบบสุกเทา่น้ัน 

3. ควรทานอาหารทีสุ่กแล้ว งดอาหารดิบ และเน้ือสัตว์ปา่ 

5. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ทีไ่อ จาม 

4. หม่ันล้างมือหรอืเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 
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ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ  
เช่น ไอ เจ็บคอ มีนา้มูก หายใจเหน่ือยหอบ  
ให้สวมหน้ากากอนามัย และรบีไปพบแพทย์
ทันที!!! 

 

6.หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานทีแ่ออัด และมีมลภาวะเปน็พิษ 

7. งดเดินทางไปยังพืน้ทีเ่ส่ียงโรคระบาด 

8.ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ถ้าไม่จ าเปน็ 

9. ไม่ใช้ส่ิงของรว่มกับผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วนา้ ฯลฯ 


