
 

 

OVID-19 หรือ เชื้อก่อโรคไวรัสโคโรนา มีชื่อชั่วคราวที่ใช้ในตอนแรกคือ 2019-nCoV ชื่อ
ทางการในปัจจุบันคือ SARS-CoV-2 ส่วนชื่อของโรคติดเชื้อชนิดนี้เรียกว่า COVID-19     
ย่อมาจาก CO แทน corona, VI แทน virus, D แทน disease และ 19 แทน 2019 นั่นเอง 

ไวรัสโคโรน่า เป็นไวรัสที่มีขนาดใหญ่ที่สุดที่มีสารพันธุกรรมเป็นอาร์เอ็นเอ และมีเปลือกหุ้ม
ด้านนอกที่ประกอบด้วยโปรตีนคลุมด้วยกลุ่มคาร์โบไฮเดรทเป็นปุ่มๆ (spikes) ยื่นออกไปจากอนุภาค
ไวรัส ท าให้เมื่อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จะเห็นเป็นเหมือนมงกุฎ (ภาษาลาติน corona 
แปลว่า crown หรือ มงกุฎ) ล้อมรอบ จึงเป็นที่มาของชื่อเชื้อไวรัสในกลุ่มนี้ที่มีสมาชิกหลากหลาย 
ติดเชื้อก่อโรคได้ทั้งในคน และสัตว์หลายชนิด เช่น สัตว์ปีก สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม (ม้า วัว แมว สุนัข 
ค้างคาว กระต่าย หนู อูฐ และสัตว์ป่าอื่น ๆ และสัตว์เลื้อยคลาน เช่น งู  ดังนั้น ไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุ
ที่ก่อโรคในสัตว์ทั้งระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร อาจแพร่มาสู่คนและก่อโรคในคนได้ 
(zoonotic infection) 

ที่มาข้อมูล : คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

อาการเบื้องต้นที่สังเกตได้จากการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า หรือ "COVID-19" มีดังนี ้

มีไข้สูง > 37.5 องศา            น ้ามูกไหล  

ไอ  หายใจเหนื่อยหอบ หายใจล้าบาก 

เจ็บคอ  

วิธีป้องกันเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่ COVID-19 

 เชื้อไวรัสนี้ติดต่อผ่านทางลมหายใจ สารคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก น้ าลาย ควรใส่หน้ากากอนามัย
เพ่ือป้องกัน 

 เชื้อไวรัสโคโรน่าติดต่อในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เนื้อสัตว์ เช่น เนื้อหมู เนื้อวัว ควรทานแบบสุก
เท่านั้น 

 ควรทานอาหารที่สุกแล้ว งดอาหารดิบ และเนื้อสัตว์ป่า 
 หมั่นล้างมือหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 
 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยที่ไอ จาม 
 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด และมีมลภาวะเป็นพิษ 
 งดเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด 
 ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ถ้าไม่จ าเป็น 
 ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ฯลฯ 
 ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้

สวมหน้ากากอนามัย และรีบไปพบแพทย์ทันที!!! 
ที่มาข้อมูล : โรงพยาบาลศิครนิทร ์
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โรคติดเชื้อจากไวรัสสายพันธ์ุใหม่ COVID-19 

จัดท าโดย นางสาวจันทรจ์ิรา  นาวารี 


