
มาเรียนรู้เก่ียวกับ โรค COVID-19 กัน 
โรคชนิดน้ีคืออะไร มาจากไหน และสําคัญอย่างไร
กับตัวคุณ เราจะมาเรียนรู้ไปด้วยกันกับคุณหนิง

COVID-19



 
คุณหนิงอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ เธอกําลังกังวลเก่ียวกับ
โรค COVID-19 เธออยากรู้ว่าจะต้องเจอกับอะไรบ้าง 
แล้วครอบครัวของเธอจะมีโอกาสเจ็บปว่ยบ้างหรือเปล่า
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ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสท่ีสามารถแพร่ระบาดจากคนสู่คนได้ 
นักวิทยาศาสตร์รู้ว่า ไวรัสสามารถแพร่กระจาย

ผ่านฝอยละอองขนาดเล็ก (droplet) ซ่ึงปนเปื้ อน
อนุภาคของไวรัส ผ่านการไอหรือจาม เช่นเดียว

กับท่ีไข้หวัดใหญ่แพร่ระบาดน่ีแหละ

HOT

NEWS
LIVE

COVID-19

COUGH



คุณหนิงมีความเส่ียงต่ําท่ีจะติดโรค COVID-19 
เพราะยังไม่มีการตรวจพบการติดเช้ือ

ในเมืองของเธอ และตัวเธอเองก็ไม่ได้เดินทางไปท่ีไหน



คุณบอยสามีของเธอ มีความเส่ียงท่ีจะติดโรค COVID-19 
มากกว่าเธอนิดหน่อย เพราะเขาเดินทางไปทํางานทุกวัน

และทํางานเป็นบุคลากรทางการแพทย์ 
เม่ือวานน้ีเขาเพ่ิงรักษาคนไข้ท่ีมีไข้และมีอาการไอ



อย่างไรก็ตาม คลินิกของคุณบอยมีมาตรการ
รับมืออย่างรัดกุม เม่ือคนไข้มีอาการไอ ทางคลินิก

ก็จะแจกหน้ากากอนามัยให้สวมใส่ทันที และแยกคนไข้
กลุ่มน้ีออกจากคนไข้กลุ่มอ่ืนๆ ไปอยู่ในพ้ืนท่ีเฉพาะ

ท่ีจัดเตรียมไว้ ไม่ให้ปะปนกับคนไข้อ่ืน



น้องเบล ลูกสาวของคุณหนิงก็มีความเส่ียง
ต่อการติดเช้ือก่อโรค COVID-19 เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย 
เธอเพ่ิงกลับมาจากเย่ียมเพ่ือนในเมืองท่ีมีผู้ติดเช้ือ 

ตอนน้ีเพ่ือนของเธอเร่ิมมีอาการปว่ย



ถึงแม้ว่าจะยังไม่พบผู้ติดเช้ือก่อโรค COVID-19 ในเมือง
ของคุณหนิง เช้ือก็ยังแพร่กระจายได้ง่ายเพราะผู้คน
ยังเดินทางไปมาหาสู่กัน ดังน้ันครอบครัวของเธอ

ก็ต้องเตรียมตัวให้พร้อมเสมอ

?
?



คุณหนิงกับคุณบอยซ้ือสบู่และน้ํายาทําความสะอาด
เตรียมไว้ สําหรับล้างมือและทําความสะอาดบ้าน
นอกจากน้ียังเตรียมยาให้คุณแม่ของคุณหนิง

ตามใบส่ังแพทย์ เพ่ือพร้อมสําหรับ
การอยู่แต่ในบ้านได้อย่างปลอดภัย



?
?

คุณหนิงเตรียมพร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลง
ของสถานการณ์ท่ีอาจส่งผลต่อกิจวัตรประจําวัน 

เธอคอยตรวจสอบกับหัวหน้างานของเธอว่าต้องเร่ิม
ทํางานจากท่ีบ้านเม่ือไหร่ เธอเตรียมตัววางแผน

สําหรับลูกๆ ของเธอในกรณีท่ีโรงเรียนปดิ



คุณบอยสอนลูกๆ ให้ล้างมืออย่างถูกวิธี
ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ โดยใช้เวลาอย่างน้อย

20 วินาที ล้างมือทุกคร้ังหลังเข้าห้องน้ํา
เดินทางผ่านพ้ืนท่ีสาธารณะ ส่ังน้ํามูก ไอ จาม และ
ก่อนรับประทานอาหาร หรือจับต้องสัมผัสใบหน้า

20 วินาที 
x2



เม่ือไม่มีสบู่หรือน้ํา ให้ใช้เจลล้างมือ
ท่ีมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์อย่างน้อย 70%

70%
ALC



ทบทวนความจํา
• ความเส่ียงท่ีจะติดโรค COVID-19 ข้ึนอยู่กับว่า
 ท่านอยู่ใกล้ผู้ติดเช้ือแค่ไหน
• พยายามลดความเส่ียงติดเช้ือ ด้วยการอยู่
 ให้ห่างจากพ้ืนท่ีท่ีมีการแพร่ระบาด
• ปรับพฤติกรรมให้ล้างมือบ่อยท่ีสุดเท่าท่ีทําได้
• หลีกเล่ียงการใช้น้ิวมือสัมผัสใบหน้า



นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ “ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่” 
(novel coronavirus) ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 2019 

เม่ือประชาชนในเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน ล้มปว่ยลง
เป็นจํานวนมากด้วยอาการท่ีคล้ายไข้หวัด ไวรัส
ชนิดน้ีจัดเป็นสายพันธ์ุใหม่เพราะนักวิทยาศาสตร์

ไม่เคยค้นพบไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุน้ีมาก่อน



จริงๆ แล้วมีการค้นพบไวรัสสายพันธ์ุใหม่
อยู่ตลอดเวลา ไวรัสจัดเป็นเช้ือโรค

ท่ีมีขนาดเล็กมาก อาศัยอยู่ในส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นเจ้าบ้าน 
ไวรัสจะแพร่พันธ์ุภายในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

เม่ือมีไวรัสปริมาณมาก เซลล์ก็จะปริแตกและถูกทําลาย
ไวรัสก็จะแพร่กระจายไปยังเซลล์อ่ืนๆ ต่อไป



ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสท่ีมีโปรตีนหุ้ม
มีรูปร่างคล้ายมงกุฎ ซ่ึงจริงๆ แล้วยังมีไวรัสโคโรนา

อีกหลายชนิด ส่วนมากจะพบใน
สัตว์ปีกและสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม เช่น ค้างคาว นก



เม่ือสัตว์และมนุษย์มาสัมผัสกัน
มนุษย์ก็อาจจะติดเช้ือไวรัสจากสัตว์ได้

และบางคร้ังมนุษย์จะแพร่ไวรัสไปหามนุษย์ด้วยกันได้
ซ่ึงเช้ือก่อโรค COVID-19 ก็แพร่เช้ือด้วยวิธีการน้ี



ไวรัสโคโรนาเองก็มีหลายชนิดเช่นเดียวกับ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่ บางชนิดก็ทําให้เกิดอาการ

ปว่ยเล็กน้อย บางชนิดก็ทําให้เกิดอาการปว่ยรุนแรง 
เช่น ไวรัสโคโรนาของโรคซาร์ส (SARS)



coronavirus

SARS-CoV-2

ไวรัสโคโรนาท่ีก่อโรค COVID-19 มีลักษณะคล้ายคลึง
กับโรคซาร์ส นักวิทยาศาสตร์จึงต้ังช่ือว่า 

SARS coronavirus 2 
และมีช่ือย่อว่า SARS-CoV-2



• ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่น้ีเป็นไวรัสชนิดหน่ึง 
 ต้องอาศัยส่ิงมีชีวิตเพ่ือขยายพันธ์ุ

• ไวรัสโคโรนาชนิดน้ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับไวรัส
 โคโรนาชนิดอ่ืนๆ เช่น ไวรัสโคโรนาของโรคซาร์ส 
 ไวรัสชนิดน้ีจะทําให้เกิดอาการปว่ยน้อยกว่า
 โรคซาร์สมาก แต่แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว

• เป็นไปได้สูงว่า ไวร้สโคโรนาชนิดน้ีแพร่เช้ือจาก
 สัตว์มาสู่คน

ทบทวนความจํา
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คุณหนิงได้ยินข่าวว่าเร่ิมมีการตรวจพบผู้ติดเช้ือ
ในเมืองท่ีคุณหนิงอยู่ ผู้เช่ียวชาญด้านสาธารณสุข

เร่ิมพูดถึงการแพร่กระจายในชุมชน
(community spread) แล้ว



การแพร่กระจายในชุมชนคือ การท่ีมีผู้คนล้มปว่ย
จากการติดเช้ือไม่ก่ีคน แต่บางคนไม่รู้ว่าได้รับเช้ือ

มาได้อย่างไร น่ันหมายความว่า
ไวรัสเร่ิมแพร่กระจายจากคนสู่คนแล้ว



ถ้าหากมีการแพร่กระจายในชุมชนเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
ท่ีคุณอยู่ ขอให้หลีกเล่ียงการเข้าไปในพ้ืนท่ีสาธารณะ
และฝูงชน อยู่ห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 2-3 เมตร 
(6-10 ฟุต) หลีกเล่ียงการจับมือหรืออยู่ใกล้ชิด

ผู้ติดเช้ือ มาตรการน้ีเรียกว่า การหลีกเล่ียงสังคม 
(social distancing)

2-3 เมตร
(6-10 ฟุต)



แล้วหน้ากากอนามัยล่ะ ? 
หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษบางชนิด
ช่วยป้องกันบุคลากรทางการแพทย์
จากการติดเช้ือได้ หากใส่อย่างถูกวิธี 

หน้ากากชนิดน้ีจะช่วยป้องกันการแพร่เช้ือโรค
จากการไอและจามของผู้ติดเช้ืออีกด้วย
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ถ้าหากคุณมีสุขภาพดี คุณไม่จําเป็นต้องใส่
หน้ากากอนามัย เพราะหน้ากากอนามัย

ไม่สามารถป้องกันอนุภาคไวรัสท่ีจะเข้าสู่ร่างกายได้
หากคุณจะใส่หน้ากากอนามัย โปรดล้างมือ

ให้สะอาด ก่อนใส่หรือปรับหน้ากากให้เข้ากับหน้า



อาการป่วยจะรุนแรงมากในผู้ป่วยท่ีมีโรคหัวใจ 
โรคระบบทางเดินหายใจ หรือโรคไต ผู้ท่ีมีอาการ

เหล่าน้ีและผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 65 ปข้ึีนไป 
ควรอยู่แต่ในบ้านและอยู่ห่างจากผู้ปว่ย



ถ้าหากคุณมีอาการปว่ยข้ึนมาล่ะ ถึงแม้ว่า
จะพยายามทําตามมาตรการป้องกันแล้วก็ตาม
ไม่ต้องกังวล เพราะหากคุณไม่มีโรคเร้ือรัง

คุณจะมีอาการป่วยเพียงเล็กน้อย



น้องเบลเร่ิมมีอาการเจ็บปว่ยและเร่ิมมีไข้ข้ึนเล็กน้อย
อาการเบ้ืองต้นของโรค COVID-19 ได้แก่ มีไข้ ไอ 
จาม ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ หายใจลําบาก บางคร้ัง

อาจมีอาการปวดหัว เจ็บคอ หรือท้องเสียร่วมด้วย



น้องเบล

น้องเบลตัดสินใจกักบริเวณตัวเอง (self isolation)
เธอลาเรียนอยู่กับบ้าน แม้ว่าเธออาจจะไม่ติดเช้ือ

แต่การทําแบบน้ีจะช่วยป้องกันคนอ่ืนไม่ให้ติดเช้ือได้
เม่ือคุณยายมาเย่ียม น้องเบลเก็บตัวอยู่ในห้อง

เพ่ือป้องกันไม่ให้คุณยายติดเช้ือ



เม่ือน้องเบลเร่ิมไอและจาม เธอใช้กระดาษทิชชู
ปิดปากและจมูก หรือไม่เช่นน้ันก็ไอและจามใส่

ข้อศอกของเธอ ผู้ท่ีมีอาการปว่ย “ต้อง” สวมใส่
หน้ากากอนามัยหากจําเป็นต้องออกจากบ้าน



อาการไอและจามของน้องเบล มีลักษณะต้องสงสัย
คล้ายคลึงกับอาการของโรค COVID-19 
คุณหนิงจึงโทรศัพท์หาคุณหมอโดยทันที



เน่ืองจากอาการของน้องเบลไม่รุนแรงนัก
คุณหมอจึงแนะนําให้พักรักษาตัวท่ีบ้าน

น้องเบลสามารถรับประทานยาเพ่ือรักษาตามอาการได้ 
อย่างไรก็ตาม คุณหนิงต้องใช้ถุงมือและหน้ากาก

ป้องกัน เม่ือต้องดูแลน้องเบล



อาการรุนแรงของโรค COVID-19 ได้แก่ 
หายใจไม่สะดวก เจ็บหน้าอกรุนแรง และหนาวส่ัน

แต่มีเหง่ือออกตามร่างกาย ซ่ึงอาการเหล่าน้ี
เป็นอาการของปอดบวม (pneumonia)

 ผู้ท่ีมีอาการเหล่าน้ีต้องนําส่งโรงพยาบาลโดยด่วน



สมาชิกครอบครัวท่ีไม่ได้เจ็บปว่ย ร่วมมือกันทํา
ความสะอาดบ้านให้ท่ัวทุกมุม ใช้น้ํายาทําความสะอาดบ้าน
ท่ีสามารถฆ่าเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ซ่ึงจะฆ่าเช้ือไวรัสโคโรนา 

ท่ีก่อโรค COVID-19 ได้เช่นเดียวกัน



น้องบ๊ิก ลูกชายอีกคนของคุณหนิง กําลังกลัวว่าจะมีคน
พาตัวน้องเบลไปกักบริเวณ (quarantine)

แต่อย่างไรก็ตาม การท่ีน้องเบลกักบริเวณตัวเอง
เป็นเวลา 2 อาทิตย์ จะช่วยปกป้องคนอ่ืนไม่ให้

ติดเช้ือตามน้องเบลไปด้วย

น้องเบล



จากการท่ีน้องเบลปว่ยเป็นโรค COVID-19
คุณหนิงเลยให้น้องบ๊ิกหยุดเรียนไปด้วยเพ่ือรอดูอาการ 

คุณหนิงไม่ต้องการให้ครอบครัวอ่ืนต้องติดเช้ือ
จากน้องบ๊ิกตามไปด้วย



หากน้องๆ เร่ิมมีอาการปว่ย เป็นไปได้ยากมากท่ี
น้องจะเสียชีวิต เด็กๆ มีโอกาสท่ีจะเจ็บป่วยน้อยกว่า

ผู้สูงอายุ โดยผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 80 ป ีมีความเส่ียงสูงสุด
ท่ีจะมีอาการเจ็บปว่ยจนถึงแก่ชีวิต



หากคุณมีอาการเจ็บปว่ยท่ีคล้ายคลึงกับโรค COVID-19
ขอให้ท่านเก็บตัวอยู่ในบ้าน หลีกเล่ียงการพบปะผู้คน

เว้นระยะห่างจากผู้อ่ืน และสวมใส่หน้ากากอนามัยเสมอ 
และหากมีอาการหายใจไม่สะดวก หนาวส่ันแต่เหง่ือออก

ตามร่างกายหรือง่วงซึมอย่างรุนแรง
โปรดไปโรงพยาบาลโดยด่วน

นําส่งโรงพยาบาลโดยด่วน



coronavirus

SARS-CoV-2

ขณะน้ียังไม่มีการค้นพบวัคซีนหรือวิธีการรักษา
โรค COVID-19 นักวิทยาศาสตร์กําลัง
ทํางานอย่างหนักเพ่ือค้นหาวัคซีน ยา

และวิธีการรักษาแบบใหม่ แต่ก็อาจต้องใช้เวลา
อีกหลายเดือนถึงหลายปี



สรุป
เราต้องได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องเสียก่อน

จึงจะช่วยป้องกันให้เราปลอดภัย

ปกป้องตัวเองและคนอ่ืนๆ
ด้วยการรักษาสุขอนามัยของตัวเอง

และเม่ือมีอาการป่วย
ให้เว้นระยะห่างจากผู้อ่ืนเสมอ

เม่ือเกิดการแพร่ระบาดข้ึน
โปรดติดตามข่าวสารจากหน่วยงาน

สาธารณสุขในท้องถ่ิน
เพ่ือจะได้รับมือกับสถานการณ์ได้ทันท่วงที



อ้างอิงข้อมูล: 
https://lifeology.us.lifeomic.com/

static/ologies/healthcare/covid-19/index.html#/40

เรียบเรียงเน้ือหาโดย: 
ดร.แทรา ซี. สมิท, ดร.เอียน แมคเคย์, น.พ.แฮร์สัน กาโลดิมอส 

ผู้แปล: 
ดร.ปรัชญา บุญขวัญ

จัดทําโดย: 
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)


