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Editor’s 
Note

ช่วงปลายเดือนเมษายนที่ผ่านมา สถานการณ์โควิด-19 ในประเทศไทยค่อยๆ 
ดีขึ้นเป็นลำาดับ ตัวเลขผู้ติดเชื้อเพิ่มลดน้อยลง ทางภาครัฐจึงเริ่มมีแผนผ่อนปรน 

ใหบ้างกจิการเร่ิมเปดิดำาเนนิการไดภ้ายใตข้อ้กำาหนดทีต่อ้งปฎิบตัติามอย่างเครง่ครดั เพือ่
ปอ้งกนัไม่ใหเ้กดิการแพรร่ะบาดระลอกสองทีอ่าจจะมผีูต้ดิเชือ้มากกวา่เดมิหลายเทา่ตวัได้

มีตัวเลขสถิติผู้ติดเชื้อของประเทศไทยที่น่าสนใจก็คือ ผู้ป่วยอายุน้อยสุดมีอายุ 1 เดือน 
ผู้ป่วยอายุมากที่สุด 97 ปี และอายุเฉลี่ยผู้ติดเชื้อคือ 40 ปี สังเกตได้ว่าอายุเฉลี่ยของ 
ผูติ้ดเชือ้อยู่ในชว่งวยัทำางานทีต่อ้งออกนอกบา้นเพือ่ทำากจิกรรมตา่งๆ จงึมกีารรณรงค์ให ้
อยู่บ้านหยุดเช้ือเพื่อชาติ และมาตรการระยะห่างทางสังคมหรือ Social Distancing 
ออกมา

เราจะเห็นได้ว่ารูปแบบการใช้ชีวิตของผู้คนเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิมท่ีเคยเป็นมา เพื่อ 
ตอบโจทย์การขับเคล่ือนที่สมดุลในโลกหลังโควิด ทางกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้เตรียมพร้อมสู่โลกหลังโควิด ด้วยการผลักดัน 
“วาระขับเคล่ือนประเทศไทย”  โดยหัวใจสำาคัญของวาระขับเคลื่อนประเทศไทยในโลก
หลังโควิด คือการใช้พลังปัญญาในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และวาระปฏิรูปอย่างเป็น 
รูปธรรม เพ่ือใหเ้กดิการสรา้งงาน สรา้งรายได ้ปรบัโครงสรา้งเศรษฐกจิ รวมถงึนวัตกรรม 
เชิงนโยบายชุดใหม่ๆ ที่มีผลกระทบสูงในวงกว้าง อาทิ Negative Income Tax, Social 
Credit, Community Currency, Peer Production, Sharing Economy ชดุใหม,่ Creative 
Commons

สำาหรบัสาระความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ทีท่างกองบรรณาธกิารไดจ้ดัทำา 
ในนิตยสารสาระวิทย์ฉบับนี้ หวังว่าจะเป็นประโยชน์กับผู้อ่านทุกท่าน หากมีข้อติ-ชม  
แนะนำาเพิ่มเติม สามารถร่วมเป็นครอบครัวเดียวกับเราได้ที่ Facebook page: นิตยสาร 
สาระวิทย์

ขอให้ทุกท่านมีสุขภาพกายที่แข็งแรงและสุขภาพใจที่เข้มแข็ง สวัสดีครับ 

ปริทัศน์  เทียนทอง

บรรณาธิการ
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วัชราภรณ์  สนทนา

ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์

จับตาวัคซีน COVID-19 ทั่วโลก 
 นบัต้ังแต่วนัที ่10 มกราคม พ.ศ. 2563 ทีค่ณะนกัวจิยัประเทศจนี  

ในเมืองอู่ฮั่น ประสบความสำาเร็จในการถอดรหัสพันธุกรรม 

ของไวรัส SARS-CoV-2 ที่ก่อโรค COVID-19 เปรียบเสมือน 

การส่งสัญญาณให้งานวิจัยด้านวัคซีน COVID-19 ทั่วโลกเริ่มต้น 

เดินหน้าในทันที 

 ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา ผู้อำานวยการกลุ่มวิจัยนวัตกรรม 

สขุภาพสตัวแ์ละการจัดการ และในฐานะนกัไวรสัวทิยา ศูนยพ์นัธ ุ

วศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภาพแหง่ชาติ (ไบโอเทค) สำานักงาน 

พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กล่าวว่า 

ข้อมูลทางพันธุกรรมของไวรัส SARS-CoV-2 จากประเทศจีน 

ช่วยให้นักวิจัยทั่วโลกสามารถนำามาใช้เป็นจุดตั้งต้นสำาหรับการ

ออกแบบวัคซีนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งหลังจากนั้นเพียง 3 เดือน  

วัคซีนต้นแบบอย่างน้อย 2 ชนิด ได้ถูกนำามาใช้ทดสอบความ 

ทา่มกลางความหวาดวิตกจากสถานการณ์ 
การระบาดของ COVID-19 ซึ่งตัวเลข 
ผู้ติดเชื้อทั่วโลกกำาลังจะหลักล้านแล้ว 
แสงสว่างเล็กๆ ตรงปลายอุโมงค์ที่ 
จะเป็นความหวังให้กับมวลมนุษยชาติ 
ได ้ยอ่มฝากไวท้ี ่‘วคัซีน’ ซึง่เป็นทางรอด 
เดียวท่ีจะต่อสู้กับไวรัสมรณะนี้ ทว่า 
คำาถามกค็อื นบัจนถงึวนันี ้ การพัฒนา 
วัคซีนก้าวหน้าไปถึงไหนแล้ว และหาก 
ประสบความสำาเร็จ คนไทยจะมีโอกาส 
ได้ใช้วัคซีน COVID-19 เมื่อไร 
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ดร.อนัันัต์์ จงแก้้ววัฒนัา 
ผู้้้อำานัวยก้ารก้ลุ่่�มวิจัยนัวัต์ก้รรมสุ่ขภาพสุัต์ว์แลุ่ะก้ารจัดก้าร

ปลอดภัยในมนุษย์ (Clinical phase I) แล้ว อีกทั้งยังมีวัคซีนต้น 

แบบอีกจำานวนมากที่อยู่ในช่วงทดสอบประสิทธิภาพการกระตุ้น 

ภมูคิุม้กนัในสตัวท์ดลอง ซึง่นบัไดว้า่การพฒันาวคัซนี COVID-19  

มีความคืบหน้ารวดเร็วมาก

 “ปัจจุบันนักวิจัยจำานวนมากจากสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัย  

บรษิทัสตารต์อัป และบริษทัยาขนาดใหญ่ ในหลายประเทศทัว่โลก 

กำาลังแข่งขันกันพัฒนาวัคซีนป้องกันโรค COVID-19 ในรูปแบบ 

ต่างๆ เฉพาะในประเทศจีนประเทศเดียว มีไม่น้อยกว่า 40 แห่ง  

โดยเทคโนโลยีวัคซีนท่ีพัฒนากันอยู่ สามารถแบ่งออกเป็น  

5 รูปแบบใหญ่ๆ คือ 

1. Viral Vector Vaccines คือการฝากแอนติเจนของ  

SARS-CoV-2 เข้าไปกับไวรัสชนิดอ่ืนท่ีติดคนได้แต่ไม่ 

ก่อโรค แล้วใช้ไวรัสดังกล่าวกระตุ้นภูมิคุ้มกันแทนการใช้ 

ไวรัส SARS-CoV-2 โดยตรง 

2. DNA Vaccine คอื การใช้ DNA ทีส่ามารถสร้างแอนตเิจน 

ของ SARS-CoV-2 ได้หลังจากนำาส่งเข้าไปในร่างกาย 

3. RNA Vaccine รูปแบบจะคล้ายๆ กับ DNA Vaccine แต่ 

รูปแบบน้ีจะไม่เส่ียงต่อการท่ี DNA จากวัคซีนจะเข้าไปรวมกับ  

DNA ของเรา และปัจจุบันมีข้อมูลมาสนับสนุนว่าวัคซีน

รูปแบบนี้อาจจะกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดีกว่า DNA Vaccine 

4. Live Attenuated Virus คือการนำาไวรัส SARS-CoV-2 

ที่แยกได้จากตัวอย่างผู้ป่วยมาเล้ียงในห้องปฏิบัติการ

เป็นเวลานานๆ จนไวรัสอ่อนเชื้อลง ไม่ก่อให้เกิดโรค 

และพร้อมนำาไปใช้เป็นวัคซีน 

5. Recombinant Proteins คือการสร้างโปรตีนแอนติเจน 

สำาคัญในระบบต่างๆ เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ หรือเซลล์สัตว์ 

เล้ียงลูกด้วยน้ำานม และนำาโปรตีนที่สร้างได้เหล่านั้นมา 

ใช้เป็นวัคซีนเพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกัน”

 แม้หน่วยงานวิจัยชั้นนำาและบริษัทยาทั่วโลกจะเร่งเดินหน้า 

วิจัยพัฒนา ทุ่มเททรัพยากรที่มีอยู่อย่างเต็มกำาลังในการผลิต 

วัคซีนให้สำาเร็จ แต่ก็ต้องยอมรับว่าการพัฒนาวัคซีนที่ปลอดภัย 

และมีประสิทธิภาพต้องอาศัยเวลา เพราะนอกจากการคิดค้น 

พฒันาในหอ้งปฏบิติัการแล้ว ยงัตอ้งมกีารทดสอบในสตัวท์ดลอง 

และการทดลองทางคลนิกิในมนษุย ์ซึง่กวา่จะไดว้คัซนี COVID-19  

มาใช้ได้จริงนั้นยังต้องใช้เวลานับปี 

 ดร.อนันต์กล่าวว่า ข้ันตอนการพัฒนาวัคซีนจะเริ่มจากการ 

สร้างวัคซีนต้นแบบในห้องปฏิบัติการและมีการทดสอบประสิทธิภาพ 

การกระตุน้ภมูคิุม้กนัในสตัวท์ดลอง ซึง่ขัน้ตอนนีเ้ปน็เพยีงขัน้ตอน 

แรก ส่วนจะใช้เวลามากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับธรรมชาติของ 

ระบบภูมิคุ้มกันที่ถูกกระตุ้นข้ึน แต่หลังจากที่วัคซีนต้นแบบผ่าน 

ขั้นตอนนี้แล้ว วัคซีนจะต้องผ่านการทดสอบในมนุษย์อีกหลาย 

ขั้นตอน เช่น การทดสอบความปลอดภัยของวัคซีนในมนุษย์  

การทดสอบประสิทธิภาพของวัคซีนในอาสาสมัครไม่ต่ำากว่า  

2 ครัง้ ซึง่ในสภาวะปกตข้ัินตอนทัง้หมดนีจ้ะใชเ้วลาไมต่่ำากวา่ 10 ป ี 

และใชง้บประมาณทีส่งูมาก แต่สำาหรบักรณทีีเ่ร่งดว่นอยา่งวคัซีน  

COVID-19 การทดสอบในมนุษย์น่าจะสามารถเร่งรัดให้ไวขึ้นได้  

แต่อย่างไรก็ดี ระยะเวลาที่จะได้วัคซีนออกมาใช้จริงน่าจะไม่น้อย 

กว่า 1 ปี ทั้งนี้คาดเดาจากสมมติฐานที่ว่าวัคซีนดังกล่าวปลอดภัย 

และมีประสิทธิภาพในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันที่ยอมรับได้
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 กระน้ันการพัฒนาวัคซีนในช่วงเวลาอันรวดเร็ว อาจทำาให้ 

หลายคนกังวลใจว่า วัคซีนที่พัฒนาขึ้นจะมีความปลอดภัยหรือไม่  

ดร.อนันต์อธิบายว่า ปกติวัคซีนที่ใช้ ในมนุษย์จะมีการทดสอบ 

ด้านความปลอดภัยที่เข้มงวดมาก ซึ่งคิดว่าการพัฒนาวัคซีน  

COVID-19 ทุกชนิด จำาเป็นต้องผ่านการทดสอบดังกล่าวด้วย 

เช่นกัน ส่วนตัวไม่มีความกังวลเรื่องของความปลอดภัยของการ 

ใช้วคัซนี แตก่ารพฒันาท่ีรวดเร็วอาจทำาใหข้อ้มลูดา้นประสทิธิภาพ 

ในมนุษย์มีไม่มากพอ ซึ่งผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นน่าจะเป็นเร่ือง 

ของประสิทธิภาพการคุ้มกันโรคมากกว่าด้านความปลอดภัย

 “จากข้อมูลของผู้ป่วย COVID-19 ที่หายดี พบว่าปริมาณ 

แอนติบอดีหรือภูมิต้านทานที่เพิ่มขึ้นจะสามารถควบคุมไวรัสใน 

ร่างกายได้ดีมาก ถ้าวัคซีนที่พัฒนาขึ้นสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

ได้ใกลเ้คยีงกบัธรรมชาต ิเชือ่วา่การฉดีวคัซนีใหป้ระชากรสว่นใหญ ่

จะสามารถควบคุมการระบาดได้”

เรื่องของความปลอดภัย
ของการใช้วัคซีน แต่การ
พัฒนาท่ีรวดเร็วอาจทำาให้
ข้อมูลด้านประสิทธิภาพใน
มนุษย์มีไม่มากพอ ซึ่งผล 
กระทบที่อาจเกิดข้ึนน่าจะ 
เปน็เรือ่งของประสทิธภิาพ 
การคุ้มกันโรคมากกว่าด้าน 
ความปลอดภัย

ประเทศไทยกับการพัฒนาวัคซีน COVID-19
 เนื่องจากการระบาดของโรค COVID-19 มีผลกระทบอย่าง 

รุนแรงทั่วทั้งโลก โดยเฉพาะประเทศหลักที่มีโรงงานผลิตวัคซีน 

อย่าง สหรัฐอเมริกา จีน หรือกลุ่มประเทศในสหภาพยุโรป หาก 

การพัฒนาวคัซนีประสบความสำาเรจ็ผลิตใช้ได้จรงิ แนน่อนวา่ผูท้ี่ได ้

ใชว้คัซนีเป็นลำาดบัแรกๆ คอืประชากรภายในประเทศนัน้ๆ โอกาส 

ทีป่ระเทศไทยจะไดร้บัวคัซนีมาใชอ้าจตอ้งใชเ้วลาอกีเปน็ป ีขึน้อยู ่

กบัประสิทธิภาพและกำาลังการผลิตวัคซีนของประเทศผู้ผลิต ด้ังน้ัน 

การวจิยัพฒันาวคัซีนไดเ้องในประเทศ นบัเปน็ ‘การพึง่พาตนเอง’  

ที่สำาคัญและจำาเป็นอย่างมากในยามเผชิญภาวะวิกฤติ 

 ดร.อนนัตก์ลา่ววา่ ขณะนีห้ลายหน่วยงานในประเทศไทยไดเ้รง่ 

เดินหน้าทำางานวิจัยด้านวัคซีนอย่างเต็มที่ โดยความคืบหน้าส่วน 

ใหญจ่ะอยูใ่นชว่ง Pre-clinical phase คอื การพฒันาวคัซนีตน้แบบ  

ซึ่งนักวิจัยไทยมีความสามารถในการวิจัยและพัฒนาวัคซีนได้ไว 

และแข่งขันกับนานาชาติได้ แต่สิ่งที่เป็นข้อจำากัดของการพัฒนา 

วคัซนีในประเทศไทยคอื ยงัขาดโครงสรา้งพืน้ฐานสำาคญัท่ีจะช่วย 

ใหว้คัซนีถกูนำาไปใชจ้รงิได้ เชน่ โรงงานวคัซนีทีพ่รอ้มจะขยายขนาด 

ในระดับอุตสาหกรรม และห้องปฏิบัติการทดสอบวัคซีนในสัตว์ 

ทดลองท่ีมีความปลอดภัยสูง (Animal Biosafety Level 3 facilities)
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 “สวทช. เป็นหน่วยงานท่ีมีนักวิจัยท่ีมีความเช่ียวชาญที่ 

หลากหลาย โดยเฉพาะด้านการวิจัยและพัฒนาวัคซีนต่อเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา และการสร้างระบบเซลล์ที่รองรับการขยายขนาด 

วัคซีนได้ ซึ่งขณะนี้นักวิจัย ไบโอเทค สวทช. โดยกลุ่มนวัตกรรม 

สุขภาพสัตว์และการจัดการ ซึ่งเป็นกลุ่มแรกๆ ของโลกที่สามารถ 

พัฒนาระบบการสร้างอนุภาคไวรัสโคโรนาท่ีก่อโรคท้องเสียใน 

ลูกสุกรได้ โดยระบบดังกล่าวเป็นที่ยอมรับว่าสามารถนำาไป 

ต่อยอดเป็นวัคซีนที่มีประสิทธิภาพได้จริง แต่เนื่องจากไวรัส 

SARS-CoV-2 เป็นไวรัสที่ถูกควบคุมเป็นพิเศษ จึงจำาเป็นต้องใช้ 

หอ้งชวีนริภยัระดบั 3 ดงันัน้หากจะมกีารสร้างอนภุาคไวรสัในหอ้ง 

ปฏิบัติการ จะทำาให้การพัฒนาวัคซีนท่ีดำาเนินการอยู่ไม่สามารถทำาได้

 “ดังนั้นงานวิจัยด้านวัคซีนที่ดำาเนินการอยู่ในปัจจุบันจึงเป็น 

การใช้เทคโนโลยีที่ไม่ตอ้งใชเ้ชือ้ไวรสัโดยตรง เชน่ การสรา้งโปรตีน 

สไปกเ์พ่ือเป็นแอนตเิจน การสร้าง DNA และ RNA Vaccine และ  

การนำา Virus Vector เช่น วคัซนีไข้หวดัใหญ่ท่ีมกีารแสดงออกของ 

แอนติเจนของไวรัส SARS-CoV-2 ซ่ึงขณะน้ีกำาลังอยู่ในช่วงทดสอบ 

ความสามารถของวัคซีนในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันในหนูทดลอง”

 จากสถานการณก์ารระบาดใหญค่ร้ังนี ้ในฐานะนกัไวรสัวทิยา  

ดร.อนันต์มองว่าสิ่งที่ประเทศไทยต้องเตรียมดำาเนินการต่อไป  

เพื่อเตรียมรับมือกับโรคอุบัติใหม่ในอนาคต คือการเตรียม 

โครงสร้างพ้ืนฐานและการสนับสนุนด้านวิจัยและพัฒนา โดยเฉพาะ 

โรคอุบัติใหม่ในประเทศไทยอย่างเป็นรูปธรรม 

 “การระบาดใหญ่คร้ังนี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า โรค  

COVID-19 สร้างผลกระทบมหาศาลทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม  

งานวจิยัและพฒันาดา้นโรคอบุตัใิหมใ่นประเทศไทยยงัมอียู่อย่าง 

จำากัดมาก โดยเฉพาะงานวิจัยพื้นฐานที่จะช่วยให้เราเข้าใจเชื้อ 

ไวรัสมากขึ้น ทั้งนี้รวมถึงโครงสร้างพื้นฐานสำาคัญหลายด้านยังมี 

ไม่เพียงพอ และขาดการสนับสนุนที่เป็นรูปธรรม 

 “นอกจากนี ้กฎระเบยีบตา่งๆ ทีท่ำาใหง้านวจิยัลา่ชา้อาจจำาเปน็ 

ต้องมีการพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สามารถมีช่องทางให้นักวิจัย 

ดำาเนินการได้ทันต่อสถานการณ์เร่งด่วน การระบาดครั้งนี้นับว่า 

ประเทศไทยยังโชคดีที่การระบาดไม่เร่ิมข้ึนที่บ้านเรา เพราะเรา 

ยงัมีองค์ความรู้จากนักวิจัยจีนให้สามารถเร่ิมงานวิจัยได้ค่อนข้างไว  

แต่ถ้าในอนาคตเหตุการณ์ลักษณะนี้เกิดขึ้นในประเทศไทย 

และยังไม่พร้อม จะนำาไปสู่ปัญหาและผลกระทบต่อประเทศชาติ

ที่ใหญ่มาก”

 อยา่งไรกด็ ีสำาหรบัในชว่งเวลาทีย่งัไมม่วีคัซนีทีจ่ะชว่ยกระตุน้ 

ภูมิคุ้มกันเพื่อคุ้มภัยให้กับประชาชนได้ ข้อแนะนำาที่ดีที่สุดคือ  

‘การมีระยะห่างทางสังคม หรือ Social distancing’ 

 “ด้วยสถานการณ์ตอนนี้คงต้องอยู่บนสมมติฐานที่ว่า ทุกคน 

มีสิทธิเป็นผู้แพร่เชื้อมาหาเราได้ เราจำาเป็นต้องหลีกเลี่ยงการมี 

ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นอย่างเคร่งครัด การใส่หน้ากากอนามัยจะมี 

ความสำาคัญมาก เนื่องจากจะเป็นการป้องกันการแพร่เชื้อจาก 

ตัวเราไปสู่คนอื่นและสิ่งแวดล้อมได้ 

 “นอกจากนี้ การล้างมือบ่อยๆ ยังมีความจำาเป็น และถ้า 

เรากลายเป็นผู้ป่วย COVID-19 ขอให้ต้ังสติเข้าใจว่า มากกว่า  

80 เปอร์เซ็นต์ ของผู้ป่วยสามารถหายได้เอง โดยไม่ต้องใช้ยา 

ต้านไวรัสพิเศษใดๆ แต่ถ้ามีอาการไข้สูง หายใจติดขัด แสดงว่า 

อาจมอีาการปอดบวม ต้องรบีพบแพทย์ในทนัท”ี ดร.อนนัต ์ย้ำาถงึ 

ข้อควรปฏิบัติในช่วงเวลาที่โลกยังไม่มีวัคซีน COVID-19
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นวัตกรรมต้านโควิด-19 'เฟซชิลด์' 
จากเทคโนโลยี 3D printing

หน่ึงในอุปกรณ์สำาคัญท่ีช่วยหยุดย้ัง ป้องกันการติดเช้ือไวรัสก่อโรค COVID-19  
นอกจากหน้ากาก N95 และหน้ากากอนามัยแล้ว หน้ากากชนิดบัง 

ใบหน้าหรือ Face shield (เฟซชิลด์) เป็นอีกหนึ่งอุปกรณ์ที่จำาเป็นอย่างมากสำาหรับบุคลากร
ทางการแพทย ์ในการปอ้งกนัการรบัเชือ้จากสารคดัหลัง่ของผูติ้ดเชือ้ทีฟุ่ง้กระจายในอากาศ

 โครงการโรงประลองต้นแบบทางวิศวกรรม  
(Fabrication Lab) เพ่ือพัฒนาทักษะความเป็น 
นวตักรแก่เด็กและเยาวชนไทย หรอื FabLab  
สำานักงานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
แห่งชาติ (สวทช.) ท้ังส่วนกลางท่ีบ้านวิทยาศาสตร์ 
สิรินธร อำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
และเครือข่าย FabLab ภูมิภาค รวมถึงเครือข่าย 
นักประดิษฐ์หรือ Maker ได้ร่วมกันใช้ 
เทคโนโลยีเครื่องพิมพ์ 3 มิติ ในโครงการ  
FabLab เร่งผลิต Face shield คุณภาพดี  
สวมใส่สบาย แข็งแรง ทนทาน และใช้งาน 
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เพือ่ปกป้องบคุลากร 
ทางการแพทย์
 อุปกรณ์ Face shield ที่ FabLab  
ผลิตขึ้น ได้ต่อยอดแบบการข้ึนรูปจาก 
เมกเกอร์ Prusa Protective Face Shield  
Model : RC2 โดยมีการปรับแก้ไขแบบและ 
พฒันาตอ่ยอด เพือ่ให้ใช้งานไดส้ะดวกสบาย  
เมื่อต้องสวมใส่เป็นระยะเวลานาน
 อุปกรณ์ประกอบด้วย 3 ชิ้นส่วนหลัก  
ไดแ้ก ่กระบงัดา้นหนา้ (Visor) แผน่พลาสติกใส  
(Clear plastic sheet) และสายรัดศีรษะ  
(Elastic head band) ซึ่งช้ินส่วนกระบัง 
ด้านหน้าที่ ไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไปเป็น 
ช้ินส่วนที่สำาคัญมาก เพราะต้องสัมผัสกับ 
ผู้ ใช้งานโดยตรงเป็นระยะเวลานาน ดังนั้น 
จงึตอ้งเลอืกสรรวสัดแุละออกแบบใหม้คีวาม 
แข็งแรง คงทน และยืดหยุ่น สามารถปรับ 
เขา้กบัศรีษะของผูส้วมใสแ่ตล่ะคน นอกจาก 
นั้นยังได้คำานวณระยะห่างระหว่างแผ่นใส 
กบัใบหนา้ใหม้ตีำาแหนง่ทีเ่หมาะสม โดยคำานงึ 
ถึงบุคลากรทางการแพทย์ที่สวมใส่แว่นตา  
หรือสวมใส่แว่นตาทางการแพทย์ซ้อนทับ 
อีกชั้น และยังพัฒนาให้สามารถถอดเปลี่ยน 
แผน่พลาสติกได้ เมือ่ตอ้งการทำาความสะอาด 
หรือเปลี่ยนแผ่นพลาสติกชิ้นใหม่ ทั้งน้ี 
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Face shield ทกุชิน้ทีผ่ลติจะมกีารตรวจสอบ 
คุณภาพ (Quality control) ก่อนส่งมอบ 
ให้กับบุคลากรทางการแพทย์
 ดร.อ้อมใจ ไทรเมฆ ผู้ช่วยผู้อำานวยการ  
สวทช. กลา่ววา่ โครงการฯ FabLab ไดส้ง่มอบ  
Face shield ให้บุคลากรทางการแพทย์ 
แลว้ 9 โรงพยาบาล จำานวนรวม 599 ชดุ เชน่  
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  
โ ร งพยาบาลปทุ มธานี  โ ร งพยาบาล 
เวชศาสตร์เขตร้อน โรงพยาบาลราชวิถี 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาล 
เสรีรักษ์ โรงพยาบาลสามโคก (ปทุมธานี)  
แผนกการแพทย ์กองบรกิาร หน่วยบัญชาการ 
อากาศโยธนิ นอกจากนี้โครงการฯ ยงัเตรียม 
การผลติตอ่เนือ่งเพิม่อีก 680 ชดุ เพือ่สง่มอบ 
ให้แก่โรงพยาบาลในจังหวัดปทุมธานี ตามที่ 
ทีมแพทย์และพยาบาลแจ้งความประสงค์ 
เข้ามา
 โครงการ FabLab ได้อัปโหลดไฟล์  
Face sh ie ld ต้นแบบโมเดล 3 มิติ   

ไว้ในระบบออนไลน์ที่เว็บไซต์ Thingiverse 
(www.thingiverse.com/thing:4260273)  
เพื่อนำามาเป็นแบบสำาหรับแจกจ่ายให้กับ 
เครือข่าย FabLab และหน่วยงานท่ีสนใจ 
ร่วมกันนำาไปผลิตหรือพัฒนาต่อยอดวิธีการ 
ผลิต เพื่อช่วยเหลือบุคลากรทางการแพทย์ 
ต่อไป
 
รายละเอียดเพิ่มเติม >> 
https://bit.ly/2yIJj7s

(จาก้ซ้้าย) ดร.อ้อมใจ ไทรเมฆ ผู้้้ช่�วยผู้้้อำานัวยก้าร สุวทช่. นัายปริญญา ผู้�องสุ่ภา วิศวก้รประจำาโครงก้าร FabLab สุวทช่.
แลุ่ะนัางป่ �นั ช่�างทอง คร้ช่ำานัาญก้ารพิเศษ หััวหันั้าโครงก้าร FabLab โรงรียนัดัดดร่ณีี
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สำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริม 
วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม  

(สกสว.) หนุน มหาวิทยาลัยนเรศวร ใช้ 
ประโยชน์จากงานวิจัยพัฒนาเทคโนโลยี 
หลังการเก็บเกี่ยว ช่วยชาวสวนส่งออก  
‘มะม่วงน้ำาดอกไม้สีทอง’ ทางเรือไปญ่ีปุ่น 
และเกาหลี ใต้ ในช่วงวิกฤติ โควิด-19  
เพื่อลดต้นทุนการขนส่ง
 ผศ.พีระศักดิ์ ฉายประสาท คณบดี 
คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร 
(มน.) เปิดเผยว่า ในช่วงฤดูร้อนมีผลผลิต 
มะม่วงน้ำาดอกไม้สีทองออกมาเป็นจำานวน 
มาก แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด-19 ทำาให้ไม่สามารถส่งออก 
มะม่วงไปประเทศญ่ีปุ่นและเกาหลีใต้ซ่ึง 
เป็นตลาดพรีเม่ียมสำาคัญทำารายได้ ให้แก่ 
ประเทศมากเหมือนทุกปี เนื่องจากมี  
สายการบนิพาณชิย์ใหบ้ริการจำานวนนอ้ยลง  
ค่าระวางเคร่ืองบนิมรีาคาแพง ทำาใหต้อนนีม้ ี

มหาวิทยาลัยนเรศวร วิจัยยืดอายุส่งออก 
‘มะม่วง’ ทางเรือ รับมือสถานการณ์โควิด-19

ผลผลิตคงค้างไม่ต่ำากว่า 10,000 ตัน ราคา 
ขายภายในประเทศต่ำากวา่กิโลกรมัละ 20 บาท  
จากราคาปกตกิโิลกรมัละ 50-60 บาท สง่ผล 
ให้เกษตรกรประสบปัญหาขาดทุนอย่างมาก 
 “จากผลการวิจัยเรื่อง “การวิจัยและ 
พัฒนาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวมะม่วง 
น้ำาดอกไม้สีทองเพ่ือการส่งออกตลาดประเทศ 
ญี่ปุ่นโดยการขนส่งทางเรือเชิงพาณิชย์”  
ภายใต้ทุนวิจัยมุ่งเป้าจากสำานักงานการวิจัย 
แหง่ชาต ิ(วช.) ผา่น สกสว. พบวา่ เทคนิคยดื 
อายุการเก็บรักษามะม่วงน้ำาดอกไม้สีทอง 
ในสภาพดัดแปลงบรรยากาศ โดยการบรรจุ 
ถุงพลาสติก WEB (White ethylene  
absorbing bag) และเก็บรักษาที่อุณหภูมิ  
13 องศาเซลเซียส สามารถยืดอายุการเก็บ 
รักษาได้เป็นเวลา 33 วัน จากเดิม 15 วัน  
เพราะถุงพลาสติก WEB ช่วยลดการสูญเสียน้ำา  
ลดอัตราการหายใจ และลดการผลิตเอทิลีน  
สามารถรักษาคุณภาพมะม่วงให้อยู่ในระดับ 
ที่น่าพึงพอใจ

 “ในการทำาวิจัย คณะวิจัยได้ทดลองส่งออก 
มะม่วงน้ำาดอกไม้สีทองทางเรือไปท่าเรือ 
โยโกฮาม่า ญี่ปุ่น 1.2 ตัน ในช่วงฤดูร้อนเพื่อ 
ยืนยันผล โดยใช้ระยะเวลาตั้งแต่เก็บเกี่ยว 
จนถงึประเทศญีปุ่น่รวม 20 วนั พบวา่มะมว่ง 
ทั้งหมดอยู่ในสภาพสด ยังคงรสชาติที่ดี  
พร้อมจำาหน่าย เป็นที่พึงพอใจของผู้บริโภค  
ทั้งนี้ การขนส่งทางเรือสามารถลดต้นทุน 
การขนสง่ไดป้ระมาณ 2 เทา่ (ทีห่น่วยขนสง่  
10 ตนัทางอากาศ เทยีบกบั 10 ตนัทางเรอื)  
โดยมีต้นทุนการขนส่งไม่เกิน 30 บาทต่อ 
กิโลกรัม”
 จากผลการวิจัย ผศ.พีระศักดิ์  จึง 
เสนอแนวทางดังกล่าวให้กับเกษตรกร 
ในการส่งออกมะม่วงในช่วงวิกฤติโควิด-19  
หากเกษตรกรหรือผู้ส่งออกรายใดต้องการ 
ความชว่ยเหลือทางวิชาการ สามารถเขา้รบั 
การฝึกอบรมออนไลน์ หรือหากต้องการ 
ให้ช่วยประสานงานกับผู้ ส่งออกและ 
นำาเข้าปลายทางในสองประเทศดังกล่าว  
สามารถติดต่อนักวิจัยได้ที่ 081-971-3510  
(ไม่มีค่าใช้จ่าย)  

รายละเอียดเพิ่มเติม >> 
https://bit.ly/2SemhMC
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เพื่อเป็นการสร้างมิติใหม่ 
ให้อุตสาหกรรมอาหาร 

ไทยได้แจ้งเกิดในตลาดโลกมากยิ่งขึ้น  
คณาจารย์และนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
จึงร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมอาหาร  
ผ่ านการสร้างมูลค่ า เ พ่ิมให้แก่สินค้ า 
เหลือทิ้งจากภาคอุตสาหกรรม รวมถึงยก 
ระดับพืชผลทางการเกษตรของไทย จน 
ผลงานเป็นที่ยอมรับในระดับประเทศและ 
สากล สามารถควา้ 3 รางวลัฟูด้เทค (Food  
Tech) จากเวทีประกวดในประเทศและ 
ต่างประเทศ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์คว้า 3 รางวัลฟู้ดเทค 
ลดขยะเพิ่มค่าสินค้าเกษตร

ผงปรุงรสล็อบสเตอร์ 
“Lobster-Xanthin”
 ผงปรุงรสอเนกประสงค์ ครบครันด้วย 
โภชนาการทางอาหารนี้ ผลิตจากแคลเซียม  
และแอสตาแซนทิน สารสกัดสีแดงที่มีฤทธิ์ 
ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเสื่อม 
ของร่างกาย ผงปรุงรสนี้ผลิตจากของเหลือ 
ในอุตสาหกรรมอาหาร (Food waste)  
เหมาะอย่างยิ่งสำาหรับผู้ประกอบการอาหาร 
และแม่บ้านยุคใหม่ ที่ต้องการเสริมเสน่ห์ 
ให้กับอาหารด้วยผงปรุงรสล็อบสเตอร์  
สามารถนำาไปคลุกเคล้ากับของทอด หรือ 
โรยบนข้าวสวยเพื่อเสริมรสชาติ นวัตกรรม 

นี้คว้ารางวัลเหรียญทองในเวทีประกวด 
นวัตกรรมส่ิงประดิษฐ์ระดับนานาชาติ (SIIF  
2019) ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ 
ปัจจุบันได้รับการจดอนุสิทธิบัตร รวมถึงมี 
ความพร้อมในการผลิตและจัดจำาหน่ายใน 
เชิงพาณิชย์แล้ว

ดิปปิ้งชีสซอสโปรตีนสูง
จากเมล็ดถั่วพู (Vegan 
Cheese)
 เป็นผลิตภัณฑ์ชีสซอสโปรตีนสูงทาง 
เลอืกใหมส่ำาหรบัผูบ้รโิภควแีกน ไมม่สีว่นผสม 
ของนมจากสัตว์ และนมจากถั่วเหลือง  
คอเลสเตอรอล 0% ให้เนื้อสัมผัสและ 
ความรู้สึกเสมือนการกินชีสที่ผลิตจาก 
นมสัตว์ ทำาให้ผู้บริโภคสามารถกินได้อย่าง 
เพลดิเพลนิ แลว้ยงัเปน็ประโยชนต์อ่รา่งกาย  
สง่ผลใหน้วตักรรมดงักลา่วควา้ 2 รางวัลใหญ ่ 
ไดแ้ก ่Grand Prize และรางวลั Popular Vote  
จากเวทปีระกวด Food Innopolis Innovation  
Contest 2020

พุดดิ้งผงกึ่งสำาเร็จรูป 
“O-Krajeab”
 เป็นพุดดิ้งผงกึ่งสำาเร็จรูปรสน้ำานม 
ถั่วเหลือง ที่มีส่วนประกอบสำาคัญเป็นพืช 
ท้องถิ่นอย่างกระเจี๊ยบเขียว ซึ่งมีใยอาหาร 
และสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมสร้างให้ 
เซลล์แข็งแรง ดีต่อการขับถ่าย และช่วย 
ลดน้ำาตาลในเลือด เหมาะกับผู้สูงอายุที่ 
มีปัญหาด้านการขับถ่ายและสำาลักอาหาร  
ด้วยความกินง่ายและพกพาสะดวก ส่งผล 
ให้สามารถคว้า 2 รางวัล ได้แก่ รางวัล 
รองชนะเลิศอันดับ 1 และรางวัลนำาเสนอ 
ยอดเยี่ยม จากเวทีประกวด Food Innopolis  
Innovation Contest 2020 มาครอง 
ได้สำาเร็จ

รายละเอียดเพิ่มเติม >> 
https://bit.ly/2KzoT3g
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“We Chef Food Truck” 
แอปพลิเคชัน จองช่องจอดขายอาหาร

We Chef Food Truck เป็นแอปพลิเคชันจองช่องจอดรถขายอาหาร  
ทีพ่ฒันาโดย บรษิทัว ีเชฟ ประเทศไทย จำากัด หรอื We Chef (Thailand)  

หนึ่งในสตาร์ตอัปผู้เข้าร่วมโครงการบ่มเพาะธุรกิจเทคโนโลยี 2562 หรือ SUCCESS 2019  
ของศูนย์พัฒนาผู้ประกอบการธุรกิจเทคโนโลยี (BIC) ภายใต้ศูนย์บริหารจัดการเทคโนโลยี  
(TMC) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

 We Chef เร่ิมต้นมาจากการพัฒนา 
แอปพลิเคชันจองช่องจอดรถขายอาหารใน 
ปั๊มน้ำามันพีที “We Chef Food Truck @PT  
Station” ก่อนทีป่จัจุบนัจะสามารถขยายไปสู ่
การจองช่องจอดรถขายอาหาร ตามหมู่บ้าน  
ตลาด และงานอีเวนต์  We Chef สามารถ 
ยกนิยาม ‘เปลีย่นครัวท่ีบา้นใหเ้ปน็งาน เปลีย่น 
ฝมืีอทำาอาหารให้เปน็เงนิ’ มาทำาใหเ้กดิขึน้จรงิ 
เป็นรูปธรรม โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วย 
บริหารจัดการ สร้างรายได้ และยกระดับ 
ผู้ประกอบการ
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 วินิจ ลิ่มเจริญ CEO & Founder  
บริษัทวี เชฟ ประเทศไทย จำากัด กล่าวว่า  
จุดเริ่มต้นของการพัฒนา Food Service  
Platform ของ We Chef หรือแอปพลิเคชัน 
จองช่องจอดรถขายอาหาร มาจากการท่ี 
เราต้องการสร้างช่องทางการขายให้คน 
ที่รักการทำาอาหาร ซึ่งความโชคดีของเรา 
ในตอนนั้ นคื อ ได้ ป๊ั ม น้ำ า มันพีที ม า เป็ น 
พาร์ตเนอร์ในการเดินหน้าสร้างงานบริการ 
แบบใหม่  ตอนนั้นปั๊มน้ำ ามันพีทีมี โจทย์  
ความต้องการคือ ‘การมีผู้มาใช้บริการ  
(Traffic) ที่ปั๊มเป็นจำานวนมาก’ ประกอบ 
กบัเราเลง็เหน็ว่าธรุกจิ Food Truck (ฟู้ดทรกั)  
หรือร้านอาหารเคลื่อนที่ กำาลังเผชิญปัญหา 
เรื่อง ‘สถานที่จอดรถเพื่อขายอาหาร’ เราจึง 
เอาสองเรื่องนี้มารวมกัน แล้วสร้างเป็น 
แพลตฟอร์ม “We Chef Food Truck @PT 
station” แอปพลิเคชันจองช่องจอดรถขาย 
อาหารในปั๊มน้ำามันพีที

 “ตอ่มาจงึไดพั้ฒนาอกี 3 ช่องทางเพ่ิมเตมิ  
คือ We Chef Food Truck @Home การนำา 
รถไปจอดขายอาหารในหมู่บา้นตา่งๆ We Chef  
Food Truck @Market การนำารถไปจอด 
ขายตามตลาดต่างๆ และ We Chef Food 
Truck on Event สำาหรับผู้จัดงานอีเวนต์ที่ 
ต้องการติดต่อ Food Truck ไปออกงาน  
ตอนนี้นี้เรายังมีแผนที่จะขยายการใช้งาน 
แอปพลิเคชันไปใช้กับปั๊มน้ำามันอื่นๆ ต่อไป 
อีกด้วย ส่ิงที่เราต้องการจะเห็นคือการมี  
Food Truck อยู่ในปั๊มทุกแบรนด์ ทุกจังหวัด  
ทั่วประเทศ ซึ่งคาดว่าภายในปีนี้จะได้เห็น 
ปรากฏการณ์นั้น” 
 วินิจเสริมข้อคิดว่า “ใครก็ตามที่คิด 
จะทำ าธุ ร กิจไม่ ว่ าจะเป็น SMEs หรือ  
Startup จำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีโค้ช  
เพราะเราไม่ได้เชี่ยวชาญในทุกด้าน การเข้า 
ร่วมโครงการ SUCCESS 2019 ของ สวทช.  
ต่อเนื่องสองปี ทำาให้ We Chef เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ตกผลึกความคิด 
ได้เร็ว กระชับเวลาในการพัฒนางาน หาก 
ผมไม่ได้เข้าร่วมโครงการนี้ ผมว่าบางที  
We Chef อาจกลายเป็นซอมบี้แบบที่ใน 
วงการ Startup เขาชอบพูดกัน”
 ผู้ประกอบการ Food Truck และร้าน 
อาหารเคลื่อนที่ ที่สนใจใช้งานแอปพลิเคชัน  
We Chef ซึ่งมีด้วยกัน 4 รูปแบบ 
เข้าใช้งานได้ที่ 
www.wechefthailand.com 
หรือสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ 
Line: @wechefthailand

รายละเอียดเพิ่มเติม >> 
https://bit.ly/2YldV9V
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‘MONICA’ เกมกระตุ้นสมองผู้สูงวัย ฝึกความจำา ชะลอสมองเสื่อม

ทมีวิจัย ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและ 
วัสดุแห่งชาติ (เอ็มเทค)  

สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แห่งชาติ (สวทช.) คิดค้นและออกแบบ 
แอปพลิเคชันเกมฝึกสมอง MONICA  
เกมกระตุ้นสมองสำาหรับผู้สูงอายุ เพื่อใช้ 
ในการฝึกฝนด้านความจำาอย่างต่อเนื่อง  
ชะลอภาวะสมองเสื่อม สร้างเสียงหัวเราะ  
ให้จิตใจเบิกบาน มีภูมิต้านทานสู้ โรคโควิด
 ดร.ศราวุธ เลิศพลังสันติ และ ดร.สิทธา  
สุขกสิ ทีมวิจัยห้องปฏิบัติการการออกแบบ 
และแก้ปัญหาอุตสาหกรรม เอ็มเทค สวทช.  
เผยวา่ ผลงาน “แอปพลเิคชนัเกมฝกึสมอง  
MONICA (โมนิก้า)” เป็นผลงานการทำา 
วิจัย เพื่อสร้างสรรค์กิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ 
ฝึกฝนสมองด้านความทรงจำา เพื่อป้องกัน 
หรือชะลอการเป็น “โรคสมองเส่ือม”  
ซึ่งยังไม่มียารักษา 
 ดร.ศราวุธอธิบายว่า ในการพัฒนา 
แอปพลิเคชัน MONICA ทีมวิจัยเอ็มเทค ได้ 
ร่วมออกแบบและพัฒนาโดยใช้กระบวนการ  
Design thinking และ Human centric  
design เพื่อทำาความเข้าใจบริบทและความ 

 ธนพล จตุรงค์ธวัชชัย เจ้าหน้าที่พัฒนา 
ธรุกจิ บรษิทัดจิติอล ปิกนิก จำากดั (Digital Picnic  
Co., Ltd.) ในฐานะตัวแทนผู้ประกอบการ 
ที่ ได้รับถ่ายทอดสิทธินวัตกรรมปุ่มกดใน 
แอปพลิเคชันเกม MONICA จาก ทีมวิจัย  
เอ็มเทค สวทช. และเป็นผู้พัฒนาโปรแกรม  
MONICA เสริมเติมเกี่ยวกับแอปฯ ว่า  
MONICA มีการออกแบบให้ผู้เล่นสามารถ 
บันทึกการเล่นในแอกเคานต์ของตนเองได้  
ซ่ึงข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้จะเป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้ดูแล ในการวางแผนการดูแลให้เหมาะสม 
รายบุคคลอีกด้วย 
 “ในภาพรวมจึงถือได้ว่า MONICA เป็น 
เกมฝึกสมองเพื่อพัฒนาสมาธิและความจำา  
ทีช่่วยสง่เสรมิความสมัพันธร์ะหวา่งผูสู้งอายุ 
ในฐานะผู้ ใช้ ผู้ดูแล และครอบครัว ได้เป็น 
อย่างดี และยังสามารถใช้งานได้ง่ายและ 
สะดวกทั้งที่บ้าน สถานดูแลผู้สูงอายุ และ 
โรงพยาบาล”
 ทั้ง น้ีประชาชนสามารถดาวน์ โหลด 
แอปพลิเคชันเกม MONICA ได้ฟรีทั้งใน  
App store และ Play store และสำาหรับ 
ใครที่ต้องการใช้อุปกรณ์เสริมปุ่มกดเกม  
MONICA ติดตามได้ในอีกประมาณ 2 เดือน 
ข้างหน้าผ่านช่องทาง https://digitalpicnic. 
co.th/monica/

รายละเอียดเพิ่มเติม >> 
https://bit.ly/3eVTQwA

ต้องการของผู้ใช้ โดยได้รับคำาแนะนำาจาก 
ผู้เชี่ยวชาญโรงพยาบาลรามาธิบดี และศูนย์ 
ผู้สูงวัย สุขกายสุขใจ สถาบันประสาทวิทยา  
ทำาให้ MONICA มีความโดดเด่นแตกต่าง 
จากผลิตภัณฑ์เกมฝึกสมองอื่นๆ ที่มีอยู่มาก 
ในตลาด ซ่ึงมักใช้งานได้ยาก ไม่ตอบโจทย์ 
กลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง
 ดร.สิทธาอธิบายรายละเอียดของ  
MONICA ว่า ตัวเกมจะเน้นการใช้ภาพหรือ 
ไอคอนที่ง่ายต่อการจดจำา เช่น การเปรียบ 
เทียบภาพที่เห็นในปัจจุบันกับภาพก่อนหน้า  
ว่าเหมือนหรือต่าง หากเหมือนให้กดปุ่ม
เคร่ืองหมายถูกสีเขียว หากต่างให้กดปุ่ม 
เคร่ืองหมายผิดสีแดง ภาพที่แสดงบนจอ 
ท้ังหมดจะผ่านการออกแบบให้มองเห็นง่าย  
ทัง้ขนาด ส ีและรปูลกัษณ ์ผูส้งูอายหุรอืผูป่้วย 
สมองเส่ือมจึงทำาความเข้าใจวิธีการเล่นได้ง่าย  
สามารถเพลิดเพลินไปกับการเล่น แม้จะไม่ 
เคยมีประสบการณ์การเล่นเกมมาก่อน
 “นอกจากตัวซอฟต์แวร์เกมแล้ว MONICA  
ยังมาพร้อมกับอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์แบบไร้สาย 
สำาหรบัใหผู้ส้งูอายไุดเ้ลอืกใชค้วบคมุการเลน่  
แทนการสัมผัสหน้าจอทัชสกรีนของมือถือ 
หรือแทปเลตได้อีกด้วย โดยอุปกรณ์ไร้สาย 
เหล่านี้ผ่านการออกแบบให้ผู้สูงอายุใช้งาน 
ไดอ้ยา่งปลอดภยั ทัง้ปุ่มกดขนาดใหญ ่กดง่าย  
จับถนัดมือ แท่นรองปุ่ม และเบาะวางตัก 
ที่เว้ารับเข้ากับลำาตัวผู้สูงอายุ ทำาให้สามารถ 
วางอุปกรณ์บนตักได้อย่างม่ังคง ลดโอกาส 
ท่ีจะเกิดการเมื่อยล้าระหว่างเล่น และยังได้ 
ฝกึใชก้ลา้มเนือ้เพือ่ควบคุมการเลน่อกีดว้ย”
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ทีมวิจัยเทคโนโลยีวิศวกรรม 
ชีวภาพและการตรวจวัด  

ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 
แห่งชาติ (ไบโอเทค) สำานักงานพัฒนา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
(สวทช.) ได้พัฒนาชุดตรวจหาเช้ือไวรัส  
SARS-CoV-2 ที่ เป็นสาเหตุของโรค  
COVID-19 โดยใช้เทคนิคแลมป์ (LAMP) 
เปลี่ยนสีแบบง่ายในขั้นตอนเดียว (colori-
metric LAMP-XO) ใหผ้ลการทดสอบภายใน 
1 ชั่วโมง สามารถอ่านผลได้ด้วยตาเปล่า 

ไบโอเทคพัฒนาชุดตรวจ COVID-19 
ด้วยเทคนิคแลมป์รู้ผลใน 1 ชั่วโมง

โดยไม่ต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญ โดยหากสีของ 
สารละลายเปล่ียนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง 
แสดงว่ามีการติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 
แต่หากยังเป็นสีม่วงแสดงว่าไม่มีการ 
ติดเชื้อ 
 ปัจจุบันชุดตรวจน้ีอยู่ในขั้นตอนของ 
การทดสอบกับตัวอย่างจากผู้ป่วยในจำานวน 
ท่ีมากข้ึน ร่วมกับคณะเวชศาสตร์เขตร้อน  
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคาดว่าจะพร้อม 
หารือกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 
สำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

เพ่ือการขยายผล ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563
 ทั้ งนี้  เทคนิคแลมป์ หรือ Loop- 
mediated isothermal amplification (LAMP)  
คือ เทคนิคที่สามารถเพิ่มปริมาณสาร 
พันธุกรรมทั้ง DNA และ RNA ที่อุณหภูมิ 
ในช่วง 60-65 องศาเซลเซียส สามารถเพิ่ม 
ปริมาณสารพันธุกรรมได้ถึง 1000 ล้านเท่า  
ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทคนิคแลมป์เป็น 
เทคนิคตรวจหาสารพันธุกรรมของตัวเชื้อ  
เช่นเดียวกับเทคนิค PCR และ Realtime-
PCR โดยเทคนิคแลมป์มีความไวในการ 
ตรวจวัดสูงกว่า PCR และอาจเทียบเท่า  
Realtime-PCR และยังมีความจำาเพาะกับ 
ตัวเชื้อสูง มี ข้ันตอนการตรวจไม่ยุ่งยาก  
ใช้งานง่าย และใช้เครื่องมือราคาไม่แพง  
เทคนิคแลมป์จงึถกูนำามาพัฒนาและประยุกต์ 
ใช้ ในการตรวจหาเชื้อในผู้ป่วย หรือผู้ที่  
สงสัยว่ามีการติดเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย 
อย่างต่อเนื่อง
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 
แห่งชาติ โทร. 02-564-6700

รายละเอียดเพิ่มเติม >>  
https://www.nstda.or.th/th/news/13148-
sars-cov-2-lamp
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“มิวเทอร์ม เฟสเซนส์” 
ผู้ช่วยคัดกรองผู้ป่วยแบบไม่ต้องสัมผัสใกล้ชิด

อุณหภูมิของร่างกายที่ผิดไป 
จากปกติ คือสัญญาณ

บ่งช้ีว่าร่างกายของเราอาจกำาลังเจ็บไข้ 
ได้ป่วย หากอุณหภูมิร่างกายสูงเกินปกติ  
แสดงว่าเรากำาลังมีไข้ และนั่นอาจเป็น 
สัญญาณอันตรายของโรคติดต่อร้ายแรง 
ก็เป็นได้ ไม่ว่าจะเป็นโรคไข้หวัดใหญ่  
ไข้เลือดออก ไข้สมองอักเสบ โรคทางเดิน 
หายใจรุนแรงเฉียบพลัน หรือแม้กระทั่ง 
โรคโควิด-19 ที่กำาลังระบาดอยู่ในขณะนี้  
การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายเพื่อคัดกรอง 
คนไข้จึงเปรียบเสมือนด่านสำาคัญที่จะช่วย 

ป้องกันการแพร่ระบาดได้ แต่เครื่องมือ
วัดอุณหภูมิร่างกายโดยทั่วไปนั้น ผู้ตรวจ
จำาเป็นต้องอยู่ในระยะใกล้กับผู้ถูกตรวจ 
ซ่ึงเส่ียงต่อการติดเชื้อได้ และตรวจวัดได้ 
เพยีงทลีะคนเทา่นัน้ ทำาใหก้ารคดักรองลา่ชา้ 
และไม่เหมาะกับสถานที่ที่มีคนจำานวนมาก 
 ปัญหาที่กล่าวมาจะไม่เป็นข้อจำากัด
อีกต่อไปเมื่อมี “มิวเทอร์ม เฟสเซนส์” 
(μTherm FaceSense) ระบบตรวจวัด 
อุณหภูมิใบหน้าแบบไม่สัมผัสทีละหลาย 
บุคคลและการรับส่งข้อมูลผ่านเครือข่าย 
การสือ่สาร ผลงานวจิยัของทมีวจัิยเทคโนโลย ี

โฟโทนิกส์ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ 
และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) สำานัก 
งานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แหง่ชาติ (สวทช.) ซึง่ไดรั้บการสนบัสนุนจาก 
กองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง  
กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม  
เพ่ือประโยชน์สาธารณะ (กทปส.) ในการ 
ต่อยอดปรับปรุงข้อจำากัดและเสริมจุดแข็ง 
ให้กับมิวเทอร์มรุ่นก่อนหน้า
 “มิวเทอร์ม เฟสเซนส์” ตรวจวัด 
อุณหภูมิโดยใช้เทคโนโลยีกล้องตรวจจับ 
ความรอ้นสแกนใบหน้าและตรวจวดัอณุหภมู ิ
จากใบหน้าแบบอัตโนมัติได้ครั้งละหลายคน 
พร้อมกันอย่างแม่นยำาท่ีระยะห่าง 0.5-1.5  
เมตร ภายในเวลา 0.1 วินาที โดยค่า 
อุณหภูมิที่วัดได้จะแสดงเป็นตัวเลขบนจอ  
หากอุณหภูมิเกินค่าที่กำาหนดตัวเลขจะ 
เปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีแดงและส่งเสียง 
เตอืน พรอ้มทัง้สามารถตัง้คา่ชดเชยอุณหภมู ิ 
และระยะการตรวจวดัทีเ่ปลีย่นไป เพือ่ชดเชย 
ผลจากอุณหภูมิ ความช้ืน และระยะห่าง 
ของบคุคล ทำาให้ไดค้า่อณุหภมูท่ีิแมน่ยำาทีสุ่ด  
ซึง่เปน็เทคโนโลยทีีเ่ปน็สทิธบิตัรของทมีวจิยั
 ทมีวจิยัยงัไดอ้อกแบบระบบบนัทกึขอ้มลู 
วิเคราะห์และประมวลผลภายในตัวเครื่อง  
สามารถเชื่อมต่อและส่งข้อมูลผ่านระบบ 
อินเทอร์เน็ต โดยในอนาคตข้อมูลอุณหภูมิ 
และภาพใบหน้าดังกล่าวจะถูกบันทึกในเซิร์ฟเวอร์  
หน่วยงานเจ้าของสถานที่หรือบุคคลที่ได้รับ 
อนุญาตจะสามารถตรวจสอบข้อมลูการตรวจ 
วัดผ่าน Dashboard เว็บเซิร์ฟเวอร์ หรือ  
แอปพลิเคชันได้ นำาไปสู่การป้องกันการเพิ่ม 
จำานวนของผู้ติดเช้ือและการติดตามการ 
ระบาดของโรคแบบเรียลไทม์ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในสถานที่ที่มีคนจำานวนมากหรือ 
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แออัด รวมถึงสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่ 
กระจายของเช้ือโรค โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้า  
อาคารสำานักงาน โรงงาน เป็นต้น
 นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นฐานข้อมูล 
อ้างอิง ใช้ประโยชน์ในการเฝ้าระวัง เพื่อ 
กำาหนดมาตราการลดการแพร่กระจายของ 
โรคติดต่อหรือการสูญเสียที่เก่ียวข้องกับ 
ภาวะการเสียสมดุลของอุณหภูมิร่างกาย  
รวมถึงสามารถนำาข้อมูลไปศึกษาวิจัยด้าน 
ระบาดวิทยาได้อีกด้วย
 ปัจจุบัน “มิวเทอร์ม เฟสเซนส์” อยู่ใน 
ขั้นตอนการทดสอบเพิ่มเติมตามเกณฑ์ 
การทดสอบข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือเตรียมความพร้อม 
ลงสนามใช้จริง 40 เครื่องเร็วๆ นี้

(ที่มา : www.nectec.or.th/news/news-article/

mutherm-facesense2020.html)
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กองบรรณาธิการ

อะลนี ครสิตนิา่ ซนัต ์อนันา นกัวจิยัดา้นสตัววทิยาแหง่ 

Federal University of Juiz de Fora ในบราซลิ กล่าววา่ 

ผลงานวิจัยล่าสุดแสดงให้เห็นว่าแมวมีความผูกพันกับเจ้าของ 

ซ่ึงอาจขัดกบัความเชือ่เดมิวา่ แมวไมส่ามารถผกูพนักบัเจา้ของได ้

และยิ่งไปกว่านั้นแมวอาจรู้สึกเจ็บปวดเมื่อต้องแยกกับเจ้าของ

 จากการสำารวจผูเ้ลีย้งแมว 130 คนในบราซลิ ผา่นแบบสอบถาม 

เรื่องพฤติกรรมและภาษากายของแมวเมื่อเจ้าของไม่อยู่บ้าน โดย 

เจา้ของแมวจะต้องทำาการตอบแบบสอบถาม ผา่นการซักถามคนอืน่ 

ในบ้าน เพื่อนบ้าน หรือสังเกตร่องรอยที่แมวทิ้งไว้ ซึ่งผลลัพธ์จาก 

การสำารวจแมวทัง้หมด 223 ตวั พบวา่ มแีมว 30 ตวั ทีม่ปีญัหาอยา่ง 

นอ้ยหน่ึงอยา่งเมือ่ตอ้งแยกกบัเจ้าของ และเกอืบร้อยละ 67 ของแมว  

30 ตัวนี้ มีพฤติกรรมทำาลายข้าวของ หรือแสดงพฤติกรรมอื่นๆ  

เชน่ รอ้งมากกวา่ปกต ิถา่ยปสัสาวะและถา่ยหนกัไมเ่ปน็ที ่มอีาการ 

เครียด ก้าวร้าว อยู่ไม่สุข 

 อินกริด จอห์นสัน ที่ปรึกษาด้านพฤติกรรมแมวที่มี  

ประสบการณม์ากว่า 20 ป ีกลา่ววา่ แมวทีถ่กูเลีย้งอาจรู้สกึทกุขห์าก 

เจ้าของแมวเป็นผู้ ใหญ่วัยตอนต้นอายุ 18-35 ปี ที่มักมีตารางชีวิต 

แน่น ชอบเที่ยว และกลับบ้านดึก ไม่ค่อยอยู่บ้านกับแมวเท่าไหร่  

Caption: A British shorthair kitten gets a kiss from its owner's during a cat show in Bucharest, 
Romania, Saturday, Sept. 28, 2019. Hundreds of cats competed in an international cat show 

recently held in the Romanian capital. (AP Photo/Vadim Ghirda)

สำานักข่าวซีเอ็นเอ็นรายงานว่า แม้จะมี
การศึกษามานานแล้วว่าสุนัขจะมีอาการ 
วิตกกังวลเมื่ อต้องแยกกับ เจ้ าของ 
แต่จากรายงานชิ้นใหม่ระบุว่า แมวที่เลี้ยง 
ในบ้านก็มีความผูกพันกับเจ้าของเช่นกัน  
ถึงแม้ช่วงน้ีหลายคนจะอยู่กับบ้านใกล้ชิด 
กับแมวมากขึ้น เน่ืองด้วยการระบาด 
ของเช้ือก่อโรคโควิด-19 แต่ถึงอย่างนั้น  
ถ้าแมวของคณุเริม่มพีฤตกิรรมแปลก คณุ 
อาจตอ้งเริม่สงัเกตแมวของคณุใหม้ากขึน้

“แมวอาจเครียด” 
เมื่อต้องแยกจากกับเจ้าของ

ทำาหน้าที่เพียงเก็บสิ่งปฏิกูล ทิ้งอาหารไว้ ให้ แล้วออกจากบ้าน  

ในทางตรงกันข้ามแมวจะรู้สึกมีความสุขมากกว่า หากผู้เลี้ยงเป็น 

ผู้ ใหญ่วัยตอนปลายหรือคนที่เกษียณแล้ว เพราะจะมีเวลาอยู่บ้าน 

ด้วยกันมากกว่า และมีตารางชีวิตที่แน่นอนกว่า

 อยา่งไรกต็าม จอหน์สนัแนะนำาวา่ เจา้ของแมวควรสงัเกตด้วย 

วา่อาการดงักลา่ว เกดิจากความวติกกงัวลเม่ือตอ้งแยกกบัเจา้ของ  

หรอืเปน็เพยีงอาการ “เบ่ือ” หรอื “หงดุหงดิ” ของแมว ซึง่เจา้ของ 

แมวกอ็าจเปน็ผูท้ำาใหแ้มวหงดุหงดิโดยไมรู่ต้วัไดเ้ชน่กนั เชน่ การ 

ให้อาหารแมวท้ิงไว้แล้วออกจากบ้าน ในขณะท่ีแมวเป็นสัตว์ท่ีต้องการ 

ทานอาหารมื้อย่อยวันละ 9-16 มื้อ ดั้งนั้นการเทอาหารให้วันละไม่ 

กี่คร้ัง อาจทำาให้รู้สึกกระวนกระวาย เพราะไม่รู้ว่าเมื่อไหร่จะได้กิน 

อาหารมื้อต่อไปอีก ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมบุกตู้กับข้าวใน 

ครัว หรือตะกุยกระดาษชำาระเป็นได้

 จอห์นสันกล่าวต่อว่า หากคุณสงสัยว่าแมวมีอาการเบื่อ คุณ 

อาจจะเตรียมของเล่นที่สามารถซ่อนอาหารแมวเอาไว้ เมื่อแมวได้  

“เล่นเกม” จนคลายเบื่อ ก็จะได้รับอาหารเป็นของตอบแทน อีกวิธี 

การหนึ่งคือหาของเล่นให้แมวเล่น เช่น หมอนกัญชาแมว ลูกบอล  

ตุก๊ตา หรอืกระดาษขยำาเปน็กอ้น โดยวางของกระจายไวบ้นพืน้ เพือ่ 

ให้แมวได้เขี่ยเล่นตัวเดียวในยามที่เจ้าของไม่อยู่บ้าน นอกจากนั้น 

การหาที่ให้แมวปีนป่ายหรือได้ขึ้นไปหลบพักอย่างคอนโดแมว ก็จะ 

ทำาให้แมวรู้สึกปลอดภัยตามสัญชาตญาณเดิมได้เช่นกัน

 โดยจอห์นสันแนะนำาว่า หากเจ้าของอยู่บ้าน เจ้าของควรเล่น 

กบัแมวในชว่งเวลากอ่นกินอาหาร เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับวงจรชวีติ 

ตามธรรมชาติของแมว ที่จะล่าเหยื่อ กิน เลียขน แล้วก็นอน 

รายละเอียดเพิ่มเติม >> https://bit.ly/2SiOrG5
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“ฟงัเพลง 13 น�ทชีว่ยคล�ยเศร�้ ฟงัตอ่อกี 9 น�ท ีจะมคีว�มสขุ” เปน็ผลการวจิยั 
ของสถาบันการบำาบัดด้วยเสียงแห่งประเทศอังกฤษ (The British Academy of 
Sound Therapy) ที่พิสูจน์ว่าการฟังเพลงมีผลดีในการบำาบัดเยียวยาจิตใจ

ก�รคน้ควา้ลา่สดุของสถาบนั ในโพรเจกต ์“ดนตร ี
เยียวยา” (รายละเอียดเพิ่มเติม >> https://

bit.ly/3aNjPCU) น้ัน ทมีนกัวจิยัพยายามหาข้อพสูิจนท์ีส่ามารถ 
อธิบายอย่างเจาะจงได้ว่า เพลงประเภทใดที่จะช่วยกระตุ้น 
ระบบประสาทในทางบวก และต้องฟังนานแค่ไหนถึงจะมีผล 
ตอบรับ โดยได้อธิบายถึงจุดประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ว่า
 “คนเราสว่นใหญฟ่งัเพลงกนัอยูแ่ทบทกุวนัอยูแ่ลว้ แลว้แต่
ละคนก็จะเปลีย่นเซตของเพลงทีฟั่ง ไปตามอารมณ์ในขณะนัน้  
นักจิตวิทยาทางด้านดนตรีจึงพยายามหาข้อยืนยันเกี่ยวกับ 
สมมตฐิานว่า ‘เพลงมผีลตอ่สขุภาพของคน’ ซึง่นา่จะเปน็ผลด ี 
หากเราสามารถรู้ได้แน่ชัดว่าเพลงหรือดนตรีประเภทใด มีผล 
ต่อสภาวะอารมณ์ใดของเราในแต่ละช่วงขณะ”

ฟังเพลง 13 นาทีช่วยคลายเศร้า 
ฟังต่ออีก 9 นาที จะมีความสุข 

Photo of Trombone Shorty by Jeroen Komen, CC license

 โดยการวิจัยน้ี ได้ทำาการสอบกับอาสาสมัครจำานวน 7,581 คน  
ผลลัพธ์ที่ได้คือร้อยละ 89 ของอาสาสมัครบอกว่า “เพลง 
มีผลอย่างมากต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ของพวกเขา”  
โดยแบ่งประเภทของเพลงออกได้เป็น 4 ประเภท
 เพลงเพื่อความผ่อนคลาย การฟังเพลงจังหวะช้าๆ  
ดนตรีเรียบง่าย และไม่มีเสียงร้อง เป็นเวลา 13 นาที จะช่วย 
ใหเ้กดิความผอ่นคลาย โดยทางสถาบนัไดย้กตวัอย่างเปน็เพลง  
Weightless โดยวงดนตรี Marconi Union (ลิงก์เพื่อฟังเพลง 
>> https://bit.ly/3bRtzxu) ผลการทดสอบพบว่า อาสาสมัคร 
ร้อยละ 89 รู้สึกว่าความตึงเครียดลดลง ร้อยละ 84 พบว่า 
ความคดิเชิงลบลดน้อยลง รอ้ยละ 82 รูส้กึวา่นอนหลับได้ดีขึน้  
และร้อยละ 82 รู้สึกสงบสุขและอิ่มอกอิ่มใจ
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 เพลงเพ่ือความสุข ในการทดสอบได้ใช้เพลงที่มีจังหวะ 
เร่งเร้าขึ้น แต่ยังคนเป็นเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความสุข 
หลังจากให้อาสาสมัครได้ฟังอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 9 นาที  
พบว่าร้อยละ 89 ของผู้ฟัง รู้สึกกระปรี้กระเปร่า ร้อยละ 65  
ฟังแล้วมีความสุขมากขึ้น หัวเราะมากขึ้น ร้อยละ 82 บอกว่า 
ตอนน้ีจะให้เขาทำาอะไรก็ได้ และอีกร้อยละ 82 รู้สึกมีพลัง 
อำานาจที่จะควบคุมชีวิตตัวเอง
 เพลงเพือ่ปลดปลอ่ยความซมึเศรา้ ในสว่นของความเศรา้  
เป็นเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับช่วงเวลาและอารมณ์เฉพาะบุคคล  
เวลาผูค้นอยูใ่นอารมณน้ี์มกัอยากฟังเพลงทีม่เีน้ือหาสอดคล้อง 
ตรงใจกับเรือ่งราวของตนเอง ผลการทดสอบระบุว่า จะตอ้งฟงั 
เหลา่น้ันประมาณ 13 นาท ีจงึจะมผีลรบัในเชิงบวก ความเศรา้ 
มีอิทธิพลต่อใจน้อยลง โดยอาสาสมัคร ร้อยละ 87 รู้สึก 
อารมณ์มั่นคงมากขึ้น ร้อยละ 84 รู้สึกท้อแท้ลดน้อยลง  
ร้อยละ 91 รู้สึกได้ปลดปล่อย ผ่อนคลาย และร้อยละ 84  
บอกว่าพวกเขาได้ก้าวออกจากสภาวะโศกเศร้านั้นแล้ว
 เพลงเพื่อช่วยในการโฟกัสกับสิ่งที่ทำา จากการทดสอบ 
พบว่าหากผู้ฟังใช้เวลา 13 นาที ในการฟังดนตรีคลาสสิค  
ที่มีจังหวะหรือทำานองที่ให้บรรยากาศเนิบช้า ไม่มีคำาร้อง  
จะทำาให้สามารถโฟกัสกับสิ่งที่ทำาได้ดีขึ้น โดยร้อยละ 81  
รูส้กึจติใจปลอดโปรง่ รอ้ยละ 91 รูส้กึวา่สามารถทำางานไดด้ขีึน้  
และร้อยละ 89 รู้สึกว่าสามารถตัดสินใจได้ดีขึ้น 
 ผลจากการวจิยัชีว้า่ ดนตรแีละบทเพลงมผีลตอ่การเยยีวยา 
จิตใจของมนุษย์ ช่วยกระตุ้น เสริม ผ่อนคลายอารมณ์ 
ในแต่ละความรู้สึก

รายละเอียดเพิ่มเติม >> 
1) Music Takes 13 Minutes to ‘Release Sadness’ and 

9 to Make You Happy, Says New Study (https://bit.
ly/3f2NETq)

2) Music as Medicine – The Musical Recommended 
Daily Allowance (https://bit.ly/3aNjPCU)

3) ผลการวจิยัลา่สดุพบวา่ การฟงัเพลง 13 นาทชีว่ยคลายเศรา้ 
ฟังต่ออีก 9 นาที จะมีความสุข https://bit.ly/2VMKeNe



20พฤษภาคม 2563

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

Apple และ Google 
ผนึกกำาลังพัฒนาเทคโนโลยี
ลดการแพร่ระบาดโควิด-19

โดยทั้ง Apple และ Google ได้อธิบายไว้ว่า  
ในเดือนพฤษภาคมน้ี ท้ังสองบริษัทจะปล่อย  

APIs ที่ทำาให้อุปกรณ์ในระบบ Android และ iOS สามารถ 
ใช้งานแอปพลิเคชันอย่างเป็นทางการของหน่วยงานด้าน 
สาธารณสุขร่วมกันได้อย่างไร้ข้อจำากัด ก่อนที่ในอีกไม่กี่เดือน 
หลังจากนี้ จะร่วมกันพัฒนาแพลตฟอร์มติดตามประเมิน 
ความเสี่ยงผู้ติดเชื้อ และดำาเนินการแจ้งเตือนผู้ ใช้งานที่เคย 

พบปะกับผู้ติดเชื้อรายดังกล่าว ในช่วงที่เชื้อยังไม่ฟักตัวหรือ 
ไม่แสดงอาการโดยตรง
 ตัวอย่างเช่น อลิซและบ๊อบเคยพบกันและนั่งคุยกันเป็น 
ระยะเวลา 10 นาที โดยที่ทั้งสองคนใช้สมาร์ตโฟนระบบ 
ปฏิบัติการ iOS และ Android ตามลำาดับ สมาร์ตโฟนของทั้งคู่ 
จะดำาเนินการแลกเปลี่ยน ‘กุญแจ’ หรือเทคโนโลยีบีคอนแบบ 
ไม่ระบุตัวตนโดยอัตโนมัติ 

Apple และ Google สองค่ายบริษัทผู้ผลิตสมาร์ทโฟน รวมถึงระบบปฏิบัติการท่ี
มีผู้ใช้งานมากที่สุดสองอันดับแรกของโลกอย่าง iOS และ Android ร่วมกันสร้าง 
ปรากฏการณใ์หมข่องวงการ ด้วยการประกาศจบัมอืรว่มกันพัฒนาเทคโนโลยสีำาหรบั 
ใหร้ฐับาลและหนว่ยงานดา้นสาธารณสขุ ไดใ้ช้ในการลดการแพรร่ะบาดของเช้ือกอ่โรค 
โควิด-19 อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 เมือ่เวลาผา่นไป บอ๊บถกูวนิจิฉยัวา่ปว่ยดว้ยโรคโควดิ-19 บอ๊บจะรายงานผลการตรวจในแอปพลเิคชนัของหนว่ยงานดา้นสาธารณสขุ  
และทำาการกดอนุญาตให้สมาร์ตโฟนของเขาทำาการอัปโหลดกุญแจที่เคยส่งข้อมูลผ่านบีคอนในระยะเวลา 14 วัน ไปยังคลาวด์ เพื่อให้ 
สมาร์ตโฟนของผู้อื่นทำาการจับคู่กุญแจความสัมพันธ์ใกล้ชิด ที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อก่อโรคจากบ๊อบต่อไป

 ทางฝัง่อลซิที่ใชชี้วติอยา่งปกติ โดยไมท่ราบมากอ่นวา่มปีระวตัเิขา้ใกลผู้ต้ดิเชือ้โควดิ-19 สมารต์โฟนของเธอจะทำาหนา้ที่โหลดกญุแจ 
บีคอนของผู้ติดเชื้อก่อโรคโควิด-19 ของทุกคนในภูมิภาคที่เธออาศัยอยู่จากระบบคลาวด์มาเป็นระยะ เพื่อหากุญแจบีคอนที่เธอเคยจับคู่ 
ด้วยมาก่อน เมื่อกุญแจบีคอนของอลิซพบกับกุญแจบีคอนของบ๊อบ (ที่ติดเช้ือแล้ว) ระบบจะดำาเนินการแจ้งเตือนอลิซทันทีว่า เคยมี 
ประวัติเข้าใกล้กับผู้ป่วยโควิด-19 พร้อมแสดงข้อมูลการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในลำาดับถัดไป
 “พวกเราทุกคนที่ Apple และ Google หวังว่าจะได้ใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยี มาช่วยให้ประเทศต่างๆ ทั่วโลก ชะลอการแพร่ 
กระจายของเชื้อก่อโรคโควิด-19 และกลับมาใช้ชีวิตประจำาวันได้อย่างปกติ”

รายละเอียดเพิ่มเติม >> https://bit.ly/2YaPfke
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วีณา  ยศวังใจ, ภัทรา สัปปินันทน์

ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สวทช.
บทความ 

พิเศษ

“นวนุรักษ์”
แพลตฟอร์มอนุรักษ์มรดก
ทางวัฒนธรรมไทย

ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ล้วนเป็นมรดกอันทรงคุณค่าที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชน และหล่อหลอม 
รวมเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ซึ่งถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบที่หลากหลาย  
ทั้งสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เอกสาร ตำารา ศิลาจารึก 
บันทึกใบลาน ตลอดจนโบราณสถานและโบราณวัตถุต่างๆ ซึ่งแสดงถึงความ 
เจริญรุง่เรืองทีเ่คยมมีาเม่ือครัง้อดตี ทวา่กาลเวลาทีล่ว่งเลยผา่น สภาพแวดลอ้ม 
ผู้คนและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอาจทำาให้มรดกทางวัฒนธรรมของไทยค่อยๆ 
สญูหายไปตามกาลเวลา หากปราศจาก “วฒันธรรมดจิทิลั” อนัเปน็กระบวนการ
แปลงขอ้มลูท่ีเกีย่วขอ้งกบัการเกบ็รกัษาศลิปะ วฒันธรรม ใหอ้ยูใ่นรปูแบบดจิทิลั 

ภาพจาก้ www.navanurak.in.th

โลุ่โก้้แพลุ่ต์ฟอร์ม “นัวนั่รัก้ษ์”
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“นวนุรักษ์”
แพลตฟอร์มอนุรักษ์มรดก
ทางวัฒนธรรมไทย

เพื่อสืบสาน รักษา และดำารงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรม 
ท้องถิ่นอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยให้คงอยู่ 

สืบต่อไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และ 
คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) จึงได้พัฒนาแพลตฟอร์มคลังข้อมูล 
วัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษ์มรดกไทย ระบบบริหารจัดการคลังข้อมูล 
วัฒนธรรมดิจิทัล ที่เรียกว่า “นวนุรักษ์” (NAVANURAK) เพ่ือเพ่ิม 
ประสิทธิภาพในการจัดการข้อมูลวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ ทั้งเพื่อ 
การอนรัุกษ ์การศกึษา และการทอ่งเทีย่ว โดยจดัเกบ็ตามหลกัมาตรฐาน 
สากล ทำาให้ข้อมูลที่ถูกจัดเก็บมาสามารถนำาไปเชื่อมต่อกับพิพิธภัณฑ์ 
ต่างๆ ในโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และที่สำาคัญข้อมูลวัฒนธรรมที่ 
จัดเก็บต้องสนับสนุนบริการข้อมูลในลักษณะโครงสร้างแบบเปิด 
"Open Data" เพื่อให้เกิดการแบ่งปันข้อมูล สะดวกต่อการนำาข้อมูล
ไปใช้งานหรือต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่าเชิงเศรษฐกิจ
 ภัทราพร มีคล้าย ทีมวิจัยเทคโนโลยีภาษาธรรมชาติและ 
ความหมาย กลุ่มวิจัยปัญญาประดิษฐ์ เนคเทค ให้ข้อมูลว่า “วัตถุป
ระสงค์หลักของการพัฒนาแพลตฟอร์ม “นวนุรักษ์” เป็นเครื่องมือ 

บทความ 
พิเศษ

ในการเกบ็ขอ้มลูวฒันธรรม เพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละการทอ่งเทีย่ว  
โดยมีหน่วยงาน อาทิ มหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐ ชุมชนและ 
ภาคเอกชนเป็นผู้ใช้งาน เริ่มแรกเราจะต้องเข้าไปให้ความรู้เกี่ยวกับ 
ระบบและสอนวิธีการใช้งานให้แก่ผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์ชุมชน ซึ่งจะ 
ทำาหน้าที่เป็นผู้ดูแลระบบบริหารจัดการคลังข้อมูลวัฒนธรรม ตั้งแต่ 
ขั้นตอนการลงทะเบียน การบันทึกข้อมูลพิพิธภัณฑ์ การบันทึกข้อมูล 
วัตถุจัดแสดง การถ่ายภาพวัตถุเพื่อให้ได้มุมมองภาพ 360 องศา  
ข้อมูลที่มีการบันทึกเข้าไปในระบบจะมีการเผยแพร่สู่สาธารณะใน 
รูปแบบเว็บไซต์ www.navanurak.in.th เพ่ือให้คนทั่วไปสามารถเข้า 
ถึงข้อมูลวัฒนธรรมดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นการเยี่ยมชมหรือศึกษาค้นคว้า  
นำาข้อมูลไปใช้ในการอ้างอิง” 
 ทีมวิจัยทำางานร่วมกับเครือข่ายมหาวิทยาลัยพันธมิตรในการ 
เผยแพร่เทคโนโลยีไปสู่กลุ่มผู้ ใช้งานจริง โดยปัจจุบันมีการรวบรวม 
ข้อมูลพิพิธภัณฑ์และศูนย์การเรียนรู้ ชุมชนไว้ ในแพลตฟอร์ม 
นวนุรักษ์แล้วมากกว่า 70 แห่ง ส่วนใหญ่เป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนใน 
ภาคเหนือและภาคกลาง อาทิ พิพิธภัณฑ์บ้านแพรก จังหวัดพระนคร-
ศรอียธุยา พพิธิภณัฑว์ดัปงสนกุ จงัหวัดลำาปาง พพิธิภณัฑค์มัภีร์ใบลาน 

พิพิธภัณีฑ์์วัดปงสุนั่ก้ (ภาพจาก้ www.navanurak.in.th)
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บทความ 
พิเศษ

ครูบามหาเถร วัดสูงเม่น จังหวัดแพร่ รวมถึงศูนย์อุตสาหกรรมทำาร่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นองค์กรเอกชนท่ีดำาเนินธุรกิจทำาร่มบ่อสร้าง 
ควบคูกั่บการอนรุกัษว์ธิกีารทำารม่แบบดัง้เดมิของชาวลา้นนาตามแบบ
อย่างที่บรรพบุรุษเคยทำามามิให้สูญหาย 
 เพชรวดี ภัทรธนานันท์ ทีมวิจัยเทคโนโลยีภาษาธรรมชาติและ 
ความหมาย กลุ่มวิจัยปัญญาประดิษฐ์ เนคเทค ให้ข้อมูลเสริมว่า 

นอกจากเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกับโบราณสถาน 
โบราณวตัถ ุภมูปัิญญาและวฒันธรรมประจำาทอ้งถิน่แลว้ ยังออกแบบ 
ใหแ้พลตฟอรม์นวนรุกัษส์ามารถสรา้งแผนทีท่อ่งเทีย่วโดยเชือ่มตอ่กบั
แผนที่ Google Maps เพื่อแนะนำาเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนในบริเวณ 
ใกล้เคียงกับพิพิธภัณฑ์ชุมชนน้ันๆ ให้แก่นักท่องเที่ยว เพราะ 
หลายครั้งท่ีนักท่องเที่ยวไปเยือนพิพิธภัณฑ์ชุมชนแล้วไม่รู้ว่าจะไป 

เสุ้นัทางท�องเที �ยวพิพิธภัณีฑ์์วัดปงสุนั่ก้แลุ่ะสุถานัที�
สุำาคัญในัเมืองลุ่ำาปาง

ศ้นัย์อ่ต์สุาหัก้รรมทำาร�ม จังหัวัดเช่ียงใหัม� แหัลุ่�งภ้มิปัญญาก้ารทำาร�มแบบโบราณี (ภาพจาก้ www.navanurak.in.th)

เทคนัิคก้ารถ�ายภาพวัต์ถ่จัดแสุดงแบบ 360 องศา 
เพื �อจัดเก้็บในัคลุ่ังข้อม้ลุ่วัฒนัธรรมดิจิทัลุ่
(ภาพโดย วีระว่ฒิ ฟ่ �งรัต์นัต์รัย)
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ผู้้้ช่�วยเจ้าอาวาสุวัดปงสุนั่ก้เหันัือแลุ่ะทีมนััก้วิจัยเนัคเทค 
(ภาพโดย วีระว่ฒิ ฟ่ �งรัต์นัต์รัย)ภายในัพิพิธภัณีฑ์์วัดปงสุนั่ก้ (ภาพโดย วีระว่ฒิ ฟ่ �งรัต์นัต์รัย)

ที่ไหนตอ่ กส็ามารถคน้หาสถานทีท่อ่งเทีย่วอืน่ทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงได ้หรอืใช ้
เส้นทางทอ่งเทีย่วทีแ่นะนำาไว้โดยชมุชนได ้ซึง่คนในชมุชนนัน้ๆ จะทราบ 
ข้อมูลของชุมชนและรู้จักสถานท่ีต่างๆ ในชุมชนของตนเองดีอยู่แล้ว  
จึงสามารถแนะนำานักท่องเที่ยวได้ว่าสถานที่ไหนมีอะไรน่าสนใจ เป็น 
การส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนในท้องถิ่นต่างๆ ได้อีกทางหนึ่ง
 ยกตัวอย่างเส้นทางท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์วัดปงสนุก อำาเภอเมือง 
จังหวัดลำาปาง ซึ่งเป็นสถานที่เก็บรวบรวมโบราณวัตถุและงาน 
พุทธศิลป์ต่างๆ ของวัดที่มีอายุเก่าแก่หลายร้อยปี ห่างออกไปไม่ไกล 
ภายในเขตตำาบลเดยีวกนัเป็นทีต่ัง้ของวดัพระแกว้ดอนเตา้สชุาดาราม 
วดัเกา่แกแ่ละสวยงามทีม่อีายนุบัพนัป ีซึง่ในอดตีเคยเปน็ทีป่ระดษิฐาน 
พระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร หรือพระแก้วมรกต พระพุทธรูป 
คู่บ้านคู่เมืองของประเทศไทย ต่อจากนั้นไปพิพิธภัณฑ์เซรามิกธนบดี  
ซึ่งมีการจัดแสดงเรื่องราวที่เล่าถึงประวัติการค้นพบดินขาวและการ 
ก่อตั้งโรงงานเซรามิกแห่งแรกในลำาปาง รวมถึงกำาเนิดชามตราไก่ 
อันเล่ืองชื่อที่แพร่หลายไปทั่วประเทศ และปิดท้ายที่พิพิธภัณฑ์ 
หอปูมละกอน ที่เน้นเล่าเรื่องเมืองลำาปางโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ภายในัพิพิภัณีฑ์์วัดพระแก้้วดอนัเต์้าสุ่ช่าดาราม

(ภาพโดย วีระว่ฒิ ฟ่ �งรัต์นัต์รัย)

บทความ 
พิเศษ
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 จะเห็นได้ว่า ‘นวนุรักษ์’ ไม่เพียงเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริม 
การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมไทย และดำารงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ 
ของชุมชน แต่ยังเป็นกุญแจนำาทางไปยังสถานที่สำาคัญทาง 
ประวัติศาสตร์ พิพิธภัณฑ์ และสถานที่อื่นๆ ที่เป็นแหล่งมรดกทาง 
วัฒนธรรมอันล้ำาค่า รวมถึงแหล่งรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญา 
ดั้งเดิมของชุมชนที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ถือเป็นการพัฒนา 
แหล่งท่องเที่ยวใหม่ในเมืองรอง ที่จะก่อให้เกิดการกระจายรายได้ 
สู่ชุมชนอย่างยั่งยืน 

เครื �องปั �นัดินัเผู้าโบราณีภายในัพิพิธภัณีฑ์์บ้านัแพรก้ 
จังหัวัดพระนัครศรีอย่ธยา (ภาพจาก้ youtube เนัคเทค)

บทความ 
พิเศษ
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ดร.นำาชัย ชีววิวรรธน์

ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สวทช.
บทความ 

พิเศษ

มองไปข้�งหน้� เมื่อมนุษย์ต้องอยู่กับ ‘โรค’ โควิด-19 อีกน�น ...‘โลก’ 
จะเปลี่ยนไปอย่�งไร และช�วโลกได้เรียนรู้อะไรบ้�ง
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บทความ 
พิเศษ

มองไปข้างหน้า เ ม่ือมนุษย์ต้องอยู่กับ ‘โรค’  
โควิด-19 อีกนาน ...‘โลก’ จะเปลี่ยนไปอย่างไร 

และชาวโลกได้เรียนรู้อะไรบ้าง
 ถึงวันนี้ นักคิด ปัญญาชน และคนในรัฐบาลที่ต้องรับมือกับการ 
ระบาดของโควิด-19 ทั่วโลก มองข้ามชอต เรื่องการรับมือเฉพาะหน้า 
ไปยังสิ่งที่จะเกิดตามมาหลังจากนี้กันแล้ว

อะไรจะเกิดขึ้นตามมาหลังจากนี้?
 ความเห็นจากนักระบาดวิทยาส่วนใหญ่ก็คือ หากเรายื้อ 
การติดเชื้อให้เป็น 10-12 เดือน แทนจะติดต่อกันอย่างรวดเร็วใน 
เดือนเดียว จะมีความแตกต่างกันอย่างมากมายมหาศาลเรื่อง 
จำานวนผู้ป่วยอาการหนัก จำานวนคนที่จะต้องไปโรงพยาบาล และคน 
ที่ต้องเสียงชีวิต

 ในช่วงเวลาที่ยืดยาวออกนั้น เราก็อาจจะได้วัคซีนหรือยาที่ 
จำาเพาะกับโควิด-19 ออกมา เพราะการพัฒนาสิ่งเหล่านี้ เพ่ือให้ 
แนใ่จวา่ปลอดภยักบัผูป้ว่ยจรงิๆ จะตอ้งผา่นการทดสอบหลายขัน้ตอน 
กินเวลาอย่างน้อยก็เป็นปี
 ระหว่างนั้นใครอยู่ในพื้นที่เขตร้อนก็อาจจะได้เปรียบหน่อย  
เพราะโคโรนาไวรสัเปน็ไวรสัทีช่อบอากาศเยน็ หากเจอกบัอากาศรอ้น 
และชื้น (อย่างในประเทศไทย) ก็จะแพร่กระจายได้ไม่ดีเท่ากับอากาศ
แบบเย็นและแห้งในกลุ่มประเทศเขตอบอุ่นหรือแถบหนาวเย็น

 แน่นอนว่าเป็นเรื่องคาดหมายได้ว่า กว่าโรคนี้จะสงบลง คงก่อให้
เกดิผลกระทบทางการแพทยแ์ละทางเศรษฐกจิอยา่งมากมายมหาศาล 
โดยคาดหมายกันว่าโครงสร้างเศรษฐกิจหลายอย่างจะเปลี่ยนแปลงไ
ปอย่างกู่ไม่กลับ ผู้คนที่ต้องโดนกักตัวอยู่แต่ในบ้าน อาจจะเริ่มชินกับ 
การสัง่ของออนไลน์ ทัง้ของกนิ ของใช้ สายการบินจะปรบัตัวครัง้ใหญ ่
โรงแรมอาจเริม่คดิถงึการไมพ่ึ่งพาแตล่กูคา้ทีเ่ป็นนักทอ่งเทีย่วตา่งชาติ
เป็นหลักอีกต่อไป

 จากความกลัวเรื่องโรคระบาดที่อาจติดไปกับอะไรก็ได้ที่ ใช้ 
มือหยิบจับ การจับจ่ายทุกอย่างผ่านแอพพลิชันจ่ายเงินหรือกระเป๋า 
เงินอิเล็กทรอนิกส์ (e-wallet) อาจจะสะดวกกว่า ปลอดภัยกว่า  
และแพร่หลายจนอาจกลายเป็นระเบียบวิธีปฏิบัติ ไปจนถึงกลายเป็น  
“ความปกติแบบใหม่ (New normal)” ของสังคมต่างๆ โดยเฉพาะใน 
ประเทศท่ีมีระบบอินเทอร์เน็ตที่พร้อม และคนเชื่อมต่อกันอยู่มาก 
แล้วตั้งแต่ก่อนหน้าการระบาดของโรคนี้
 ขณะที่คนส่วนใหญ่ในเมืองอาจจะต้องพึ่งพา “ระบบ” และ 
เข้าสู่กริด (Grid) ทั้งกริดไฟฟ้าและกริดอินเทอร์เน็ต ต้องพึ่งพา 
ไฟฟ้าไปทุกกิจกรรมของชีวิต ตั้งแต่การเดินทาง การติดต่อส่ือสาร 
ไปจนถึงการดูดฝุ่นและซักเสื้อผ้า ผู้คนอีกส่วนหนึ่งอาจจะเลือก 
ออกจากกริดพวกนี้ กลับไปใช้ชีวิตที่พึ่งพาการทำาอยู่ทำากิน โดย 
ทรัพยากรรอบตัวที่ยังพอ “ควบคุมได้”
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 ถึงตอนนั้นโครงสร้างโลกขณะนี้ที่กลายเป็นสังคมเมือง เพราะ 
คนส่วนใหญ่ในโลก (มากกว่า 4,000 ล้านคน) เข้ามาอยู่อาศัยในเมือง  
ก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้เช่นกัน
 สำาหรับเศรษฐกิจมหภาคและระดับโลกก็อาจมีดิสรัปชัน  
(Disruption) ครั้งใหญ่เช่นกัน รูปแบบซัปพลายเชน (Supply chain)  
ที่อาศัยวัตถุดิบจากประเทศหนึ่ง รวบรวมส่งไปผลิตชิ้นเป็นส่วนต่างๆ  
ในอีกประเทศหนึ่ง ก่อนนำาไปประกอบในอีกประเทศหนึ่ง ตามแต่ 
ความถูกของค่าแรงข้ันต่ำาในประเทศนั้น หรือความพร้อมทางด้าน 
เครื่องจักรของประเทศนั้น ก่อให้เกิดการส่งข้าวของผ่านไปมาทั้งโลก  
ก็อาจต้องเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่เช่นกัน

 ประเทศขนาดใหญ่ที่อาจหาวัตถุดิบส่วนใหญ่หรือแม้แต่ทั้งหมด 
ได้เองในประเทศ อาจจะเริ่มคิดวางแผนซัปพลายเชนใหม่ เพราะเห็น 
แล้วผลกระทบจากการปิดเมืองที่อีกซีกโลก เช่น ปิดเมืองอู่ฮั่น ที่เป็น 
เมืองหลักเมืองหน่ึงในการผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์และสารกึ่ง 
ตัวนำา ทำาให้เกิดการชะงักงันด้านการผลิตผลิตภัณฑ์ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ของโลกได้

ถึงตอนนั้นโครงสร้างโลก
ขณะนีท้ีก่ลายเปน็สงัคมเมอืง 
เพราะคนส่วนใหญ่ในโลก 
(มากกว่า 4,000 ล้านคน) 
เข้ามาอยู่อาศัยในเมือง 
ก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้
เช่นกัน

บทความ 
พิเศษ



30พฤษภาคม 2563

Sci 
Info 

graphic



31 พฤษภาคม 2563

Sci 
Info 

graphic



32พฤษภาคม 2563

Sci 
Info 

graphic



33 พฤษภาคม 2563

สาระ
App

แนะนำาแอปดี มีความรู้

Clicknic-คลิกนิก
 Clicknic ให้บริการปรึกษาแพทย์ 
แบบครบวงจร เริม่ตัง้แตบ่รกิารปรกึษา 
แพทย์ ผ่าน VDO call รวมถึงบริการ 
ฝากซื้อยาและเชื่อมต่อระบบขนส่งยา  
จากร้านยาชั้นนำากว่า 30 แห่ง พร้อม 
คำาแนะนำาโดยเภสัชกร
 คุณหมอในเครือข่ายเป็นแพทย์ 
ที่มี ใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพ 
เวชกรรมที่ได้รับการแนะนำา เพื่อให้ 
คำาปรกึษาผา่นระบบ Online โดยเฉพาะ 
มั่นใจในคุณภาพ ทุกครั้งที่ใช้บริการ
 ขณะนี ้ทาง Clicknic ยังไดร่้วมมอื 
กบั โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระ-
เกยีรต ิ และสถาบนัปอ้งกนัควบคมุโรค 
เขตเมือง (สปคม.) เพื่อเป็นอีกหนึ่ง 
กำาลงัสำาคญั ท่ีจะชว่ยใหค้นไทยผา่นพน้ 
วิกฤต COVID-19 ไปด้วยกัน ด้วย 
บริการคัดกรองผู้ติดเชื้อ COVID-19  
โดยเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ผ่านแอป 
“Clicknic”

สามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ 
Google Play และ 
App Store
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ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

ประทีป ด้วงแค

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

หม�หริ่ง 
Melogale personata

หมาหริง่อาศยัอยูต่ามทุ่งหญา้และ
ป่าผลัดใบ หากนิในเวลากลางคืน 

กลางวันพักหลบนอนตามโพรงดิน 
หรือซอกหิน ปกติหากินตามพื้นป่า 
อาหาร เช่น แมลง หอยทาก ไส้เดือน
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  สาระวิทย์
ในศิลป์

คอลัมน์
แนะนำา

วริศา ใจดี (ไอซี)
เด็กสาย(พันธุ ์)วิทย์สานศิลป์ ชอบเรียนคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ สนใจเรื ่องเกี ่ยวกับอวกาศ
และสัตว์เลี ้ยงตัวจิ ๋ว เวลาว่างชอบทำางานศิลปะ กำาลังค้นหาสูตรผสมที่ลงตัวระหว่างวิทย์กับศิลป์ 
Instagram : iizeewj

7

“STARGAZING EXPEDITION” 
Day 1

สวัสดีชาวโลก ! ฉันพ้นจากการกักตัวสามารถออกมาเดินเล่นวนๆ รอบๆ 
บ้านได้แล้ว แต่เฉพาะในช่วงกลางวันนะ เพราะฉันมีนัดต้องเรียนออนไลน์

กับคุณครูที่เวลส์ในทุกค่ำาคืน ฉันเริ่มคิดถึงท้องฟ้า
และการเรียนในโรงเรียนจริงๆ ซะแล้ว 
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คอลัมน์
แนะนำา

ปราศจากแสงรบกวน ตอนที่ฉันสืบค้นสถานที่ที่สนใจจะไป ฉันจึงพบ 
สมาคมที่เกี่ยวข้องกับทางด้านดาราศาสตร์ กระจายตัวอยู่อย่างน้อย 
หนึ่งแห่งในแต่ละเมืองรอบๆ โรงเรียน สามารถเข้าถึงได้ง่าย ไม่ว่าจะ 
ไปท่ีเมืองไหนก็สามารถหาแหล่งเรียนรู้ ได้จากสมาคมทางด้าน 
ดาราศาสตร์ซึ่งมีบริการให้ข้อมูลข่าวสาร แนะนำา และจัดกิจกรรม 
มอบความรู้ ให้แก่คนในแต่ละเขตนั้นๆ 
 ในวนัแรกของ Stargazing Expedition ฉันจงึเลอืกทีจ่ะไป Dyffryn 
Gardens ซึ่งเป็นหนึ่งในจุดดูดาวของ Cardiff Astronomical Society 
(CAS) ตั้งอยู่ห่างจากโรงเรียนของฉันประมาณครึ่งชั่วโมงขับรถ
 Dyffryn Gardens แบ่งเป็นส่วนอุทยานพฤกษศาสตร์ ซึ่งก็เปิด 
ให้รับชมเช่นกัน แต่ส่วนที่ฉันไปเป็นส่วนของ Observatory หรือ หอ
ดูดาวซึ่งสมาคมดาราศาสตร์ประจำาเมืองคาร์ดิฟฟ์ได้จัดตั้ง และสร้าง 
ขึ้นมาเอง 
 ในทุกๆ เดือนที่นี่จะเปิดให้คนที่สนใจสามารถเดินเข้าไปตามวันที่ 
กำาหนด และรว่มดดูาวดว้ยกนัโดยมผีูเ้ชีย่วชาญคอยใหค้ำาแนะนำา ถา้เรา 
มีกล้องโทรทรรศน์เราสามารถนำาไปเองได้ แต่อันที่จริงแล้วสำาหรับ 
ผู้ดูดาวเริ่มต้น ตาเปล่า หรือกล้องสองตาส่องทางไกลก็สามารถใช้ 
ได้เหมือนกัน
 ในส่วนของหอดูดาว จะมีลักษณะเป็นที่กำาบังเล็กๆ ที่คนใน 
สมาคมช่วยกันก่อสร้างข้ึนมาเอง ! เนื่องจากความจำาเป็นที่หลังคา 
ต้องเปิดออก เพ่ือให้กล้องโทรทรรศน์ส่องไปยังท้องฟ้าได้ ในยาม 
ค่ำาคืน และปิดลงในช่วงกลางวัน 

ภายนัอก้ของ Observatory ที � Dyffryn Gardens

ในฉบับต่อๆ ไปนี้ ก็เลยจะเป็นเรื่องราวพิเศษเกี่ยวกับกิจกรรม 
ที่ฉันได้ทำาในช่วง Project Week หรือ สัปดาห์โครงงาน 

ของโรงเรียนที่ เวลส์ หลักการก็คือในช่วงฤดูที่ท้องฟ้าแจ่มใส 
อุณหภูมิเย็นสบาย นักเรียนทุกคนจะได้ออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ผ่านการทำากิจกรรม หรือโครงงานที่ตนเองสนใจเป็นเวลา 1 สัปดาห์  
ใครอยากทำาอะไรก็นำาเสนอแนวความคิดเข้าไปให้ทางคณะกรรมการ 
ของโรงเรียนพิจารณาคัดเลือก 
 โดยโครงงานจะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ การ Service 
หรืองานบริการอาสา และ Expedition คือการเดินทางเพ่ือเรียนรู้  
โครงงานที่ผ่านการคัดเลือกจะมีตั้งแต่การทำาจิตอาสาดูแลคนไร้บ้าน  
ไปจนการเดินทางท่องเที่ยวผจญภัย และทำาสิ่งที่ท้าทาย อย่างเช่น 
การปีนหน้าผา ซึ่งทางโรงเรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบเร่ืองค่าใช้จ่าย 
ภายในวงเงินที่กำาหนดเท่านั้น ส่วนเจ้าของโครงงานก็จะได้เป็น 
ผูน้ำากลุม่ ซึง่ตอ้งมหีนา้ทีก่ำาหนดจำานวนสมาชกิทีร่บั จดัตารางกจิกรรม 
และติดต่อประสานงานกับสถานที่ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 ส่วนเพือ่นๆ ทีห่วัขอ้ไมผ่่านการคดัเลอืก หรือเลอืกทีจ่ะไมน่ำาเสนอ 
กจ็ะลงทะเบยีนสมคัรเปน็สมาชิกเขา้ร่วมทำากจิกรรมในโครงงานทีผ่า่น
การคัดเลือกแล้ว ตามที่ตนเองถนัดและสนใจ 
 สำาหรับฉัน ฉันได้นำาเสนอโครงงาน 1 สัปดาห์แห่งการดูดาว 
และศึกษาแหล่งเรียนรู้ด้านอวกาศในสหราชอาณาจักร หรือ  
Stargazing Project และแล้วฉันก็ได้สมาชิกมาร่วมดูดาวอีก 8 คน 
พร้อมคุณครูที่ปรึกษาอีก 2 ท่านมาคอยดูแลเรื่องการเดินทาง 
 ท้องฟ้าที่เวลส์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณ South Wales  
ที่โรงเรียนของฉันตั้งอยู่ อยู่ในเขตชนบทแถมติดทะเลทั้งมืดสนิทและ
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(ภาพบนั) วิทยาก้รสุาธิต์ก้ารใช่้งานัก้ลุ่้องโทรทรรศนั์ (Celestron 11" 
diameter HD computer-driven telescope) แลุ่ะระบบก้ารต์รวจจับ
วัต์ถ่เคลุ่ื �อนัไหัวบนัท้องฟ้าใหั้พวก้เราช่ม

 ด้านนอกอาจจะดูไม่ค่อยสะดุดตาซักเท่าไหร่นัก แต่พอเข้าไป 
ภายในแลว้ทกุคนถงึกบัรอ้งวา้ว ! เพราะในบงักะโลเลก็ๆ นีเ้ปน็ทีอ่ยู่ของ 
กลอ้งโทรทรรศนถ์งึ 3 ตวัหลกัๆ ดว้ยกนั รวมไปถงึระบบกลอ้งตรวจจบั 
อัตโนมัติ (meteor-detecting camera) ที่ใช้ติดตามวัตถุเคลื่อนไหว  
เพือ่บนัทกึเกบ็เปน็ขอ้มลูสถติขิองปรากฏการณบ์นทอ้งฟา้ ซึง่วทิยากร 
บอกว่า หลายครั้งมาเปิดกล้องดูที่เห็นแต่นกพิราบ ไม่ใช่ว่าจะเห็น 
ดาวตกหรืออุกกาบาตเสมอไป
 ในวันที่พวกเราได้ไปในช่วง Project Week นั้นเป็นช่วงกลางวัน 
ของเดือนมีนาคม นอกจากจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับกล้องโทรทรรศน์ 
และกลุ่มดาวต่างๆ แล้ว พวกเรายังได้มีโอกาสใช้กล้อง Solar  
Telescope หรือกล้องโทรทรรศน์สำาหรับส่องดวงอาทิตย์โดยเฉพาะ 
กล้องน้ีจะเป็นกล้องหักเหแสง ประเภทมีแผ่นกรองแสงไฮโดรเจน 
อัลฟา (H-alpha Telescope) ซึ่งจะเลือกรับความยาวคล่ืนของ 
ไฮโดรเจนได้ ทำาให้ ไม่เป็นอันตรายต่อสายตาเราเมื่อมองผ่าน 
แสงแดดจ้า
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 ฉนัเคยพาเพือ่นๆ พรอ้มกบัอาจารยม์าเขา้รว่มกจิกรรม Star Party 
เมื่อเดือนมกราคม ที่ Dyffryn Gardens มาแล้วครั้งหนึ่ง ในครั้งนั้น 
เป้าหมายก็คือต้องให้ทาง CAS สอนวิธีใช้กล้องโทรทรรศน์อันเก่าแก่ 
ที่ฉันค้นพบในห้องทดลองฟิสิกส์ของโรงเรียน แต่สุดท้ายในวันนั้น 
ท้องฟ้าปิดและเต็มไปด้วยเมฆ เราก็เลยย้ายมาฟังบรรยายกันใน 
ห้องแทน ทาง CAS ได้ใช้โปรแกรมดูดาว Stellarium สำาหรับแสดง 
ปรากฏการณ์ของท้องฟ้าและวัตถุต่างๆ เป็นเครื่องมือประกอบ 
การบรรยาย
 นอกจากนี้วิทยากรยังได้แนะนำาพวกเราเกี่ยวกับการดูดาว  
เผื่อว่าเราจะเอาไปดูที่โรงเรียนของเรา ความมืดของท้องฟ้าเป็นอีก 
หน่ึงจุดสำาคัญ ส่ิงรบกวนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่างจากโดยรอบ  
ฝุ่นละอองบนท้องฟ้า ล้วนมีผลทำาให้เราสังเกตการณ์ได้ยาก สิ่งที่เรา 
สามารถทำาได้คือระวังการสร้างมลภาวะทางแสง (Light pollution)  
เนื่องจากแสงใช้เวลาระยะหนึ่งในการเดินทาง และถ้าเราใช้ไฟฉายที่ 
ใหแ้สงไฟสขีาวซึง่เปน็ชว่งแสงทีต่ามองเหน็ (Visible light) แสงนัน้จะ 
ยังคงอยู่ในอากาศรอบรอบตัวเราถึงแม้เราจะปิดไฟฉายไปแล้ว ต้อง

ใช้เวลาอย่างน้อยครึ่งช่ัวโมง กว่าที่สายตาเราจะปรับสภาพกลับมา 
เข้ากับความมืดและสามารถมองเห็นดาวได้ชัดเจนเหมือนเดิม 
อีกครั้ง แต่เราก็สามารกใช้ไฟฉายที่ให้แสงไฟสีแดงทดแทนได้ หรือ 
ทำาได้เองโดยง่ายด้วยการใช้นำายาทาเล็บสีแดงทาที่หลอดไฟ หรือ 
นำากระดาษแก้วสีแดงมาห่อที่ปากกระบอกไฟฉายก็ได้เช่นกัน
 ทำาให้ฉันได้รู้ว่าประเด็นสำาคัญที่แท้จริงของการดูดาว ไม่ใช่ 
การส่องดูเพียงเพื่อมองหาดาวอย่างเดียว แต่คือการที่เราได้ศึกษา 
ตำาแหน่งต่างๆ ของดวงดาวบนท้องฟ้า และสามารถแยกแยะให้เป็น 
ว่ากลุ่มดาวต่างๆ มีการจัดเรียงตัวบนท้องฟ้าอย่างไร 
 เมื่อเราชำานาญแล้วก็จะสามารถใช้ทักษะการประกอบกับการใช้ 
กล้องโทรทรรศน์ เพ่ือการศึกษาเชิงลึกต่อไปหรือถ้าอยากถ่ายภาพ 
เก็บไว้ศึกษา ทางที่ดีก็คือใช้กล้องโทรทรรศน์บนอวกาศ หรือพวก 
ดาวเทียม ส่งสัญญาณกลับมา แน่นอนว่าจะได้ภาพที่คมชัดกว่า 
ส่องดูจากโลกแน่ๆ เพราะภาพที่เห็นจากโลกจะเห็นเฉพาะกลุ่มดาว 
บางกลุ่ม และวัตถุทางท้องฟ้าบางอย่างน้ันก็เล็ก และแสงสว่าง 
ริบหรี่เกินกว่าจะจับภาพได้ 
 ถึงแม้เห็นด้วยตาก็เป็นแค่จุดแสงคล้ายๆ กันไปหมด แต่เราก็
ยังสามารถระบุส่ิงที่มองเห็นได้ว่าเป็นอะไร จากการสังเกตการจัด 
เรียงตัวที่เป็นกลุ่มเป็นก้อนของสิ่งน้ัน และเมื่อเจอดาวดวงหนึ่ง  
ก็สามารถโยงตำาแหน่งไปยังอีกหนึ่ง ค่อยๆ ไล่ตามกันไป การบรรยาย 
ของวิทยากรเองก็เป็นในลักษณะเช่นน้ัน ซ่ึงน่ันช่วยให้ฉันเข้าใจ 
ง่ายขึ้น การดูดาวจึงไม่ได้ยากอย่างที่คิดกัน 
 สิ่งที่ยิ่งทำาให้ฉันชอบและสนใจมากที่สุดคือ การเชื่อมโยง 
ดวงดาวกับเรื่องราวของตำานานเทพเจ้ากรีก ทำาให้การจดจำากลุ่มดาว 
ง่ายข้ึนอีกเยอะ ฉันชอบอ่านตำานานเทพปกรณมักรีกและโรมัน (Greek  

ทดลุ่องใช่้ก้ลุ่้อง Solar Telescope

ฟังบรรยายในัคืนัก้ิจก้รรม Star Party
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สามารถเข้าไปดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่
เว็บไซต์ของCardiff Astronomical Society: https://www.cardiff-astronomical-society.co.uk
https://www.baanjomyut.com/library_3/extension-1/orion/01.html

and Roman Mythology) ฉันอา่นตัง้แตฉ่นัยงัไมรู่เ้ร่ืองกลุม่ดาว อวกาศ และดาราศาสตร์เลยดว้ยซ้ำา 
แตพ่อไดม้ารูว้า่ความสมัพนัธข์องเทพเจา้กรกี วรีบรุษุหรอืแมแ้ตส่ตัว์ในตำานานทัง้หลาย มนัเกิด 
มาจากจินตนาการของคนสมัยก่อน ที่ได้แรงบันดาลใจจากความสัมพันธ์ของดาวแต่ละกลุ่ม 
นี่แหละ 
     ตำานานหนึ่งที่ฉันคุ้นเคยที่สุดคือตำานานของกลุ่มดาวนายพราน (Orion) กลุ่มดาวที่สามารถ 
เห็นได้จากแทบทุกที่ของมุมโลก กับตำานาน “โอไรออน” นายพรานที่มีความสามารถที่สุด 
แต่เสียตรงที่เป็นคนหลงตัวเองโอ้อวดว่าจะฆ่าสัตว์ให้หมดจากโลก ได้ยินถึงเทพีแห่งพื้นดิน 
ผู้คุ้มครองสัตว์ป่า “ไกอา” นางเลยโกรธและสั่งให้แมงป่องมาฆ่าโอไรออน แต่เทพีอาร์เตมิส  
(เทพีแห่งดวงจันทร์ผู้มีช่ือเสียงในด้านการล่าสัตว์เช่นกัน) เกิดหลงรักโอไรออนเข้า ได้ขอร้อง 

ให้พ่อของตนคือมหาเทพซุส ชุบชีวิตโอไรออนให้ไปเกิดเป็นกลุ่มดาว ส่วนแมงป่องตัวนั้นก็ได้เกิดเป็นกลุ่มดาวเช่นกัน และเพื่อ 
ความปลอดภัยของนายพรานโอไรออน ซุสได้วางให้ทั้งสองอยู่คนละฟากฟ้ากัน จะขึ้นตกจากท้องฟ้าคนละเวลา และไม่มีวันได้เจอกัน 
อีกนั่นเอง ! 
 จากเรื่องราวนี้เอง ทำาให้ฉันสามารถแยกแยะกลุ่มดาวจากการจัดเรียงตัวและตำาแหน่งของพวกมันบนท้องฟ้า อีกไม่กี่สัปดาห์ฉันก็จะ 
ปิดเทอมแล้ว และจะได้ออกมาสังเกตท้องฟ้าที่เมืองไทยอย่างจริงๆ จังๆ อีกครั้ง 

ก้ลุ่่�มดาวนัายพรานัที�ฉันัวาด แลุ่ะภาพที�ถ�ายจาก้โรงเรียนัของฉันั
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อย่างน้ีน่ีเอง 
by อาจารย์เจษฎ์

by อาจารย์เจษฎ์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

      "นี่ไม่ใช่หลุมอุกกาบาต
 แต่เป็นหลุมระเบิดในประเทศไนจีเรีย"

 มีการแชร์ภาพของหลุมขนาดยักษ์ อ้างว่าเป็นผลจากอุกกาบาตตกใส่ที่ 

ไนจีเรีย ?! .. แต่ไม่จริงนะครับ !! หลุมยักษ์ที่เมือง Akure ของ 

ประเทศไนจีเรียนี้ เกิดจากการระเบิดของรถบรรทุก ที่กำาลังขนส่งวัตถุระเบิด

 สำานักข่าว AFP Factual ได้ตรวจสอบภาพที่แชร์กัน และระบุว่า  

มีรายงานข่าวจากสื่อในประเทศไนจีเรีย ถึงการระเบิดของรถบรรทุก 

ตั้งแต่วันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2563 บนถนนเส้นทางที่เชื่อมระหว่างเมือง 

Akure ไปยังเมือง Owo ในรัฐ Ondo ของประเทศไนจีเรีย

 นาย Arakunrin Akeredolu ผู้ว่าการรัฐ Ondo ได้ทวีตเมื่อวันที่ 28 

มีนาคม ว่าเขาได้ไปเยี่ยมผู้บาดเจ็บแล้ว และปฏิเสธเรื่องที่บอกกันว่าหลุม 

ดังกล่าวเกิดจากอุกกาบาต แต่เกิดจากความผิดพลาดของขบวนรถที่กำาลัง

ขนส่งวัตถุระเบิด บนทางหลวงสาย Akure-Owo ไปยังคลังเก็บในรัฐข้างเคียง 

เจ้าหน้าที่ ได้สังเกตเห็นควันออกมาจากรถ และพยายามจะดับไฟอยู่หลายครั้ง 

ก่อนที่มันจะระเบิดขึ้น

 ภาพและข้อมูล แปลจาก : https://factual.afp.com/el-crater-en-esta-foto-fue-producido-por-el-estallido-de-un-camion-que-transportaba-explosivos-en



41 พฤษภาคม 2563

อ๋อ 
มันเป็น

อย่างน้ีน่ีเอง 

"ถ้าแอร์ที่บ้านกินไฟ 
ลองสลับไปเป็นโหมด Dry ดูไหมล่ะ"

 ช่วงทำางานอยู่กับบ้าน work from home แบบน้ี หลายคนบ่นว่าค่าไฟฟ้า 

พุ่งพรวดเลย ซึ่งจะมาจากทางที่เราใช้ไฟฟ้ากันมากข้ึน แถมเป็น 

ช่วงอากาศหน้าร้อนด้วย จำานวนยูนิตของไฟฟ้าที่ใช้ไปก็สูงขึ้นตามมา

 เบสิกของการแก้ปัญหานี้ คือ พยายามประหยัดไฟครับ ปิดไฟบ้าน ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ทุกอย่างเมื่อไม่ได้ใช้งาน 

 อย่าตุนของในตู้เย็นมากเกินไป จนตู้เย็นทำางานหนัก 

 เปิดแอร์ที่อุณหภูมิสูงขึ้นกว่าเดิม (เช่น เปิดที่ 27-28 องศาเซลเซียส แทนที่จะเป็น  

23-24) และเปลี่ยนมาใช้พัดลมเป่า ช่วยให้ตัวเรารู้สึกสบายขึ้นแทน ฯลฯ

 วิธีหนึ่งที่ทำาได้ผล แต่ไม่ค่อยมีใครรู้กัน คือ การสลับโหมดของแอร์ จากโหมด Cool 

ให้เป็นโหมด Dry

 โหมด Dry คือ โหมดลดความชื้น มักมีสัญลักษณ์บนรีโมตเป็นรูปหยดน้ำา ในโหมดนี้ 

แอร์จะทำาหน้าที่ลดความชื้นของห้องเท่านั้น โดยจะเอาความความช้ืนในอากาศดูดเข้าไปใน 

เครื่อง และกลั่นตัวเป็นไอน้ำาปล่อยทิ้งตามท่อ แอร์จะทำางานไม่หนัก กินไฟต่ำา

    โหมด Dry นี้ ไม่ได้ทำาให้ห้องเย็นขึ้นเหมือนโหมด Cool ซึ่งผมว่ามันเหมาะกับตอนที่เราเปิดแอร์ปกติให้ห้องเย็น  

    แล้วพักการทำางานของเครื่องบ้าง ขณะที่เราก็ยังรู้สึกสบายตัวอยู่ดี สบายกว่าตอนที่ไม่เปิดแอร์เลย เนื่องจาก      

     ความชื้นจากร่างกายจะถูกดึงออกไปกับแอร์ด้วย

        อันนี้มาจากประสบการณ์ที่ใช้เองกับแอร์ที่บ้านนะครับ คิดเห็นอย่างไร 

                           แลกเปลี่ยนกันได้ครับ
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บ้านนักคิดSci 
Quiz

ผู้ได้รับรางวัลประจำาฉบับที่ 85  
รางวัลที่ 1 ปิ่นโต NSTDA Eco No Waste ได้แก่ 
คุณจิตติศักดิ์ เสนาจักร์
รางวัลที่ 2 สมุดโน้ต I love science ได้แก่ คุณภูริภัทร หุวะนันทน์ คุณพงศธร วนิชย์ถนอม

ขว่งนีส้ถานการณเ์ริม่ผอ่นคลายแตเ่รากยั็งวางใจไมไ่ดน้ะฮะ แล้วก็อย่าลมืว่าโลกนีก้ไ็มไ่ดม้แีคโ่รค 
COVID-19 ยังมีโรคติดต่ออื่นๆ อีกหลายโรค ฉบับนี้เรามาทบทวนความรู้กันดีฮะว่า โรคติดต่อ 
15 โรคที่เหมียวยกมานี้ มีเชื้ออะไรเป็นสาเหตุในการก่อโรค

สถานการณก์ารระบาดของโรค COVID-19 ในหลายประเทศ 
ยงัวกิฤต รวมทัง้ประเทศไทยของเราดว้ย เหมยีวเฝ้าติดตาม 
อัปเดตสถานการณ์ทุกวัน พอดูมากฟังมาก็เริ่มงง ตกลงว่า 
COVID-19 น่ีเป็น “ชื่อไวรัส” หรือ “ชื่อโรค” กันแน่ 
ไปดูเฉลยกัน

รางวัลที่ 1 เสื้อยืด Sharing Economy 
จำานวน 1 รางวัล

รางวัลที่ 2 จานรองแก้ว World Scientist  
จำานวน 2 รางวัล

ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 

สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 

หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

รางวัลประจำาฉบับที่ 86

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 25 พฤษภ�คม 2563 
คำาตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลใน สาระวิทย์ ฉบับที่ 87 

สำาหรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ตาแดง

มาลาเรีย

กลาก

แอนแทรกซ์

พิษสุนัขบ้า

บาดทะยัก

ฉี่หนู

อีสุกอีใส

กาฬโรคทริคิโนซิส
เอดส์

เท้าช้าง
วัณโรค

ซาร์ส

ไข้เลือดออก
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Facebook Page: 
นิตยสารสาระวิทย์
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สาระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำาโดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์     สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำาเป็นต้องเห็นพ้องด้วย

คำาคม 
นักวิทย์
กองบรรณาธิการ

สาระวิทย์

“Two things are infinite: the universe 
and human stupidity; 

and I'm not sure about the universe”
- Albert Einstein

“สองสิ่งที่ไม่มีที่สิ้นสุด คือจักรวาล

และความโง่เขลาของมนุษย์ 

และผมเองก็ไม่ค่อยแน่ใจเกี่ยวกับจักรวาลเท่าใดนัก”

- อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (14 มีนาคม พ.ศ. 2422 - 18 เมษายน พ.ศ. 2498) 

เป็นศาสตราจารย์ทางฟิสิกส์และนักฟิสิกส์ทฤษฎีชาวเยอรมันเชื้อสายยิว ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางว่าเป็นนั
กวิทยาศาสตร์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในคริสต์ศตวรรษที่ 20 เขาเป็นผู้เสนอทฤษฎีสัมพัทธภาพ และมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

กลศาสตร์ควอนตัม กลศาสตร์สถิติ และจักรวาลวิทยา เขาได้รับรางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ใน พ.ศ. 2464 จากการอธิบาย 
ปรากฏการณ์โฟโทอิเล็กทริก และจาก "การทำาประโยชน์แก่ฟิสิกส์ทฤษฎี" ในทุกวันนี้ ไอน์สไตน์ยังคงเป็นที่รู้จักดีในฐานะ 
นักวิทยาศาสตร์ที่โด่งดังที่สุด ทั้งในวงการวิทยาศาสตร์และนอกวงการ

สิทธิพิเศษสำาหรับสมาชิก
- ได้รับ “นิตยสารสาระวิทย์” e-magazine 
 รายเดือนอย่างต่อเนื่องทางอีเมล  
 โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
- ซื้อหนังสือของ สวทช. ได้รับส่วนลด 20% 
 ณ ศูนย์หนังสือ สวทช. 
 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
 https://bookstore.nstda.or.th/

ติดต่อกองบรรณาธิการสาระวิทย์
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที่อยู่ 
ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ (MPC)
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120

ใบสมัครสมาชิก

สามารถสมัครผ่านช่องทางออนไลน์ได้ที่ลิงก์  
https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8

หรือ Scan QR Code


