
1 

 
ค ำอธบิำยแบบฝึกหดั หลกัสตูรการอ่าน ตอนเรียนท่ี 4 
โครงกำรเพือ่ครภูำษำไทยในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 
สถำบนัภำษำไทยสรินิธร จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั 

 
บทอ่านท่ี 1 

เมื่อไม่นำนมำนี้  ในประเทศเยอรมนีมีงำนวิจยัฉบบัหนึ่งพบว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงทุกครัง้ใน
ประวตัศิำสตรท์ีผ่่ำนมำ จะมคีนต่อตำ้นมำกกว่ำคนยอมรบัหรอืสนับสนุนกำรเปลีย่นแปลง เพรำะคนส่วน
ใหญ่มกัคดิว่ำกำรเปลีย่นแปลงจะท ำใหต้วัเองสญูเสยีอ ำนำจหรอืสถำนะเดมิ 

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. คนส่วนใหญ่ไมร่บักำรเปลีย่นแปลงเพรำะเกรงจะเสยีอ ำนำจหรอืสถำนะเดมิ 
 ข. งำนวจิยัจ ำนวนหน่ึงแสดงกำรต่อตำ้นกำรเปลีย่นแปลงในประวตัศิำสตร์  
 ค. ประเทศเยอรมนีมงีำนวจิยัจ ำนวนมำกทีศ่กึษำกำรเปลีย่นแปลงอ ำนำจในอดตี 
 ง. กำรเปลีย่นแปลงอ ำนำจท ำใหเ้กดิควำมสญูเสยี 

 
เฉลย ขอ้ ก. 
ค ำอธบิำย 
ขอ้ ข. ผดิ เพรำะงำนวจิยัฉบบัน้ีไมไ่ดต่้อตำ้นกำรเปลีย่นแปลงประวตัศิำสตร์ 
ขอ้ ค. ผดิ เพรำะในบทอ่ำนกล่ำวถงึงำนวจิยัเพยีงฉบบัเดยีว 
ขอ้ ง. ผดิ เพรำะบทอ่ำนไม่ได้ระบุไว้ชดัเจนว่ำกำรเปลี่ยนแปลงท ำใหเ้กดิควำมสูญเสยี คนส่วน

ใหญ่คดิกนัไปเอง 
 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบแสดงควำมคดิเห็น สังเกตได้จำกกำรใช้ค ำ “มกัคดิว่ำ...” และผู้เขยีนใช้

กลวธิกีำรเขยีนแบบยกตวัอยำ่ง หรอือำ้งหลกัฐำน/ แหล่งอำ้งองิ ซึง่กค็อืกำรอำ้งงำนวจิยันัน่เอง 
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บทอ่านท่ี 2 
ทนัททีีเ่ขำเดนิออกมำจำกบำ้น ฝนก็เริม่ตกพร ำๆ เขำคดิว่ำฝนคงตกไม่หนักมำกจงึไม่ไดถ้อืร่ม

ออกไปดว้ย ไมน่ำนนักเสยีงฟ้ำรอ้งครนืๆ ดงัสนัน่มำแต่ไกล ลมพดัแรงรำวกบัพำยุหมุนปะทะทีต่วัเขำจน
แทบปลวิ ฝนตกหนกัขึน้เรือ่ยๆ เสยีงดงัซ่ำๆ ถงึตอนน้ีจะกลบัไปเอำร่มกค็งไม่ทนัแลว้ เขำจงึเดนิฝ่ำสำย
ฝนไปแบบนัน้ ท ำใหเ้ปียกปอนไปทัง้ตวั 

ค ำถำม  
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. ภำพกำรเดนิฝ่ำฝนของคนคนหน่ึง 
 ข. ผลของกำรลมืรม่ในฤดฝูน 
 ค. ภำพฝนตกจำกเริม่ตกจนเป็นฝนฟ้ำคะนอง 
 ง. ผลแห่งกำรตดัสนิใจผดิ 
  
 เฉลย ขอ้ ค. 

ค ำอธบิำย  โดยรวมผู้เขยีนต้องกำรแสดงให้เหน็ภำพฝนตกว่ำตกอย่ำงไร ส่วนกำรลมืร่ม กำร
เดนิฝำ่ฝน และกำรตดัสนิใจไมก่ลบัไปเอำรม่เป็นเพยีงส่วนหน่ึงของบทอ่ำนเท่ำนัน้ 

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบบรรยำย โดยใช้กลวธิกีำรล ำดบัเหตุกำรณ์ เช่น ทนัททีี่ออกจำกบ้ำน ฝนก็

เริม่ตก ไมน่ำนนกั ฯลฯ และใชค้ ำเพื่อแสดงภำพพจน์ เช่น ลมพดัแรงรำวกบัพำยหุมนุ ฯลฯ 
 

บทอ่านท่ี 3 
หญงิเป็นเพศทีถ่อืเป็นบ่อเงนิบ่อทองของนักกำรตลำดและนักขำยทัง้หลำย เนื่องจำกเพศนี้เป็น

เพศที่ท ำหน้ำที่ตดัสนิใจซื้อสนิค้ำและบรกิำรต่ำงๆ เป็นหลกั อีกทัง้ยงัเป็นเพศที่ชอบซื้อของเป็นชวีติ
จติใจอกีดว้ย อย่ำงไรกด็ ีปญัหำส ำคญัคอื สนิคำ้หรอืบรกิำรทีมุ่่งขำยใหก้บัสุภำพสตรนีัน้ ยงัไม่สำมำรถ
ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้หญิงได้อย่ำงชดัเจนและตรงตำมควำมต้องกำรของคุณเธอจรงิ ๆ 
นกักำรตลำดส่วนใหญ่กม็กัจะคดิถงึกำรท ำใหส้นิคำ้ทีเ่คยขำยใหก้บัผูช้ำยดูอ่อนโยน อ่อนหวำนลง เพิม่สี
ชมพูเขำ้ไป เพิม่กำรออกแบบทีส่วยงำมเขำ้ไป แต่จรงิๆ แลว้ ควำมอ่อนหวำนหรอืสชีมพูคอืสิง่ทีผู่ห้ญงิ
ตอ้งกำรหรอืไม ่

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. ผูห้ญงิส่วนใหญ่ชอบซือ้ของเป็นชวีติจติใจ  
 ข.สนิคำ้ทีม่กีำรออกแบบทีส่วยงำมดงึดดูใจผูห้ญงิยอ่มขำยไดร้ำคำด ี 
 ค. นกักำรตลำดส่วนใหญ่ไม่ไดไ้มท่รำบควำมตอ้งกำรทีแ่ทจ้รงิของผูห้ญงิ 
 ง. สนิคำ้และบรกิำรต่ำงๆ ส ำหรบัผูห้ญงิยงัไมต่รงกบัควำมตอ้งกำรของผูห้ญงิจรงิๆ 
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 เฉลย ขอ้ ง. 

ค ำอธบิำย  บทอ่ำนนี้เน้นประเด็นเรื่องกำรไม่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรที่แท้จรงิของ
ผู้หญิง ส่วนกำรที่ผู้หญงิชอบซื้อของ หรอืสนิค้ำที่ออกแบบสวยงำมดงึดูดใจผู้หญงิได้ดนีัน้เป็นเพยีง
ประเดน็รอง 

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบแสดงควำมคดิเหน็ โดยใชก้ลวธิกีำรตัง้ค ำถำม  
 

บทอ่านท่ี 4 
วธิที ำย ำผกัทอดกรอบ เริม่จำกน ำเหด็เขม็ทองและแครอตชุบแป้งโกกเิอำไปทอด เสรจ็แลว้ยกมำ

จดัใส่จำนไว ้จำกนัน้น ำหมูสบัและฮอตดอกไปลวกให้สุก จดักำรส่วนผสมแล้วก็มำท ำน ้ำย ำกนั เริม่จำก
น ำไขล่กูเขยทีม่รีสเปรีย้วๆ หวำนๆ กลมกล่อมอยู่แลว้มำปรุงเพิม่เตมิอกีนิดหน่อย โดยบบีมะนำวเพิม่ 1 
ลูกตำมด้วยพรกิขีห้นู น ้ำพรกิเผำและพรกิขีห้นูแหง้ ผสมใหเ้ขำ้กนั แล้วลองชมิรสชำตดิู  ใส่ถัว่ป่น และ
ผกัต่ำงๆ ทีเ่ตรยีมไวล้งไป ตำมด้วยหมูสบักบัฮอตดอกผสมลงไป คลุกส่วนผสมทุกอย่ำงใหเ้ขำ้กนั ใกล้
จะเสรจ็แลว้ รำดน ้ำย ำลงบนผกัทอดทีเ่ตรยีมไว ้เท่ำนัน้กเ็สรจ็เรยีบรอ้ย 

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. วธิแีละขัน้ตอนกำรท ำย ำผกัทอดกรอบ 
 ข. วธิกีำรท ำน ้ำย ำรสเดด็ 
 ค. วธิกีำรท ำย ำผกัทอดกรอบใหก้ลมกล่อม 
 ง. ขัน้ตอนกำรทอดผกัใหก้รอบน่ำรบัประทำน 
  
 เฉลย ขอ้ ก. 

ค ำอธิบำย  โดยรวมบทอ่ำนนี้  อธิบำยวิธีและขัน้ตอนกำรท ำย ำผักทอดกรอบ ซึ่งต้อง
ประกอบดว้ยกำรท ำน ้ำย ำและกำรทอดผกัใหก้รอบน่ำรบัประทำน  

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบบอกขัน้ตอน และใชก้ลวธิกีำรใชค้ ำเชื่อมแสดงเวลำก่อน-หลงั เช่น เริม่จำก 

เสรจ็แลว้ จำกนัน้ ตำมดว้ย ฯลฯ ท ำใหเ้หน็ล ำดบัขัน้ตอนของกำรท ำ 
 

บทอ่านท่ี 5 
คนมปีรญิญำไม่ได้มคีวำมรูท้ีจ่ะแก้ปญัหำไดเ้สมอไป ทัง้ผู้น ำรฐับำลและคนไทยส่วนใหญ่เขำ้ใจ

ว่ำ ควำมรู้ชนิดที่จะแก้ปญัหำและพัฒนำประเทศได้ คือ ควำมรู้จำกวิทยำกำรทันสมยัของประเทศ
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ตะวนัตก และพยำยำมไล่ตำมควำมรู้นี้ด้วยกำรลงทุนจดักำรศึกษำตำมแบบตะวนัตกด้วยงบประมำณ
ของภำครฐัไมต่ ่ำกว่ำปีละ 2 แสนลำ้นบำท และงบประมำณของภำคเอกชนและตวัผูล้งทุนเรยีนอกีหลำย
แสนลำ้นบำท ประเทศไทยมคีนจบปรญิญำตรแีลว้เกอืบ 2 ลำ้นคน และมคีนจบเพิม่ขึน้ปีละเกอืบ 2 แสน
คน แต่เรำก็ยงัมีปญัหำทัง้ทำงเศรษฐกิจ กำรเมือง สังคม วัฒนธรรม มำกมำย อีกทัง้บำงปญัหำก็
ขยำยตวัหรอืเพิม่ควำมซบัซอ้นขึน้กว่ำเดมิดว้ย 

 
ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. กำรทุ่มงบประมำณจ ำนวนมำกไมส่ำมำรถแก้ปญัหำดำ้นกำรศกึษำของประเทศไทยได ้
 ข. กำรศกึษำตำมแบบประเทศตะวนัตกไมช่่วยใหเ้กดิควำมรูท้ีจ่ะแกป้ญัหำและพฒันำประเทศ
ไทย 
 ค. ผูท้ีจ่บกำรศกึษำจำกประเทศตะวนัตกไมส่ำมำรถแกป้ญัหำของประเทศไทยได ้
 ง. ควำมรูข้องผูท้ีจ่บกำรศกึษำระดบัอุดมศกึษำตำมแบบตะวนัตกไมอ่ำจแกป้ญัหำของประเทศ
ไดทุ้กเรือ่ง 
  
 เฉลย ขอ้ ง. 

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบแสดงควำมคดิเหน็ ใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบยกตวัอยำ่ง  
 

บทอ่านท่ี 6 
กำแฟเป็นพืชเศรษฐกิจตัวหนึ่งของโลก กำแฟเป็นที่นิยมดื่มกันทัว่โลกโดยเฉพำะกลุ่มชำติ

พฒันำทีม่กี ำลงัซือ้สงู นกัวจิยัตดัแต่งยนีจงึหนัมำตดัแต่งยนีกบัต้นกำแฟเพื่อประโยชน์ทำงดำ้นธุรกจิ ท ำ
อยำ่งไรใหเ้มลด็กำแฟสุกพรอ้มกนัทัง้ไรเ่พื่อประโยชน์ในกำรเกบ็เกี่ยว บรษิทัตดัแต่งยนีของพชืแห่งหนึ่ง
ในฮำวำยรว่มมอืกบัมหำวทิยำลยัฮำวำยคดิคน้หำกำแฟทีใ่หผ้ลสุกออกมำพรอ้มกนั ซึง่ปกตเิมลด็กำแฟที่
ปลูกในแต่ละไร่นัน้จะสุกไม่พรอ้มกนั ท ำให้กำรเก็บเกี่ยวต้องใช้แรงงำนคนท ำกนัหลำยครัง้หลำยขยกั 
บรษิทัแห่งนี้สำมำรถตดัแต่งยนีควบคุมกำรสุกของกำแฟได ้ซึง่ถ้ำพรอ้มจะเกบ็เกี่ยวเมื่อใดกเ็พยีงแต่ฉีด
พ่นดว้ยเอทลินี (Ethylene) จะท ำใหเ้มลด็กำแฟทัง้ไรสุ่กพรอ้มกนั 

 
ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. กำรวจิยัทีส่ำมำรถควบคุมกำรสุกของเมลด็กำแฟไดท้ ำใหก้ำแฟกลำยเป็นพชืเศรษฐกจิของ
โลก 
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 ข. นกัดื่มจำกทัว่โลกนิยมดื่มกำแฟทีม่กีำรตดัแต่งยนีตน้กำแฟเพรำะเมลด็กำแฟใหร้สชำตดิกีว่ำ
เมลด็กำแฟทัว่ไป 
 ค. กำรฉีดพ่นสำรเอทลินีช่วยใหเ้มลด็กำแฟสุกพรอ้มกนัในไรก่ำแฟ ท ำใหส้ำมำรถเกบ็เกีย่วได้
พรอ้มกนั ลดค่ำใชจ้่ำยและแรงงำนได้ 
 ง. สำรเอทลินีนิยมใชใ้นกำรตดัแต่งยนีตน้กำแฟเพื่อใหเ้มลด็กำแฟสุกพรอ้มกนั 
 
 เฉลย ขอ้ ค. 

ค ำอธบิำย  จำกบทอ่ำนจะเหน็ว่ำผูเ้ขยีนไดส้รุปประเดน็ส ำคญัไวต้อนกลำงและตอนทำ้ยของย่อ
หน้ำว่ำ ท ำอยำ่งไรเมลด็กำแฟจงึจะสุกพรอ้มกนัเพื่อจะไดเ้ป็นประโยชน์ต่อกำรเกบ็เกี่ยว และในตอนทำ้ย
มคีวำมว่ำกำรฉีดสำรเอทลินีจะแกป้ญัหำเรือ่งกำแฟสุกพรอ้มกนัได ้

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบบรรยำย และใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบอำ้งหลกัฐำน/ แหล่งอำ้งองิ  
 

บทอ่านท่ี 7 
ด้วยระบบกำรจรำจรขับขี่บนถนน ตำมกฎหมำยไทยใช้ระบบชิดซ้ำยมำดัง้เดิม จนเป็น

วฒันธรรมไปแลว้ ดงันัน้ กำรขำ้มถนนซึง่เป็นระบบกำรจรำจรทีจ่ะตอ้งจดัใหเ้ป็นระบบเดยีวกนัซึง่ต้องชดิ
ซำ้ย แต่ กทม.กลบัท ำเครือ่งหมำยใหช้ดิขวำทัง้บนทำงเทำ้และสะพำนลอยขำ้มถนน ซึง่อนุมำนไดว้่ำวำง
เกณฑผ์ดิกฎหมำยกำรจรำจรทำงบก ก่อใหเ้กดิควำมสบัสน ขำดประสทิธภิำพ และก่อใหเ้กดิอนัตรำยต่อ
ควำมปลอดภยัเพรำะขดักบัควำมเคยชนิ 

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. วฒันธรรมกำรขบัขีร่ถชดิซำ้ยทีม่มีำแต่เดมิควรเปลีย่นแปลงเพรำะท ำใหค้นเดนิทำงเทำ้สบัสน 
 ข. ปญัหำกำรข้ำมถนนไม่เป็นระบบมผีลกระทบต่อระบบกำรจรำจรบนถนนซึ่งอำจก่อให้เกิด
อนัตรำยต่อผูข้บัขีร่ถ 
 ค. กทม. ท ำเครือ่งหมำยบนทำงเทำ้และทำงขำ้มทีอ่ำจก่อใหเ้กดิควำมสบัสนต่อคนเดนิทำงเทำ้ 
 ง. ระบบกำรจรำจรขบัขีร่ถและระบบกำรจรำจรของคนเดนิบนสะพำนลอยและทำงเทำ้ไม่
สอดคลอ้งกนั 
 
 เฉลย ขอ้ ง. 

ค ำอธิบำย  ประเด็นส ำคัญ คือ ระบบจรำจรบนถนน และกำรท ำเครื่องหมำยบนทำงเท้ำ 
(กำรจรำจรบนทำงเทำ้) ไมส่มัพนัธก์นั ท ำใหเ้กดิควำมเสยีหำย 
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ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบแสดงควำมคดิเห็น สงัเกตจำกค ำ “อนุมำน” และใช้กลวธิกีำรเขยีนแบบ

แสดงสำเหตุ-ผล กล่ำวคอื บอกสำเหตุที่ท ำให้เกดิควำมอลหม่ำนบนทำงเท้ำและสะพำนลอยว่ำมำจำก
ระบบกำรจรำจรบนถนนทีไ่มส่อดคลอ้งกบัระบบกำรจรำจรบนทำงเทำ้ 

 
บทอ่านท่ี 8 

คงต้องบอกกนัก่อนว่ำ ควำมร ่ำรวย หรอืโชคลำภ ไม่ไดม้ำจำกฮวงจุย้เพยีงปจัจยัเดยีว ฮวงจุย้
เป็นแค่ตวัเสรมิเท่ำนัน้ ปจัจยัหลกัคอื กำรกระท ำ ไม่มใีครรวยโดยไม่ท ำงำนหรอกครบั ผมเจอคนรวยๆ 
มำแยะ ไมเ่หน็มใีครไมท่ ำงำน ส่วนใหญ่จะท ำงำนมำกกว่ำคนอื่นๆ มกีจิกำรมำกกว่ำ 1 ทัง้นัน้ 

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. คนรวยส่วนใหญ่มกีจิกำรมำกกว่ำ 1 อยำ่ง 
 ข. คนทีม่เีงนิมำกไดม้ำจำกกำรขยนัท ำงำนไมใ่ช่มำจำกฮวงจุย้เพยีงอยำ่งเดยีว 
 ค. กำรมฮีวงจุย้ทีด่ที ำใหค้นขยนัท ำงำนมำกขึน้ 
 ง. ควำมร ่ำรวยเกดิจำกควำมขยนัและฮวงจุย้เท่ำกนั 
  
 เฉลย ขอ้ ข. 

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบแสดงควำมคดิเหน็ สงัเกตจำกขอ้ควำม “ผมเจอคนรวยๆ มำเยอะ” และใช้

กลวธิกีำรใชค้ ำทีแ่สดงกำรชกัชวนหรอืโน้มน้ำวใหท้ ำตำม สงัเกตจำขอ้ควำม “ไม่มใีครรวยโดยไม่ท ำงำน
หรอกครบั” ฯลฯ 

 
บทอ่านท่ี 9 

คณะกรรมกำรนำนำชำตเิพื่อกำรอนุรกัษ์ปลำทูน่ำแอตแลนตกิ (ไอซซีเีอท)ี พบว่ำ กำรวำงไข่
ของปลำทูน่ำครบีน ้ำเงนิในฝ ัง่ตะวนัออกของมหำสมุทรแอตแลนตกิลดจ ำนวนลงเกอืบรอ้ยละ 75 ในช่วง 
40 ปีที่ผ่ำนมำ โดยเฉพำะในช่วงปี 2541-2550 กำรวำงไข่ของปลำทูน่ำครบีน ้ำเงนิลดลงมำกกว่ำครึ่ง 
ซึง่ฌอง-มำรก์ โฟรเมนตนิ นกัชวีวทิยำทำงน ้ำของไอซซีเีอทกีล่ำวว่ำ บรรดำผูเ้ชีย่วชำญไดเ้สนอใหม้กีำร
ลดโควตำ้จบัปลำทูน่ำ และหำกทุกประเทศไม่ใส่ใจและไม่ควบคุมกำรจบัปลำทูน่ำ หลังจำกนัน้อกี 2-3 ปี
ขำ้งหน้ำ สถำนกำรณ์ปลำทนู่ำจะวกิฤต ิ

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. ปลำทนู่ำครบีน ้ำเงนิควรไดร้บักำรดแูลเป็นพเิศษกว่ำปลำชนิดอื่นเพรำะสญูพนัธุง์ำ่ย 
 ข. กำรอนุรกัษ์พนัธุป์ลำทนู่ำครบีน ้ำเงนิท ำไดโ้ดยกำรก ำหนดช่วงเวลำวำงไขน่ำนขึน้ 
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 ค. ปลำทนู่ำครบีน ้ำเงนิในมหำสมทุรแปซฟิิคอำจสญูพนัธภ์ำยใน 40 ปี 
 ง. ปลำทนู่ำครบีน ้ำเงนิเสีย่งต่อกำรสญูพนัธห์ำกทัว่โลกยงัไมเ่ลกิจบั 
  
 เฉลย ขอ้ ง. 

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบบรรยำย และใช้กลวิธกีำรอ้ำงหลกัฐำนซึ่งก็คอืข้อมูลจำกคณะกรรมกำร

นำนำชำตเิพื่อกำรอนุรกัษ์ปลำทนู่ำแอตแลนตกิ (ไอซซีเีอท)ี 
 
บทอ่านท่ี 10 

ไลฟ์สไตลต์อนเชำ้ของหนุ่มสำวออฟฟิศทีด่รู ืน่รมย ์อยำ่งกำรจบิกำแฟรอ้นๆ สกัถ้วย บนเก้ำอี้ตวั
โปรด พรอ้มอปัเดตข่ำวสำรจำกหนังสอืพมิพใ์นมอื อำจดูเหมอืนเรื่องไม่น่ำห่วง แต่ในควำมเป็นจรงิแลว้
พฤตกิรรมเช่นน้ี ไมเ่ป็นผลดต่ีอรำ่งกำยของคุณ เพรำะกำรงดมือ้เชำ้แลว้ไปหนักตอนเทีย่งและเยน็ จะยิง่
ท ำใหม้นุษยอ์อฟฟิศผูห้วิโหยทำนอำหำรมำกยิง่ขึน้ 

ค ำถำม 
ประเดน็ส ำคญัของบทอ่ำนคอืขอ้ใด 

 ก. กำรรบัประทำนอำหำรเชำ้น้อยดูทนัสมยัแต่เป็นผลเสยีต่อรำ่งกำย 
 ข. กำรงดอำหำรมือ้เชำ้แต่หนกัอำหำรเทีย่งและเยน็ท ำใหพ้นกังำนออฟฟิศมชีวีติทีร่ ื่นรมย์ 
 ค. พนกังำนออฟฟิศมรีำ่งกำยไมแ่ขง็แรงเพรำะดื่มแต่กำแฟรอ้น 1 ถว้ยเป็นมือ้เชำ้ 
 ง. กำรงดมือ้เชำ้แต่รบัประทำนหนกัมือ้เทีย่งและเยน็ จะยิง่ท ำใหร้บัประทำนอำหำรมำกยิง่ขึน้ 
  
 เฉลย ขอ้ ก. 

ค ำอธิบำย  จำกบทอ่ำนจะเห็นว่ำผู้เขยีนกล่ำวถึงประเด็นส ำคญัในตอนต้นและท้ำยย่อหน้ำ 
จำกนัน้จงึขยำยควำมว่ำไลฟ์สไตลท์ีท่นัสมยันัน้มผีลเสยีอย่ำงไร 

 
ค ำถำม บทอ่ำนน้ีเป็นบทอ่ำนประเภทใด และผูเ้ขยีนใชก้ลวธิกีำรเขยีนแบบใด 
เฉลย บทอ่ำนแบบแสดงควำมคดิเห็น และใช้กลวธิชีกัชวนหรอืโน้มน้ำวให้ผู้อ่ำนเหน็ด้วยว่ำ

กำรกระท ำนี้ส่งผลเสยีต่อรำ่งกำย 
 

-------------------- 


