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°“√ √â“ßºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ à«πµ—«·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√¢π“¥‡≈Á° ‚¥¬ àß‡ √‘¡
„ÀâºŸâ∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫Õ“™’«»÷°…“ À√◊ÕÕÿ¥¡»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ „π°“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ à«πµ—«À√◊Õ∏ÿ√°‘®¢π“¥‡≈Á° ·≈–®“°À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“
¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2544 °”Àπ¥„Àâ°‘®°√√¡·π–·π«‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
 àß‡ √‘¡ ·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡§«“¡
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∑ÿ°§π§«√¡’∫∑∫“∑„π°“√·π–·π«„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π™’«‘µ °“√»÷°…“µàÕ
·≈–°“√æ—≤π“µπ‡Õß Ÿà‚≈°Õ“™’æ·≈–°“√¡’ß“π∑” „πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘
°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æÿ∑∏»—°√“™ 2542 „πÀ¡«¥ 4 ·π«°“√®—¥°“√»÷°…“
¡“µ√“ 23 ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß‡πâπ “√– ”§—≠∑—Èß§«“¡√Ÿâ
§ÿ≥∏√√¡ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∫Ÿ√≥“°“√µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π‡√◊ËÕß
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âπ—Èπ°“√®—¥
°“√»÷°…“®–µâÕß„Àâ∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‚¥¬·π–·π«
„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬πÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ¡’«‘∏’°“√æ—≤π“µπ‡æ◊ËÕ‰ªª√–°Õ∫
Õ“™’æ‰¥â®√‘ß §√ŸÕ“®“√¬å®÷ß§«√¡’ ◊ËÕ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·π–·π«„Àâπ—°‡√’¬π
√Ÿâ®—°µπ‡Õß  “¡“√∂«“ß·ºπ·≈–µ—¥ ‘π„®‡√’¬πÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ°“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ„πÕπ“§µ‰¥âµàÕ‰ª ª√–°Õ∫°—∫·ºπæ—≤π“°“√·π–·π« „π

1§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ



™à«ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë‡°â“ æÿ∑∏»—°√“™
2545 - 2549 ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 3 æ—≤π“ ◊ËÕ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–√–∫∫ “√ π‡∑»
∑“ß°“√·π–·π« °”Àπ¥„Àâ¡’ ◊ËÕ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·π–·π«ª√–‡¿∑µà“ßÊ
∑’Ë “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ
¥—ßπ—Èπ„πªïß∫ª√–¡“≥ 2544 »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ ®÷ß
ª√–™ÿ¡®—¥∑”·∫∫«—¥·««Õ“™’æ  ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ
´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ“®¢Õ®∫°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÕÕ°‰ª
ª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–À√◊Õ»÷°…“µàÕ ®÷ßæ‘®“√≥“‡™‘≠ ∂“π»÷°…“∑’Ë‡ªî¥√—∫
ºŸâ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ‡¢â“»÷°…“µàÕ ‚¥¬¡’»÷°…“π‘‡∑»°å
·≈–Õ“®“√¬åºŸâ Õπ„π “¢“«‘™“µà“ßÊ ®“° ∂“π»÷°…“ —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“
°√¡Õ“™’«»÷°…“ °√¡»‘≈ª“°√ °√¡æ≈»÷°…“ °√¡°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π
(‚√ß‡√’¬πºŸâ„À≠àæ√–µ”Àπ—° «π°ÿÀ≈“∫ («‘∑¬“≈—¬„π«—ß™“¬))  ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’
√“™¡ß§≈  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π  ∂“∫—π√“™¿—Ø
∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√–∑√«ß°≈“‚À¡ (‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“» ·≈–‚√ß‡√’¬π
™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√) ·≈–°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ (‚√ß‡√’¬π™à“ß°“√‰øøÑ“ à«π
¿Ÿ¡‘¿“§) ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡
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2. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“µàÕ„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫§«“¡µâÕß°“√ §«“¡ π„® §«“¡ “¡“√∂ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ √«¡∑—Èß
¡’·π«∑“ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ„πÕπ“§µ‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫µπ‡Õß

2 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ



3. ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ®—°µπ‡Õß Õ“™’æ ·≈– ∂“π»÷°…“„π°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ
∑’Ë π„®

4. ‡æ◊ËÕ„Àâ ∂“π»÷°…“®—¥À≈—° Ÿµ√‰¥â πÕß§«“¡ π„® ·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“
π—°‡√’¬π„Àâ‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âµ“¡§«“¡ “¡“√∂ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π

§«“¡À¡“¬
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ  ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ

‡ªìπ·∫∫ ”√«®§«“¡ π„® §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß
π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ 1 ™ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡

 π„®¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’µàÕ°≈ÿà¡ß“π 9 °≈ÿà¡ß“π ‰¥â·°à °≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡
°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡ °≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√ °≈ÿà¡ß“π°’Ã“ °≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡
°≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡ °≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá °≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡ ·≈–
°≈ÿà¡ß“π∑À“√

2. ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë „Àâ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¿∑ß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ ‚¥¬‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑ß“π °
À√◊Õ ¢ „π·µà≈–¢âÕ ®”π«π 72 ¢âÕ

3. ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ‡ªìπ
·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë „Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈√–À«à“ß°≈ÿà¡ß“π
µà“ßÊ ‚¥¬‡≈◊Õ°§ÿ≥≈—°…≥– ° À√◊Õ ¢ „π·µà≈–¢âÕ ®”π«π 72 ¢âÕ
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°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
1. ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ‡ªìπ·∫∫ ”√«®§«“¡ π„® §«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ π—∫‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ·π–·π«∑’Ë™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ®—°µπ‡Õß ¢âÕ§«“¡∑’Ëπ—°‡√’¬π‡≈◊Õ°
‰¡à¡’¢âÕ„¥º‘¥-∂Ÿ° ·≈–‰¡à°”Àπ¥‡«≈“„π°“√∑” ¢Õ„Àâ§√ŸÕ“®“√¬å™’È·®ß„Àâ
π—°‡√’¬πµ—Èß„®∑”·∫∫«—¥·««Õ“™’æ„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ ‡æ◊ËÕ°“√√Ÿâ®—°µπ‡ÕßÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß

2. „Àâπ—°‡√’¬π°√Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥ à«πµ—« „π°√–¥“…§”µÕ∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ∑—Èß 3 ·ºàπ ‰¥â·°à °√–¥“…§”µÕ∫ ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π

3. „Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ 1 ™ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬
3.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π „Àâπ—°‡√’¬π‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡ß“π∑’Ë π„®¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß 3 °≈ÿà¡ß“π ®“° 9 °≈ÿà¡ß“π ·≈â«‡µ‘¡™◊ËÕ
°≈ÿà¡ß“π≈ß„π°√–¥“…§”µÕ∫ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π‡∑à“π—Èπ

3.2 ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π „Àâπ—°‡√’¬π‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ª√–‡¿∑ß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ ®”π«π 72 ¢âÕ ‚¥¬æ‘®“√≥“
‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑ß“π∑’Ëπ—°‡√’¬π™Õ∫ /  π„®¡“°∑’Ë ÿ¥À√◊Õ‡§¬ªØ‘∫—µ‘ ·≈â«∑”
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ (✕ ) ∑—∫µ—«Õ—°…√ ° À√◊Õ ¢ „π°√–¥“…§”µÕ∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π‡∑à“π—Èπ

3.3 ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
„Àâπ—°‡√’¬π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈√–À«à“ß°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ
®”π«π 72 ¢âÕ ‚¥¬æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’À√◊Õ√Ÿâ À√◊Õ

4 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ



 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â À√◊Õµ√ß°—∫µπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈â«∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
°“°∫“∑ (✕ ) ∑—∫µ—«Õ—°…√ ° À√◊Õ ¢ ≈ß„π°√–¥“…§”µÕ∫ ·∫∫
«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π‡∑à“π—Èπ

°“√µ√«®·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
1. µ√«® Õ∫«à“ π—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π

°≈ÿà¡ß“π ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π §√∫∑ÿ°¢âÕÀ√◊Õ‰¡à ∂â“∑”‰¡à§√∫‚ª√¥„Àâπ—°‡√’¬π
µÕ∫„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ

2. µ√«® Õ∫°“√®—¥Õ—π¥—∫°≈ÿà¡ß“π„π·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®
„π°≈ÿà¡ß“π ·≈â«π”Õ—π¥—∫∑’Ë‡≈◊Õ°¡“∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√‡≈◊Õ°Õ—π¥—∫
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π

3. µ√«®π—∫§–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ‚¥¬„Àâ§–·ππ¢âÕ≈–
1 §–·ππ µ“¡·∫∫‡©≈¬·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫
«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡ß“π ‚¥¬

5§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ



‡≈¢ 1 ·∑π °≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡
‡≈¢ 2 ·∑π °≈ÿà¡ß“π§À°√√¡
‡≈¢ 3 ·∑π °≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√
‡≈¢ 4 ·∑π °≈ÿà¡ß“π°’Ã“
‡≈¢ 5 ·∑π °≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡
‡≈¢ 6 ·∑π °≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡
‡≈¢ 7 ·∑π °≈ÿà¡ß“π¥πµ√’ - π“Ø»‘≈ªá
‡≈¢ 8 ·∑π °≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡

·≈– ‡≈¢ 9 ·∑π °≈ÿà¡ß“π∑À“√
·µà≈–°≈ÿà¡ß“π¡’§–·ππ‡µÁ¡ 16 §–·ππ ®”·π°‡ªìπ ¢âÕ °

¡’§–·ππ‡µÁ¡ 8 §–·ππ ·≈–¢âÕ ¢ ¡’§–·ππ‡µÁ¡ 8 §–·ππ
4. π”§–·ππ∑’Ë ‰¥â∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫

·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π √«¡§–·ππ∑’Ë‰¥â ·≈â«®—¥Õ—π¥—∫°≈ÿà¡ß“π∑’Ë‰¥â§–·ππ¡“°
∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ 1-3 µ“¡≈”¥—∫

5. π”§–·ππ∑’Ë ‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ¡“≈ß
„π·ºπ¿“æ 1 · ¥ß§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
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‡≈¢∑’Ë¢âÕ
°≈ÿà¡ß“π

µÕ∫ ° µÕ∫ ¢

‡≈¢ 1 ·∑π °≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡ 12, 18, 22, 32, 34, 48, 64, 68 2, 9, 28, 50, 55, 61, 65, 70

‡≈¢ 2 ·∑π °≈ÿà¡ß“π§À°√√¡ 3, 9, 20, 31, 33, 59, 69, 72 7, 12, 14, 27, 38, 44, 57, 63

‡≈¢ 3 ·∑π °≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√ 6, 13, 16, 26, 46, 49, 61, 63 3, 10, 18, 21, 35, 42, 54, 58

‡≈¢ 4 ·∑π °≈ÿà¡ß“π°’Ã“ 2, 10, 24, 30, 40, 44, 47, 56 6, 8, 19, 33, 48, 51, 62, 66

‡≈¢ 5 ·∑π °≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡ 8, 15, 25, 28, 38, 52, 58, 67 1, 20, 23, 32, 40, 41, 46, 53

‡≈¢ 6 ·∑π °≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡ 7, 21, 37, 39, 43, 53, 62, 65 5, 16, 24, 34, 60, 67, 69, 71

‡≈¢ 7 ·∑π °≈ÿà¡ß“π¥πµ√’ -

π“Ø»‘≈ªá
1, 5, 27, 29, 36, 42, 66, 70 11,15, 17, 22, 30, 39, 49, 59

‡≈¢ 8 ·∑π °≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡ 11, 14, 19, 41, 45, 50, 54, 60 4, 26, 36, 37, 52, 56, 68, 72

‡≈¢ 9 ·∑π °≈ÿà¡ß“π∑À“√ 4, 17, 23, 35, 51, 55, 57, 71 13, 25, 29, 31, 43, 45, 47, 64

·∫∫‡©≈¬·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π
·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
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·∫∫∫—π∑÷°°“√‡≈◊Õ°Õ—π¥—∫
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π

·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

Õ—π¥—∫

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

µÕ∫ °

µÕ∫ ¢

√«¡

Õ—π¥—∫
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°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

µÕ∫ °

µÕ∫ ¢

√«¡

Õ—π¥—∫

§–
·π

π

16
14
12
10
8
6
4
2

·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π

·ºπ¿“æ 1 · ¥ß§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

fi◆ fi ª√–‡¿∑ß“π

fi■fi §ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß∫ÿ§§≈„π

°≈ÿà¡ß“π

æ“≥
‘™¬°

√√¡
§À°

√√¡
«‘™“

°“√ °’Ã“

Õÿµ 
“À°

√√¡

»‘≈ª
°√√

¡

¥πµ
√’-π

“Ø»
‘≈ªá

‡°…
µ√°

√√¡ ∑À“
√
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°“√·ª≈º≈°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
1. æ‘®“√≥“«à“ °≈ÿà¡ß“π∑’Ë‡≈◊Õ°‡ªìπÕ—π¥—∫ 1-3 „π·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««
Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π  Õ¥§≈âÕßµ√ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬
1 Õ—π¥—∫∑—Èß 3 ·∫∫∑¥ Õ∫À√◊Õ‰¡à

2. ∂â“º≈°“√∑¥ Õ∫‰¡à¡’°≈ÿà¡ß“π„¥∑’Ë Õ¥§≈âÕßµ√ß°—π‡≈¬
‚ª√¥„Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“«à“ µπ‡Õß¡’§«“¡ π„® §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂
·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æµ√ß°—∫ª√–‡¿∑ß“π ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π„¥
·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æÕ’°§√—ÈßÀπ÷ËßÀ√◊Õ‰¡à §√ŸÕ“®“√¬å
§«√„Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¿∑ß“π·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈
„π°≈ÿà¡ß“πµà“ßÊ ∑’Ëπ—°‡√’¬π π„® ·≈–∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

3. ∂â“º≈°“√∑¥ Õ∫¡’°≈ÿà¡ß“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 °≈ÿà¡ß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß
µ√ß°—π∑—Èß 3 ·∫∫∑¥ Õ∫ „Àâπ—°‡√’¬ππ”§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
ª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ‰ª
‡∑’¬∫°—∫™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘µË”·≈– Ÿß„πµ“√“ß· ¥ß§à“‡°≥±åª°µ‘
µ“¡√–¥—∫™—Èπ¢Õß°≈ÿà¡ß“ππ—ÈπÊ

4. „Àâπ—°‡√’¬ππ”º≈°“√∑¥ Õ∫‰ªæ‘®“√≥“µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß
Õ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π  ∂“π»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ·≈–√–¥—∫
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√»÷°…“·≈–°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ„πÕπ“§µ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬§√ŸÕ“®“√¬å‡ªìπºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“

 ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡àª√– ß§å®–»÷°…“µàÕÀ≈—ß®“° ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ  ∂“π»÷°…“§«√æ‘®“√≥“®—¥«‘™“™’æ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ
π—°‡√’¬π “¡“√∂ÕÕ°‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–‰¥â‡¡◊ËÕ ”‡√Á®°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫



11§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

Õ—π¥—∫ 2 1 3

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

µÕ∫ ° 6 4 5 1 3 5 2 3 3

µÕ∫ ¢ 7 4 8 2 4 3 5 5 2

√«¡ 13 8 13 3 7 8 7 8 5

Õ—π¥—∫ 1 2 1 3 2 3 2

µ—«Õ¬à“ß 1 π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 §πÀπ÷Ëß µÕ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
‰¥âº≈¥—ßπ’È

·∫∫∫—π∑÷°°“√‡≈◊Õ°Õ—π¥—∫
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π

·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π



12 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π

·ºπ¿“æ 2 · ¥ß§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

µÕ∫ ° 4 3 4 3 2 3 2 5 7

µÕ∫ ¢ 7 3 6 3 4 5 3 5 3

√«¡ 11 6 10 6 6 8 5 10 10

Õ—π¥—∫ 1 2 3 2 2

§–
·π

π

16
14
12
10
8
6
4
2

æ“≥
‘™¬°

√√¡
§À°

√√¡
«‘™“

°“√ °’Ã“

Õÿµ 
“À°

√√¡

»‘≈ª
°√√

¡

¥πµ
√’-π

“Ø»
‘≈ªá

‡°…
µ√°

√√¡ ∑À“
√

◆ ◆

■

◆

◆

◆
◆

◆
■

■

■ ■
◆

■

■ ■
fi◆ fi ª√–‡¿∑ß“π

fi■fi §ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß∫ÿ§§≈„π

°≈ÿà¡ß“π

■■



13§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

 √ÿª §–·ππ∑’Ë‰¥â ·≈–™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘

·∫∫∑¥ Õ∫ °≈ÿà¡ß“π ™à«ß °≈ÿà¡ß“π ™à«ß °≈ÿà¡ß“π ™à«ß
·≈– §–·ππ ·≈– §–·ππ ·≈– §–·ππ

§–·ππ §à“‡°≥±å §–·ππ §à“‡°≥±å §–·ππ §à“‡°≥±å
∑’Ë‰¥â ª°µ‘ ∑’Ë‰¥â ª°µ‘ ∑’Ë‰¥â ª°µ‘

·∫∫ Õ∫∂“¡ æ“≥‘™¬- »‘≈ª-
§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π °√√¡ °√√¡

§À°√√¡ 8.79

8
8.96

«‘™“°“√
Õÿµ “À-

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
13

»‘≈ª°√√¡

°√√¡

11.05

ª√–‡¿∑ß“π 8

7

æ“≥‘™¬-
‡°…µ√-

¥πµ√’- 9.27

°√√¡
°√√¡

π“Ø»‘≈ªá
13

8
7 12.39

«‘™“°“√ 8.43
10 10.60

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ æ“≥‘™¬- ‡°…µ√-
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß °√√¡ °√√¡ »‘≈ª°√√¡

∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π 11 10 8

∑À“√
10 11.61

Õ—π¥—∫
1 2 3

11.54

7.24

«‘™“°“√

9.67

11.94

9.44

11.94

8.57

10.84

8.77

11.69

9.00

11.75

8.80

8.87

11.42

9.32



14 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

®“°µ“√“ß  √ÿª§–·ππ∑’Ë‰¥â·≈–™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ æ∫«à“
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 §ππ’È ¡’º≈°“√∑¥ Õ∫ Õ¥§≈âÕßµ√ß°—π
∑—Èß 3 ·∫∫∑¥ Õ∫ 3 °≈ÿà¡ß“π §◊Õ °≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√ °≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡
·≈–°≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ∑’Ë ‰¥â°—∫™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘·∫∫
«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π °≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√¡’§–·ππ¡“°°«à“™à«ß§–·ππ
§à“‡°≥±åª°µ‘ (13 > 11.94) ·µà§–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√Õ¬Ÿà„π™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (8.43 < 10
< 10.60) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π§ππ’È π„®‡≈◊Õ°‡ªìπ
Õ—π¥—∫ 2 ¡’§–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π¡“°°«à“™à«ß§–·ππ
§à“‡°≥±åª°µ‘ (13 > 11.94) ·≈–§–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡°Á¡“°°«à“™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘
¥â«¬ (11 > 10.84)

 ”À√—∫ °≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π§ππ’È‡≈◊Õ°‡ªìπÕ—π¥—∫ 3
¡’§–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“πÕ¬Ÿà „π™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘
( 7.24 < 8 < 9.32) ·≈–§–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡πâÕ¬°«à“™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (8 <
8.87)

®÷ß·ª≈º≈‰¥â«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 §ππ’È ¡’§«“¡
 π„® §«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„πª√–‡¿∑ß“π°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡·≈–
°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡·≈–°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√ ·µà¡’§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡¡“°°«à“°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√



15§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°»÷°…“µàÕ‡æ◊ËÕ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ„πÕπ“§µ
¢Õ„Àâæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‚Õ°“ „π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∑ÿπ·≈–
√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ 3 ªï„π√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æª√–‡¿∑ß“π
°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡ À√◊Õ 7 ªï„π√–¥—∫ª√‘≠≠“§◊Õ 3 ªï „π√–¥—∫
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬·≈– 4 ªï „π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‡¡◊ËÕ»÷°…“µàÕª√–‡¿∑
ß“π°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√ ‡ªìπµâπ



16 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

Õ—π¥—∫ 1 2 3

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

µÕ∫ ° 1 7 4 6 5 3 5 4 6

µÕ∫ ¢ 6 7 2 5 1 1 4 3 3

√«¡ 7 14 6 11 6 4 9 7 9

Õ—π¥—∫ 1 2 3 3

µ—«Õ¬à“ß 2 π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 §πÀπ÷Ëß µÕ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
‰¥âº≈¥—ßπ’È

·∫∫∫—π∑÷°°“√‡≈◊Õ°Õ—π¥—∫
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π

·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π



17§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

·∫∫∫—π∑÷°§–·ππ·≈–Õ—π¥—∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π

·ºπ¿“æ 3  · ¥ß§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

°≈ÿà¡ æ“≥‘™¬- §À- «‘™“- Õÿµ “À- »‘≈ª- ¥πµ√’- ‡°…µ√-
∑À“√

ß“π °√√¡ °√√¡ °“√
°’Ã“

°√√¡ °√√¡ π“Ø»‘≈ªá °√√¡

µÕ∫ ° 4 6 3 5 3 3 2 4 5

µÕ∫ ¢ 5 3 4 8 5 2 1 5 4

√«¡ 9 9 7 13 8 5 3 9 9

Õ—π¥—∫ 2 2 1 3 2 2

§–
·π

π

16
14
12
10
8
6
4
2

æ“≥
‘™¬°

√√¡
§À°

√√¡
«‘™“

°“√ °’Ã“

Õÿµ 
“À°

√√¡

»‘≈ª
°√√

¡

¥πµ
√’-π

“Ø»
‘≈ªá

‡°…
µ√°

√√¡ ∑À“
√

◆
■

◆

◆

◆

◆

■
■

■

■

◆

■

■ ■

fi◆ fi ª√–‡¿∑ß“π

fi■fi §ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß∫ÿ§§≈„π

°≈ÿà¡ß“π■
◆

◆

■



18 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

 √ÿª §–·ππ∑’Ë‰¥â ·≈–™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘

·∫∫∑¥ Õ∫ °≈ÿà¡ß“π ™à«ß °≈ÿà¡ß“π ™à«ß °≈ÿà¡ß“π ™à«ß
·≈– §–·ππ ·≈– §–·ππ ·≈– §–·ππ

§–·ππ §à“‡°≥±å §–·ππ §à“‡°≥±å §–·ππ §à“‡°≥±å
∑’Ë‰¥â ª°µ‘ ∑’Ë‰¥â ª°µ‘ ∑’Ë‰¥â ª°µ‘

·∫∫ Õ∫∂“¡
§À°√√¡ °’Ã“

¥πµ√’-
§«“¡ π„®„π°≈ÿà¡ß“π π“Ø»‘≈ªá

¥πµ√’- 9.34
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ §À°√√¡ 8.80 °’Ã“ 9.67 π“Ø»‘≈ªá

12.29ª√–‡¿∑ß“π 14

11.52

11

12.52

9
∑À“√ 8.63
9 11.14

æ“≥‘™¬-
°√√¡

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
°’Ã“

9.81 9
Õÿµ “À-

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
13

12.72

§À°√√¡ 8.60
°√√¡

∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
9 10.56

88.99
11.49

∑À“√ 8.36
9 11.03

Õ—π¥—∫
1 2 3

8.30

10.56 7.79

10.0412.72

‡°…µ√-
°√√¡
9



19§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

®“°µ“√“ß  √ÿª§–·ππ∑’Ë‰¥â·≈–™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ æ∫«à“
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 §ππ’È ¡’º≈°“√∑¥ Õ∫∑’Ë Õ¥§≈âÕßµ√ß°—π
∑—Èß 3 ·∫∫∑¥ Õ∫ 2 °≈ÿà¡ß“π §◊Õ°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡ ·≈–°≈ÿà¡ß“π°’Ã“

‡¡◊Ë Õæ‘ ®“√≥“§–·ππ∑’Ë ‰¥â°—∫™à«ß§–·ππ§à“ ‡°≥±åª°µ‘
·∫∫«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π °≈ÿà¡ß“π§À°√√¡‰¥â§–·ππ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 1
·≈–¡’§–·ππ¡“°°«à“™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (14 > 11.52) ·∫∫
«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π°≈ÿà¡ß“π°’Ã“ ‰¥â§–·ππ‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ·≈–¡’
§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (9.67 < 11 < 12.52) ·∫∫
«—¥·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π°≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá ·≈–°≈ÿà¡ß“π∑À“√‰¥â
§–·ππ‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 °≈ÿà¡ß“π∑À“√¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±å
ª°µ‘ (8.63 < 9 < 11.14) ·µà°≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá ¡’§–·ππ
πâÕ¬°«à“™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (9 < 9.34) ·≈–‰¡à¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá „π¢≥–∑’Ë¡’§–·ππ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π∑À“√Õ¬Ÿà„π™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (8.36 < 9 < 11.03)



20 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π
°≈ÿà¡ß“π ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ∑’Ë‰¥â°—∫™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘„π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 æ∫«à“ §–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈
„π°≈ÿà¡ß“π°’Ã“‰¥â§–·ππ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ·≈–¡’§–·ππ¡“°°«à“™à«ß
§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘ (13 > 12.72) §–·ππ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“πÕ—π¥—∫ 2 ¡’ 4 °≈ÿà¡ß“π ‰¥â 9 §–·ππ
‡∑à“°—π ·≈–¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß§–·ππ§à“‡°≥±åª°µ‘¥—ßπ’È

°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡ 8.30 < 9 < 10.56
°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡ 8.60 < 9 < 10.56
°≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡ 8.99 < 9 < 11.49
°≈ÿà¡ß“π∑À“√ 8.36 < 9 < 11.03
®÷ß·ª≈º≈‰¥â«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 §ππ’È ¡’º≈°“√

∑¥ Õ∫ Õ¥§≈âÕßµ√ß°—π∑—Èß 3 ·∫∫∑¥ Õ∫ 2 °≈ÿà¡ß“π ‰¥â·°à °≈ÿà¡ß“π
§À°√√¡ ·≈–°≈ÿà¡ß“π°’Ã“ ¡’§«“¡ π„®·≈–‡§¬ªØ‘∫—µ‘ß“π°≈ÿà¡ß“π
§À°√√¡¡“°°«à“°≈ÿà¡ß“π°’Ã“ ·µà¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡ß“π°’Ã“¡“°°«à“°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡

¥—ßπ—Èπ§«√™’È·π–„Àâπ—°‡√’¬π§ππ’È æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–∫ÿ§§≈„π
°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡∑’Ë π„®¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–À√◊Õ„ à„®»÷°…“ª√–‡¿∑ß“π°≈ÿà¡ß“π
°’Ã“ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß≈—°…≥–ß“π ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°«‘™“‡√’¬πÀ√◊ÕªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡ß“π∑’Ë π„® ‡¡◊ËÕ»÷°…“„π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 §«√∑¥ Õ∫
·∫∫«—¥·««Õ“™’æ´È”®–‰¥â«“ß·ºπ‡≈◊Õ°∑“ß»÷°…“µàÕÀ√◊ÕÕÕ°‰ªª√–°Õ∫
Õ“™’æ‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ π„® §«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß
¡“°∑’Ë ÿ¥
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µ“√“ß§à“‡°≥±åª°µ‘
µ“√“ß 1 · ¥ß§à“‡°≥±åª°µ‘¢Õß·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

ª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡ß“π ·≈–
√–¥—∫™—Èπ

§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

8.81 8.18
¡.1 10.04 2.45

11.26
9.33 2.29

10.47
9.21 8.30

¡.2 10.48 2.53
11.74

9.43 2.26
10.56

9.44 8.57
¡.3 10.69 2.50

11.94
9.71 2.27

10.84



22 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡

§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

8.26 7.53
¡.1 9.69 2.85

11.11
8.74 2.41

9.94
8.80 8.60

¡.2 10.16 2.72
11.52

9.58 1.96
10.56

8.79 8.57
¡.3 10.17 2.75

11.54
9.66 2.18

10.75

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

9.51 8.10
¡.1 10.65 2.28

11.79
9.22 2.24

10.34
9.51 8.24

¡.2 10.71 2.40
11.91

9.34 2.19
10.43

9.67 8.43
¡.3 10.81 2.27

11.94
9.52 2.17

10.60
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§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π°’Ã“

§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

9.06 8.97
¡.1 10.57 3.02

12.08
10.56 3.17

12.14
9.67 9.81

¡.2 11.10 2.85
12.52

11.27 2.91
12.72

9.58 10.36
¡.3 11.03 2.89

12.47
11.78 2.84

13.20

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

7.73 7.47
¡.1 8.90 2.34

10.07
8.57 2.20

9.67
8.57 7.79

¡.2 9.69 2.23
10.80

8.92 2.25
10.04

8.96 7.93
¡.3 10.01 2.09

11.05
9.15 2.44

10.37
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§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡

§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

7.20 8.14
¡.1 8.24 2.07

9.27
9.46 2.64

10.78
7.09 8.61

¡.2 8.17 2.16
9.25

9.93 2.63
11.24

7.24 8.87
¡.3 8.28 2.08

9.32
10.15 2.55

11.42

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

8.66 6.75
¡.1 10.27 3.22

11.88
8.26 3.01

9.76
9.34 7.15

¡.2 10.82 2.95
12.29

8.72 3.14
10.29

9.27 7.29
¡.3 10.83 3.12

12.39
8.82 3.06

10.35
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§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡

§à“‡°≥±åª°µ‘°≈ÿà¡ß“π∑À“√

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. xx
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

7.92 8.09
¡.1 9.29 2.73

10.65
9.37 2.56

10.65
8.65 8.99

¡.2 10.08 2.85
11.50

10.24 2.50
11.49

8.77 9.00
¡.3 10.23 2.92

11.69
10.38 2.75

11.75

·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
√–¥—∫ ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π
™—Èπ ™à«ß§–·ππ ™à«ß§–·ππ

x
_

SD. x
_

SD.
§à“‡°≥±åª°µ‘ §à“‡°≥±åª°µ‘

7.73 7.88
¡.1 9.08 2.69

10.42
9.16 2.56

10.44
8.63 8.36

¡.2 9.89 2.51
11.14

9.70 2.67
11.03

8.69 8.80
¡.3 10.01 2.63

11.32
10.21 2.81

11.61
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡
 ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)

·ºπ°∫—≠™’

● æπ—°ß“π∫—≠™’

● æπ—°ß“π°“√‡ß‘π

● æπ—°ß“πæ— ¥ÿ

● æπ—°ß“π‡¢’¬π∫‘≈

● æπ—°ß“π·§™‡™’¬√å

·ºπ°‡≈¢“πÿ°“√

▲ æπ—°ß“πæ‘¡æå¥’¥

▲ ‡≈¢“πÿ°“√

▲ æπ—°ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å

▲ ‡ ¡’¬πµ√“

▲ æπ—°ß“π®—¥ÀâÕßª√–™ÿ¡ —¡¡π“

▲ æπ—°ß“π “√∫√√≥

▲ æπ—°ß“π∂à“¬‡Õ° “√·≈–‡¢â“√Ÿª‡≈à¡

▲ æπ—°ß“πµâÕπ√—∫

▲ æπ—°ß“π®—¥‡°Á∫‡Õ° “√

▲ æπ—°ß“π‡¥‘π‡Õ° “√

▲ æπ—°ß“π√—∫‚∑√»—æ∑å
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·ºπ°°“√µ≈“¥ (°“√¢“¬)

■ µ—«·∑ππ“¬Àπâ“¢“¬∫√‘°“√∏ÿ√°‘®

■ æπ—°ß“π®—¥´◊ÈÕ

■ ºŸâ¢“¬∑Õ¥µ≈“¥

■ æπ—°ß“π¢“¬

■ æπ—°ß“π ”√«®µ≈“¥

■ µ—«·∑ππ“¬Àπâ“¢“¬ª√–°—π

■ æπ—°ß“π¢“¬‚¶…≥“

■ æπ—°ß“π®—¥ àß ‘π§â“

■ æπ—°ß“π∫√√®ÿ¿—≥±å (∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ)

■ æπ—°ß“πµ—«·∑π®”Àπà“¬

■ æπ—°ß“π‡¥‘π‡Õ° “√

■ æπ—°ß“π‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

·ºπ°°“√‡ß‘π°“√∏π“§“√

❖ æπ—°ß“π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡ß‘πµ√“

❖ æπ—°ß“π‡°Á∫‡ß‘π (‡™Á§)

❖ æπ—°ß“ππ—∫‡ß‘π

❖ æπ—°ß“πª√–‡¡‘π√“§“

·ºπ°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∏ÿ√°‘®

◆ æπ—°ß“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

◆ æπ—°ß“π¢“¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

◆ æπ—°ß“π∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

◆ æπ—°ß“π®—¥∑”‚ª√·°√¡

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π§À°√√¡
 ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)

·ºπ°‡ ◊ÈÕºâ“·≈–‡§√◊ËÕß·µàß°“¬

ë ™à“ßµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“ µ√’

ë ™à“ßµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“∫ÿ√ÿ…

ë ™à“ßµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“‡¥Á°

ë ™à“ß √â“ß·∫∫µ—¥ ”‡√Á®√Ÿª

ë π—°ÕÕ°·∫∫‡ ◊ÈÕºâ“ (Designer)

ë π—°ÕÕ°·∫∫µ°·µàß‡ ◊ÈÕºâ“

ë ™à“ß¥—¥·ª≈ß à́Õ¡·´¡‡ ◊ÈÕºâ“

ë ™à“ßªí°¥â«¬¡◊Õ (ªí°‡≈◊ËÕ¡ ªí°‰À¡ ªí°¥‘Èπ)

ë ™à“ßªí°®—°√

ë π“¬·∫∫ π“ß·∫∫ 

ë ™à“ß √â“ß·∫∫µ—¥„π√–∫∫Õÿµ “À°√√¡

ë æπ—°ß“πµ—¥ºâ“„π√–∫∫Õÿµ “À°√√¡

ë æπ—°ß“π«“ß·∫∫µ—¥„π√–∫∫Õÿµ “À°√√¡

ë æπ—°ß“π‡¬Á∫®—°√„π√–∫∫Õÿµ “À°√√¡

ë æπ—°ß“πµ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

ë æπ—°ß“πµ°·µàßÀπâ“√â“π

ë ™à“ß∑Õºâ“

ë ‡®â“¢Õß°‘®°“√ —́°Õ∫√’¥
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ë ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àå«— ¥ÿº≈‘µ¿—≥±å

ë ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√√®ÿ¿—≥±å (µ°·µàß ”‡√Á®·≈–∫√√®ÿ¿—≥±å)

·ºπ°Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

❖ ™à“ß∫√√®ÿ¿—≥±åÕ“À“√

❖ ‡®â“¢Õß°‘®°“√√â“πÕ“À“√

❖ ‡®â“¢Õß°‘®°“√√â“π‡∫‡°Õ√’

❖ ‡®â“¢Õß°‘®°“√√â“π‰Õ»°√’¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

❖ ‚¿™π“°√

❖ ºŸâª√ÿßÕ“À“√ (°ÿä°)

❖ æπ—°ß“πª√–°Õ∫Õ“À“√

❖ æπ—°ß“πº ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

❖ æπ—°ß“π®—¥‡≈’È¬ß

·ºπ°§À°√√¡∑—Ë«‰ª

■ ™à“ß®—¥¥Õ°‰¡â

■ ‡®â“¢Õß°‘®°“√√â“π¥Õ°‰¡â

■ ™à“ßª√–¥‘…∞å¥Õ°‰¡â ¥·∫∫‰∑¬ (√âÕ¬¡“≈—¬)

■ ™à“ßª√–¥‘…∞å¥Õ°‰¡â·Àâß

■ ™à“ßª√–¥‘…∞åß“π„∫µÕß

■ ™à“ßª√–¥‘…∞å¢Õß™”√à«¬

■ ™à“ßª√–¥‘…∞å¢Õß∑’Ë√–≈÷°

■ ‡®â“¢Õß°‘®°“√√â“π¢Õß™”√à«¬-¢Õß∑’Ë√–≈÷°

■ ™à“ßª√–¥‘…∞åµÿä°µ“

■ ‡®â“¢Õß°‘®°“√√â“π®”Àπà“¬µÿä°µ“
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■ ™à“ßªíôπ·ªÑß

■ ™à“ß‡æπµå ’

■ ™à“ß·°– ≈—°«— ¥ÿÕàÕπ

■ ºŸâ∫√‘∫“≈‡¥Á°·≈–¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

■ ™à“ß∑”∫√√®ÿ¿—≥±å

■ ™à“ß‡¬Á∫ ªí° ∂—° √âÕ¬

■ ‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘®√—∫®—¥ß“πæ‘∏’µà“ßÊ (‡™àπ ß“π¡ß§≈ ¡√ 

ß“π∫«™ ß“π»æ œ≈œ)

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√

π—°‡√’¬π∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ®–ª√–°Õ∫
Õ“™’æ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫π—°»÷°…“√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) „π°≈ÿà¡
ß“πæ“≥‘™¬°√√¡ °≈ÿà¡ß“π§À°√√¡ °≈ÿà¡ß“π°’Ã“ °≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡
°≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡ °≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá ·≈–°≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡
·µà∑—Èßπ’Èπ—°‡√’¬πµâÕß‰ªΩñ°Õ“™’æ‡©æ“–∑“ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√
 ”À√—∫π‘ ‘µ π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“

ß“π°“√»÷°…“
❍ §√ŸÕ“®“√¬å
❍ π—° —π∑π“°“√
❍ π—°®‘µ«‘∑¬“
❍ π—°·π–·π«
❍ π—°«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“
❍ π—°«‘™“°“√»÷°…“
❍ π—°«‘®—¬
❍ π—°∫√‘À“√°“√»÷°…“
ß“π∫√‘°“√ —ß§¡
❏ π—°«‘®—¬µ≈“¥
❏ π—°‡»√…∞»“ µ√å
❏ π—°√—∞»“ µ√å
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❏ π—° —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“

❏ π—°¿Ÿ¡‘»“ µ√å

❏ π—°∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈

❏ π—°∫—≠™’

❏ π—°∏ÿ√°‘®

❏ π“¬∏π“§“√

❏ ¡—§§ÿ‡∑»°å

❏ π—°ª√–™“ —¡æ—π∏å

❏ π—°¢à“«

❏ π—°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

❏ ∫√√≥“√—°…å

❏ π—°ª√–™“°√»“ µ√å

❏ π—°§À°√√¡»“ µ√å

❏ ‚¿™π“°√

❏ π—°ª√–°—π¿—¬

❏ π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πå

❏ π—°ª°§√Õß

❏ π—°°“√‡¡◊Õß

ß“π‡°…µ√

▼ π—°«‘™“°“√ª√–¡ß

▼ π—°ª∞æ’«‘∑¬“

▼ π—°‡∑§‚π‚≈¬’°“√Õ“À“√

▼ π—°æƒ°…»“ µ√å

▼ æ◊™°√ (‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘µæ◊™)
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▼ π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑“ß∑–‡≈

▼  —µ«·æ∑¬å

▼  —µ«∫“≈

ß“π«‘∑¬“»“ µ√å

◗ π—°«‘∑¬“»“ µ√å

◗ π—°‡§¡’

◗ π—°¥“√“»“ µ√å

◗ π—°øî ‘° å

◗ π—°Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“

◗ π—°∏√≥’«‘∑¬“

◗ π—° ∂‘µ‘

◗ π—°§≥‘µ»“ µ√å

◗ π—°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

◗ π—°‡¢’¬π‚ª√·°√¡

ß“π¿“…“

❂ π—°¿“…“»“ µ√å

❂ π—°ª√–«—µ‘»“ µ√å

❂ π—°‚∫√“≥§¥’

❂ π—°«‘®“√≥å»‘≈ª–·≈–«√√≥§¥’

❂ π—°ª√–æ—π∏å

❂ ≈à“¡

ß“π«‘»«°√√¡·≈– ∂“ªíµ¬°√√¡

✰ «‘»«°√

✰ π—°ª√–‡¡‘π√“§“Õ —ßÀ“√‘¡∑√—æ¬å
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✰ π—°ÕÕ°·∫∫º—ß‡¡◊Õß

✰  ∂“ªπ‘°

✰ ¿Ÿ¡‘ ∂“ªπ‘°

ß“π«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ

◆ ·æ∑¬å

◆ æ¬“∫“≈

◆ ∑—πµ·æ∑¬å

◆ ‡¿ —™°√

◆ π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

◆ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

◆ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥

◆ π—°√—ß ’‡∑§π‘§

◆ π—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√°’Ã“

ß“π°ÆÀ¡“¬

✦ π—°°ÆÀ¡“¬

✦ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬°ÆÀ¡“¬

ß“π»‘≈ª–

♥ ºŸâº≈‘µ¿“æ¬πµ√å

♥ ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß

ß“πÕ◊ËπÊ

♣ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

♣ π—°π‘‡«»«‘∑¬“

♣ µ”√«®

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π°’Ã“
 ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (¡.4-6)

ß“π°’Ã“Õ“™’æ

◗ π—°°’Ã“Õ“™’æ

ß“πºŸâΩñ° Õπ¥â“π°’Ã“

▼ ºŸâΩñ° Õπ¥â“π°’Ã“ (Coach)

ß“πºŸâΩñ°´âÕ¡π—°°’Ã“

ß“πºŸâµ—¥ ‘π°’Ã“

● ºŸâΩñ°´âÕ¡π—°°’Ã“ (Trainer)

● ºŸâµ—¥ ‘π°’Ã“

ß“π°’Ã“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

■ «‘∑¬“°√¥â“π°’Ã“

ß“πºŸâπ”¥â“π°’Ã“·≈– ÿ¢¿“æ

♦ ºŸâπ”¥â“π°’Ã“·≈– ÿ¢¿“æ

ß“π‚¿™π“°“√¥â“π°’Ã“

❖ ‚¿™π“°√

ß“π„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π°’Ã“

ß“π‡ √‘¡ √â“ß·≈–∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

★ ∫ÿ§≈“°√¥â“π‡ √‘¡ √â“ß·≈–∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬
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ß“π «— ¥‘¿“æ·≈–°“√ª∞¡æ¬“∫“≈

°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß°“√°’Ã“

✤ ∫ÿ§≈“°√¥â“π «— ¥‘¿“æ·≈–°“√ª∞¡æ¬“∫“≈

°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß°“√°’Ã“

ß“π∏ÿ√°‘®∑“ß°“√°’Ã“

✦ π—°∫√‘À“√·≈–®—¥°“√ ∂“π°’Ã“

ß“π®—¥°“√·¢àß¢—π°’Ã“

♠ ºŸâ¥”‡π‘πß“π¥â“πæ‘∏’°“√°“√°’Ã“

ß“π∫√‘À“√·≈–®—¥°“√ ∂“π°’Ã“

♣ ºŸâ®—¥°“√·¢àß¢—π°’Ã“

ß“πÕÕ°·∫∫ º≈‘µ ®”Àπà“¬ à́Õ¡·´¡Õÿª°√≥å

·≈–™ÿ¥°’Ã“

♥ ºŸâÕÕ°·∫∫ º≈‘µ ®”Àπà“¬ ´àÕ¡·´¡Õÿª°√≥å

·≈–™ÿ¥°’Ã“

ß“π ◊ËÕ¢à“«·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å¥â“π°’Ã“

✿ ºŸâ ◊ËÕ¢à“«°’Ã“

✿ æ‘∏’°√∑“ß°’Ã“

ß“πæ‘∏’°“√¥â“π°’Ã“

✪ ºŸâ∫√√¬“¬°’Ã“

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡
 ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)

ß“πÕÿµ “À°√√¡°“√æ‘¡æå
◗ ™à“ßæ‘¡æåÕÕø‡´µ
◗ ™à“ßæ‘¡æǻ ‘≈°å °√’π
ß“π™à“ß°≈‚√ßß“π
▼ ™à“ß°≈÷ß‚≈À–
▼ ™à“ß°≈‚√ßß“π
▼ ™à“ß∑”·¡àæ‘¡æå‚≈À–
▼ ™à“ß à́Õ¡- √â“ßÕÿª°√≥å°“√‡°…µ√
ß“π™à“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å·≈– ◊ËÕ “√
● ™à“ßµ‘¥µ—Èß ´àÕ¡Õÿª°√≥å ◊ËÕ “√·≈–‚∑√§¡π“§¡
● ™à“ßµ‘¥µ—Èß §«∫§ÿ¡√–∫∫¿“æ·≈–‡ ’¬ß
● ™à“ß à́Õ¡‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß
● ™à“ß à́Õ¡‚∑√»—æ∑å·≈–‚∑√ “√
● ™à“ß à́Õ¡‡§√◊ËÕß„™â·≈–Õÿª°√≥åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
ß“π™à“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
■ ™à“ßµ‘¥µ—Èß ´àÕ¡‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
ß“π°àÕ √â“ß
♦ ™à“ß∑àÕ ÿ¢¿—≥±å
♦ ™à“ß√—∫‡À¡“°àÕ √â“ß
♦ ™à“ß‡¢’¬π·∫∫°àÕ √â“ß
♦ ™à“ß§«∫§ÿ¡ß“π°àÕ √â“ß
♦ ™à“ßª√–¡“≥°“√°“√°àÕ √â“ß
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ß“π ”√«®‡æ◊ËÕ°“√°àÕ √â“ß·≈–√—ß«—¥∑’Ë¥‘π

❖ ™à“ß√—ß«—¥∑’Ë¥‘π

❖ ™à“ß ”√«®ß“π°àÕ √â“ß

ß“π™à“ß‰øøÑ“

★ ™à“ß‡¥‘π “¬‰ø„πÕ“§“√

★ ™à“ß´àÕ¡‡§√◊ËÕß„™â ‰øøÑ“

★ ™à“ßª√–°Õ∫Õÿª°√≥å‰øøÑ“

★ ™à“ß§«∫§ÿ¡√–∫∫‰øøÑ“

★ ™à“ß´àÕ¡À¡âÕ·ª≈ß ¡Õ‡µÕ√å

★ ™à“ß´àÕ¡ µ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß‡¬Áπ·≈–ª√—∫Õ“°“»

ß“π™à“ß¬πµå

✤ ™à“ß´àÕ¡‰¥π“‚¡·≈–·∫µ‡µÕ√’

✤ ™à“ß´àÕ¡‡§√◊ËÕß¬πµå

✤ ™à“ß´àÕ¡‡§√◊ËÕß≈à“ß-»Ÿπ¬å≈âÕ

✤ ™à“ß´àÕ¡¡Õ‡µÕ√å‰´§å

✤ ™à“ßª–ºÿ·≈–ß“π ’√∂¬πµå

✤ ™à“ß∑¥ Õ∫ªíö¡¥’‡´≈ ·≈–À—«©’¥

✤ ™à“ß‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»√∂¬πµå

✤ ™à“ß´àÕ¡·∑√°‡µÕ√å

ß“π™à“ßµàÕ‡√◊Õ

✦ ™à“ßµàÕ‡√◊Õ‰ø‡∫Õ√å°≈“  å

✦ ™à“ß‰øøÑ“„π‡√◊Õ

✦ ™à“ßµàÕ‡√◊Õ‚≈À–

✦ ™à“ß¢¬“¬·∫∫‡√◊Õ



39§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

✦ ™à“ß∑àÕ„π‡√◊Õ

✦ ™à“ßµ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß¬πµå‡√◊Õ

✦ ™à“ß‡¢’¬π·∫∫‡√◊Õ

✦ ™à“ßµàÕ‡√◊Õ‰¡â

ß“π™à“ß·«àπµ“

♠ ™à“ßª√–°Õ∫·«àπµ“

♠ ™à“ßµ—¥·≈–Ωπ‡≈π å

♠ ™à“ßµ√«®«—¥ “¬µ“

ß“π‡™◊ËÕ¡ ¢÷Èπ√Ÿª ª√–°Õ∫º≈‘µ¿—≥±å‚≈À–

♣ ™à“ß™ÿ∫‡§≈◊Õ∫º‘«‚≈À–¥â«¬‰øøÑ“

♣ ™à“ß∑”·≈–µ‘¥µ—Èß‚§√ß √â“ß‚≈À–

♣ ™à“ßª√–°Õ∫º≈‘µ¿—≥±å‚≈À–

♣ ™à“ßµ—¥‚≈À–

♣ ™à“ßµ°·µàßº‘«‚≈À–

♣ ™à“ßº≈‘µ¿—≥±å‚≈À–

♣ ™à“ß‚≈À–·ºàπ

♣ ™à“ß‡™◊ËÕ¡‚≈À–∑—Ë«‰ª

♣ ™à“ßµ‘¥µ—Èßª√–°Õ∫∑àÕ

ß“π´àÕ¡∫”√ÿß‡§√◊ËÕß®—°√°≈„π‚√ßß“π

♥ ™à“ß à́Õ¡‡§√◊ËÕß®—°√°≈

♥ ™à“ß∫√‘°“√ß“π∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß®—°√°≈
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ß“π™à“ßÕÕ°·∫∫·≈–‡¢’¬π·∫∫Õ“§“√

∫â“πæ—°Õ“»—¬

✿ ™à“ß‡¢’¬π·∫∫ ∂“ªíµ¬°√√¡

✿ ™à“ß √â“ßÀÿàπ®”≈Õß„πß“π°àÕ √â“ß

ß“π™à“ß‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å·≈–µ°·µàß¿“¬„π

✒ ™à“ßÕÕ°·∫∫µ°·µàß¿“¬„π

✒ ™à“ßµ°·µàß‡§√◊ËÕß‡√◊Õπ∑’Ë∑”¥â«¬‰¡â

ß“π‡¢’¬π·∫∫‡§√◊ËÕß°≈

✪ ™à“ß‡¢’¬π·∫∫‡§√◊ËÕß°≈

ß“π‡§√◊ËÕß®—°√°≈Õÿµ “À°√√¡ ‘Ëß∑Õ

✠ ™à“ß§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß∑Õ ¬âÕ¡ µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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ß“π≈ß√—°ªî¥∑Õß

ß“π‡¢’¬π¿“æ≈“¬√¥πÈ”

■ ™à“ß≈“¬√¥πÈ”

■ ™à“ß≈ß√—°ªî¥∑Õß

■ ™à“ßß“πª√–≥’µ»‘≈ªá

ß“π‚≈À–√Ÿªæ√√≥

ß“πÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕßª√–¥—∫Õ—≠¡≥’

ß“π™à“ß∑ÕßÀ≈«ß

◆ ™à“ßΩíß‡æ™√æ≈Õ¬

◆ π—°ÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕßª√–¥—∫Õ—≠¡≥’

◆ ™à“ß‡ß‘π

◆ ™à“ß∑Õß

◆ ™à“ß∂¡

◆ ™à“ß∑”‡§√◊ËÕß‡ß‘π

◆ ™à“ß§√Ë”

◆ ™à“ß‚≈À–√Ÿªæ√√≥

◆ ™à“ßª√–¥—∫¡ÿ°

µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡
 ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)
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ß“π‡§√◊ËÕßªíôπ¥‘π‡º“

ß“πªíôπ-À≈àÕ

ß“π™à“ßÀπ—ß

ß“π·°– ≈—°

▲ ™à“ß·°–‰¡â

▲ ™à“ß∑”º≈‘µ¿—≥±å‡√ ‘́Ëπ

▲ ™à“ßªíôπ (ª√–µ‘¡“°√)

▲ ™à“ßß“πª√–≥’µ»‘≈ªá

▲ ™à“ß‡®’¬√–‰π·°â«

▲ ™à“ß·°– ≈—°·°â«

▲ ™à“ß∑”°√–®°„ „Àâ‡ªìπ°√–®°ΩÑ“

▲ ™à“ß∑”º≈‘µ¿—≥±åÀπ—ß

▲ ™à“ßªíôπ¥‘π‡º“

▲ ™à“ß∑”·¡àæ‘¡æå‡´√“¡‘°

▲ ™à“ß∑”‡§√◊ËÕßÀπ—ß‡∑’¬¡

▲ ™à“ßÕÕ°·∫∫º≈‘µ¿—≥±å‡´√“¡‘° »‘≈ª–

▲ ™à“ß∑”À—«‚¢π

▲ ™à“ß·°– ≈—°πÈ”·¢Áß
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ß“π‡¢’¬π¿“æ (®‘µ√°√√¡‰∑¬ ®‘µ√°√√¡ “°≈ ‡™àπ

¿“æ‡À¡◊Õπ ¿“æ∑‘«∑—»πå ¿“æ≈âÕ ¿“æª√–°Õ∫Àπ—ß ◊Õ

ß“π‡æπµå∫π«— ¥ÿ À√◊Õ¿“™π–µà“ßÊ)

ß“πÕπÿ√—°…å ·≈– à́Õ¡·´¡®‘µ√°√√¡Ω“ºπ—ß (®‘µ√°√‰∑¬)

● ™à“ß‡¢’¬π¿“æ®‘µ√°√√¡‰∑¬

● π—°Õπÿ√—°…å§—¥≈Õ°ß“π»‘≈ª–

● »‘≈ªîπ

● ™à“ß»‘≈ªá∑—Ë«‰ª

● ™à“ßß“πª√–≥’µ»‘≈ªá

● π—°‡¢’¬π°“√åµŸπ/¿“æ≈âÕ

● π—°‡¢’¬π¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß

● ™à“ß‡æπµå°√–®°

● π—°ÕÕ°·∫∫ √â“ß©“°√“¬°“√‚∑√∑—»πå ¿“æ¬πµ√å

● π—°ÕÕ°·∫∫‚¶…≥“/ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå

● π—°ÕÕ°·∫∫®—¥ «π
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ß“π∂à“¬¿“æ·≈–«’¥‘∑—»πå

ß“π¿“ææ‘¡æǻ ‘≈°å °√’π

ß“πÕÕ°·∫∫°√“øî°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

ß“πÕÕ°·∫∫ ◊ËÕ‚¶…≥“

✤ π—°ª√–æ—π∏å/π—°‡¢’¬π∫∑¿“æ¬πµ√å

✤ ™à“ß¿“æ

✤ ™à“ß∂à“¬¿“æ‚¶…≥“

✤ ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß≈–§√‡«∑’¿“æ¬πµ√å

✤ π—°ÕÕ°·∫∫°√“øî°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

✤ π—°ÕÕ°·∫∫ √â“ß©“°‚∑√∑—»πå ¿“æ¬πµ√å

✤ π—°ÕÕ°·∫∫‚¶…≥“  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå

✤ ™à“ßæ‘¡æǻ ‘≈°å °√’π

ß“πÕÕ°·∫∫µ°·µàß¿“¬„π ¿“¬πÕ° æ“≥‘™¬»‘≈ªá

º≈‘µ¿—≥±å≈“¬ºâ“ ‡§√◊ËÕß·µàß°“¬

✦ π—°ÕÕ°·∫∫‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å

✦ π—°ÕÕ°·∫∫≈“¬ºâ“ æ√¡

✦ π—°ÕÕ°·∫∫º≈‘µ¿—≥±åÀπ—ß

✦ ™à“ß∑”º≈‘µ¿—≥±å‡√ ‘́Ëπ

✦ π—°ÕÕ°·∫∫µ°·µàß¿“¬„π ¿“¬πÕ°

✦ π—°ÕÕ°·∫∫®—¥ «π

✦ ™à“ßÕÕ°·∫∫µ°·µàßÀπâ“√â“π

✦ ™à“ß‡¢’¬π·∫∫ ∂“ªíµ¬°√√¡‰∑¬

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá
 ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫π“Ø»‘≈ªá™—Èπ°≈“ß

■ §√Ÿ Õπ¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá‰∑¬/ “°≈

■ π—°· ¥ß

■ π—°¥πµ√’

■ π—°√âÕß

■ π—°ª√–æ—π∏å‡æ≈ß

■ π—°ª√–¥‘…∞å∑à“√”π“Ø»‘≈ªá‰∑¬

■ π—°ÕÕ°·∫∫∑à“‡µâππ“Ø»‘≈ªá “°≈

■ π—°ÕÕ°·∫∫·≈–ª√–¥‘…∞å‡ ◊ÈÕºâ“ ‡§√◊ËÕß·µàß°“¬π“Ø»‘≈ªá

■ π—°·µàßÀπâ“∑”º¡π“Ø»‘≈ªá

■ ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ßπ“Ø»‘≈ªá

·≈–§«∫§ÿ¡°“√∫√√‡≈ß¥πµ√’

■ π—°æ“°¬å-‡®√®“ ª√–°Õ∫°“√· ¥ß‚¢π≈–§√

■ π—°ª√–æ—π∏å∫∑≈–§√

■ π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡
 ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)

ß“π∏ÿ√°‘®‡æ“–·≈–®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å‡ÀÁ¥

■ ºŸâº≈‘µ‡™◊ÈÕ‡ÀÁ¥

■ ºŸâº≈‘µ°âÕπ‡™◊ÈÕ‡ÀÁ¥

■ ºŸâº≈‘µÕÿª°√≥å°“√‡æ“–‡ÀÁ¥

ß“π∑” «πº—° º≈‰¡â

● ºŸâº≈‘µº—°‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬

● ºŸâº≈‘µº≈‰¡â

● ºŸâº≈‘µ°‘Ëßæ—π∏ÿå‰¡âº≈

ß“π‡°…µ√∑ƒ…Æ’„À¡à (°“√∑”‡°…µ√À≈“¬Õ¬à“ß

„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«°—π)

❍ ºŸâ∑”°“√‡°…µ√º ¡º “π

ß“πÕÕ°·∫∫®—¥ «π ¥Ÿ·≈ «π

❏ π—°®—¥ «π

❏ ºŸâ¥Ÿ·≈ «π

ß“πº≈‘µ¥‘πª≈Ÿ° ªÿÜ¬ ªÿÜ¬™’«¿“æ·≈–«— ¥ÿª≈Ÿ°

▲ ºŸâº≈‘µ¥‘πª≈Ÿ°æ◊™

▲ ºŸâº≈‘µªÿÜ¬À¡—°

▲ ºŸâº≈‘µªÿÜ¬™’«¿“æ

▲ ºŸâº≈‘µ«— ¥ÿª≈Ÿ° ‡™àπ ªÿÜ¬¡–æ√â“« ¢’È‡∂â“·°≈∫

‡ª≈◊Õ°¡–æ√â“« —∫ œ≈œ
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ß“πº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√ —µ«å  —µ«åπÈ”

◆ ºŸâº≈‘µÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª

◆ ºŸâ®”Àπà“¬Õ“À“√ —µ«å  —µ«åπÈ”

ß“π®”Àπà“¬«— ¥ÿÕÿª°√≥å°“√‡°…µ√

❖ ºŸâ®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√‡°…µ√

❖ ºŸâ®”Àπà“¬‡§¡’¿—≥±å‡°…µ√

ß“π®—∫·≈–¢π àß —µ«å  —µ«åπÈ”

◗ ºŸâ√—∫®â“ß·≈–¢π àß‰ª¬—ß‚√ßß“π·ª√√ŸªÀ√◊Õµ≈“¥°≈“ß

ß“π‡≈’È¬ß —µ«å  —µ«åπÈ”

✜ π—° —µ«∫“≈

✜ ºŸâ‡≈’È¬ß —µ«å

✜ ºŸâ‡≈’È¬ß —µ«åπÈ”

ß“π‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ/®—¥°“√À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

✠ ºŸâ√—∫®â“ß‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ

✠ ºŸâ§—¥·¬°º≈º≈‘µ

✠ ºŸâ¢π àßº≈º≈‘µ

ß“π‡æ“–¢¬“¬æ—π∏ÿåæ◊™ —µ«å  —µ«åπÈ”

✤ ºŸâ¢¬“¬æ—π∏ÿåæ◊™

✤ ºŸâ‡æ“–¢¬“¬æ—π∏ÿå —µ«å

✤ ºŸâ‡æ“–¢¬“¬æ—π∏ÿå —µ«åπÈ”

ß“π∑” «π‰¡â¥Õ° ‰¡âª√–¥—∫

✦ ºŸâº≈‘µ‰¡âµ—¥¥Õ°

✦ ºŸâº≈‘µ‰¡âª√–¥—∫
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ß“π à́Õ¡∫”√ÿß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√‡°…µ√

★ ™à“ß´àÕ¡‡§√◊ËÕß®—°√°≈°“√‡°…µ√

ß“π¥Ÿ·≈√—°…“æ◊™

✪ ºŸâ¥Ÿ·≈ «πº—° º≈‰¡â

ß“π®”Àπà“¬º≈º≈‘µ°“√‡°…µ√ (°“√√«∫√«¡º≈º≈‘µ

°“√‡°…µ√ ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ)

✰ ºŸâ®—¥°“√ À°√≥å°“√‡°…µ√

✰ ºŸâ§â“ àß

✰ ºŸâ§â“ª≈’°

ß“π·ª√√Ÿª·≈–∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕº≈º≈‘µ°“√‡°…µ√

✥ ºŸâº≈‘µº—° º≈‰¡â°√–ªÜÕß

✥ ºŸâ·ª√√Ÿªº≈‘µ¿—≥±å —µ«å

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ßÕ“™’æ„π°≈ÿà¡ß“π∑À“√

¢≥–‡¢â“√—∫°“√»÷°…“‡ªìππ—°‡√’¬π®à“Õ“°“» π—°‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ
∑À“√ ®–‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡∫’È¬‡≈’È¬ß ¢Õß„™â·≈–‡§√◊ËÕß·µàß°“¬µ“¡Õ—µ√“∑’Ë
°√–∑√«ß°≈“‚À¡°”Àπ¥

π—°‡√’¬π®à“Õ“°“» ‡¡◊ËÕ ”‡√Á®°“√»÷°…“®–‰¥â√—∫«ÿ≤‘ª√–°“»π’¬∫—µ√
«‘™“™’æ‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“» (ª«™.) ·≈–‰¥â√—∫°“√∫√√®ÿ·µàßµ—Èß¬»„Àâ‡¢â“
√—∫√“™°“√„π‡À≈à“∑À“√ (Õ“™’æ)  —ß°—¥°Õß∑—æÕ“°“» °√–∑√«ß°≈“‚À¡
¥—ßπ’È§◊Õ ∑À“√°“√‡ß‘π ∑À“√¢π àß ∑À“√™à“ß‚¬∏“ ∑À“√™à“ßÕ“°“»
∑À“√µâπÀπ ∑À“√∂à“¬√Ÿª ∑À“√æ— ¥ÿ ∑À“√æ≈“∏‘°“√ ∑À“√ √√æ“«ÿ∏
∑À“√ “√∫√√≥ ∑À“√ “√«—µ√ ∑À“√ ◊ËÕ “√ ∑À“√Õ“°“»‚¬∏‘π ·≈–
∑À“√Õÿµÿ  —ß°—¥°Õß∫—≠™“°“√∑À“√ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ∑À“√ ◊ËÕ “√

π—°‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√ ‡¡◊ËÕ ”‡√Á®°“√»÷°…“®–‰¥â√—∫«ÿ≤‘
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ‚√ß‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√ (ª«™.) ·≈–‰¥â√—∫°“√∫√√®ÿ
·µàßµ—Èß¬»„Àâ‡¢â“√—∫√“™°“√∑À“√„π«‘™“™’æ™à“ßÕÿµ “À°√√¡∑“ß∑À“√
 —ß°—¥°√–∑√«ß°≈“‚À¡ ‰¥â·°à °Õß∑—æ∫° °Õß∑—æ‡√◊Õ °Õß∑—æÕ“°“»
°Õß∫—≠™“°“√∑À“√ Ÿß ÿ¥ ·≈– ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß°≈“‚À¡ ¥—ßπ’È§◊Õ
™à“ß´àÕ¡∫”√ÿß ™à“ß°≈‚√ßß“π ™à“ß‡™◊ËÕ¡ª√– “π ™à“ß∑àÕ·≈–‚≈À–·ºàπ
™à“ß¬“π¬πµå ™à“ß‰øøÑ“°”≈—ß ·≈–™à“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æÕ‘ √–
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µ—«Õ¬à“ß ∂“π»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (¡. 4-6)
·≈–√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.)
 ”À√—∫ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ

✜ °≈ÿà¡ß“πæ“≥‘™¬°√√¡ ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬æ≥‘™¬°“√ «‘∑¬“≈—¬
‡∑§π‘§ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ
«‘∑¬“≈—¬∫√‘À“√∏ÿ√°‘®·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« „π —ß°—¥°√¡Õ“™’«»÷°…“ ‚√ß‡√’¬π
Õ“™’«»÷°…“ „π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π ·≈–
»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π „π —ß°—¥°√¡°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡™àπ
«‘∑¬“≈—¬æ≥‘™¬°“√∫“ßπ“ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§™—¬¿Ÿ¡‘ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß ’Ëæ√–¬“ «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ‰∑√πâÕ¬
«‘∑¬“≈—¬∫√‘À“√∏ÿ√°‘®·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«Õÿ¥√∏“π’ ‚√ß‡√’¬π°√ÿß‡∑æ°“√∫—≠™’
«‘∑¬“≈—¬ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢µ 3 ‡ªìπµâπ

✜ °≈ÿà¡ß“π§À°√√¡ ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§
«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
„π —ß°—¥°√¡Õ“™’«»÷°…“ ‚√ß‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ „π —ß°—¥ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π ·≈–»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π „π —ß°—¥
°√¡°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡™àπ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ®”π«π 46 ·Ààß «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§∑’Ë‡ªî¥À≈—° Ÿµ√
ª«™. ª√–‡¿∑«‘™“§À°√√¡®”π«π 27 ·Ààß «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ·≈–
«‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß∑’Ë‡ªî¥À≈—° Ÿµ√ ª«™. ª√–‡¿∑«‘™“§À°√√¡ ®”π«π
15 ·Ààß «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™—¬¿Ÿ¡‘ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ‡ªìπµâπ
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✜ °≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π  ∂“∫—π√“™¿—Ø ·≈–∑∫«ß
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π „π —ß°—¥°√¡°“√»÷°…“
πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬πæ√–Àƒ∑—¬§Õπ·«πµå
‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡ “∏‘µ ∂“∫—π√“™¿—Ø «π ÿπ—π∑“ ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ·Ààß
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å »Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ‡ªìπµâπ

✜ °≈ÿà¡ß“π°’Ã“ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π°’Ã“ „π —ß°—¥°√¡æ≈»÷°…“
§◊Õ ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å
‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‚√ß‡√’¬π°’Ã“
®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥¬–≈“ ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™
·≈–‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

✜ °≈ÿà¡ß“πÕÿµ “À°√√¡ ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ «‘∑¬“≈—¬
°“√Õ“™’æ «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß ·≈–«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’·≈–Õÿµ “À°√√¡
„π —ß°—¥°√¡Õ“™’«»÷°…“ ‚√ß‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ „π —ß°—¥ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π ·≈–»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π „π —ß°—¥
°√¡°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡™àπ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§®—π∑∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬
°“√Õ“™’æΩ“ß «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ßπ§√ª∞¡ «‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’·≈–
Õÿµ “À°√√¡°“√µàÕ‡√◊Õπ§√»√’∏√√¡√“™/ÀπÕß§“¬/æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
‚√ß‡√’¬πæ√–√“¡À°‡∑§‚π‚≈¬’ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡¢µ 3 «‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’·≈–Õÿµ “À°√√¡ „π —ß°—¥ ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’
æ√–®Õ¡‡°≈â“æ√–π§√‡Àπ◊Õ ‚√ß‡√’¬π™à“ß°“√‰øøÑ“ à«π¿Ÿ¡‘¿“§ „π —ß°—¥
°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ‡ªìπµâπ
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✜ °≈ÿà¡ß“π»‘≈ª°√√¡ ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª „π —ß°—¥
°√¡»‘≈ª“°√ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ «‘∑¬“≈—¬
»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡ „π —ß°—¥°√¡Õ“™’«»÷°…“ ‚√ß‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“ „π —ß°—¥
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“‡Õ°™π ·≈–»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π
„π —ß°—¥°√¡°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡™àπ «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
«‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ªπ§√»√’∏√√¡√“™ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§√“™∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬
‡∑§π‘§π§√ª∞¡ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ ÿ√‘π∑√å «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡ “«¿“
«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡æ™√∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ ÿæ√√≥∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬
Õ“™’«»÷°…“≈æ∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ «‘∑¬“≈—¬
Õ“™’«»÷°…“≈”ª“ß «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“¢Õπ·°àπ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“
Õÿ∫≈√“™∏“π’ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“©–‡™‘ß‡∑√“
«‘∑¬“≈—¬»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡°√ÿß‡∑æ «‘∑¬“≈—¬»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡π§√»√’∏√√¡√“™
°“≠®π“¿‘‡…° «‘∑¬“≈—¬™à“ß∑ÕßÀ≈«ß ‚√ß‡√’¬π√“™‡»√…∞’»‘≈ª°√√¡
‡ªìπµâπ

✜ °≈ÿà¡ß“π¥πµ√’ - π“Ø»‘≈ªá ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª „π
 —ß°—¥°√¡»‘≈ª“°√ §◊Õ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª‡™’¬ß„À¡à «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª
π§√»√’∏√√¡√“™ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ªÕà“ß∑Õß «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª√âÕ¬‡ÕÁ¥
«‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª°“Ã ‘π∏ÿå «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª ÿ‚¢∑—¬ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª
≈æ∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª®—π∑∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ªæ—∑≈ÿß «‘∑¬“≈—¬
π“Ø»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’ ·≈–«‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ªπ§√π§√√“™ ’¡“

✜ °≈ÿà¡ß“π‡°…µ√°√√¡ ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
«‘∑¬“≈—¬ª√–¡ß „π —ß°—¥°√¡Õ“™’«»÷°…“ ‡™àπ «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–
‡∑§‚π‚≈¬’°√–∫’Ë «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“≠®π∫ÿ√’ «‘∑¬“≈—¬
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‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ «‘∑¬“≈—¬ª√–¡ßµ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å
«‘∑¬“≈—¬ª√–¡ß™ÿ¡æ√‡¢µ√Õÿ¥¡»—°¥‘Ï «‘∑¬“≈—¬ª√–¡ßªíµµ“π’ ·≈–«‘∑¬“≈—¬
°“√Õ“™’æ∑’Ë‡ªî¥À≈—° Ÿµ√ ª«™. ª√–‡¿∑«‘™“‡°…µ√°√√¡ ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬
°“√Õ“™’æÀ—«‰∑√ «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æπ§√»√’∏√√¡√“™ ·≈–«‘∑¬“≈—¬
°“√Õ“™’æ‡≈‘ßπ°∑“

✜ °≈ÿà¡ß“π∑À“√ ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“» ·≈–‚√ß‡√’¬π
™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√  —ß°—¥°√–∑√«ß°≈“‚À¡ Õπ÷Ëß „πªï°“√»÷°…“ 2546
‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“»®–√—∫ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
‡¢â“»÷°…“µàÕ



µ“√“ß 2 · ¥ß®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“∑’Ë
∑¥≈Õß„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ®”·π°µ“¡‡æ»
√–¥—∫™—Èπ ·≈–®—ßÀ«—¥
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µ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–
π—°‡√’¬π π—°»÷°…“∑’Ë∑¥≈Õß„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ 7,275 100.0
‡æ»

™“¬ 3,030 41.6
À≠‘ß 4,245 58.4

√–¥—∫™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 1,643 22.6
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 1,463 20.1
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 1,382 19.0
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 568 7.8
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 487 6.7
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 388 5.3
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æªï∑’Ë 1 425 5.8 
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æªï∑’Ë 2 484 6.7
ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æªï∑’Ë 3 435 6.0

®—ßÀ«—¥
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 1,460 20.1
ª∑ÿ¡∏“π’ 61 0.8
™≈∫ÿ√’ 1,428 19.6
æ‘…≥ÿ‚≈° 1,437 19.8
Õ”π“®‡®√‘≠ 1,442 19.8
¿Ÿ‡°Áµ 1,447 19.9
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µ“√“ß 4 · ¥ß§à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â (Reliability) ¢Õß·∫∫«—¥
·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ‡©æ“–π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“∑’Ë‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ß“ππ—ÈπÊ ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 1

§à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â §à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

°≈ÿà¡ß“π ¢Õß·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ¢Õß·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

ª√–‡¿∑ß“π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈
„π°≈ÿà¡ß“π

æ“≥‘™¬°√√¡ .5412 .3774
§À°√√¡ .6415 .4479
«‘™“°“√ .3947 .2857
°’Ã“ .6808 .7196
Õÿµ “À°√√¡ .4092 .4013
»‘≈ª°√√¡ .2974 .6822
¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá .7397 .6551
‡°…µ√°√√¡ .6861 .6605
∑À“√ .6535 .6353

À¡“¬‡Àµÿ ‚¥¬„™â Ÿµ√ ∝ -coefficient ¢Õß §√Õπ∫“§ (Cronbach)
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µ“√“ß 5 · ¥ß§à“ À —¡æ—π∏å (Correlation) √–À«à“ß·∫∫«—¥
·««Õ“™’æª√–‡¿∑ß“π ·≈–·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡ß“π ‡©æ“–π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“∑’Ë‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ß“ππ—ÈπÊ ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 1

°≈ÿà¡ß“π N §à“ À —¡æ—π∏å
æ“≥‘™¬°√√¡ 1,632 .456**
§À°√√¡ 433 .421**
«‘™“°“√ 2,658 .398**
°’Ã“ 793 .570**
Õÿµ “À°√√¡ 695 .304**
»‘≈ª°√√¡ 424 .415**
¥πµ√’-π“Ø»‘≈ªá 454 .553**
‡°…µ√°√√¡ 332 .634**
∑À“√ 619 .478**

** π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01

À¡“¬‡Àµÿ ‚¥¬„™â Ÿµ√ Pearsonûs Product Moment Correlation
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µ“√“ß 6 · ¥ß®”π«ππ—°‡√’¬π π—°»÷°…“∑’Ë∑¥≈Õß„™â·∫∫«—¥
·««Õ“™’æ √–À«à“ß«—π∑’Ë 6-26 ∏—π«“§¡ 2544
®”·π°µ“¡®—ßÀ«—¥  ∂“π»÷°…“ ·≈–√–¥—∫™—Èπ

®—ßÀ«—¥  ∂“π»÷°…“ √–¥—∫™—Èπ
®”π«π
(§π)

°√ÿß‡∑æ ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑√“™‘πŸ∑‘» ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 483
¡À“π§√  µ√’«‘∑¬“ 2 ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 208

‚√ß‡√’¬π‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 500
«‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 47
‚√ß‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√ ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 50
‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“» ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 99
«‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 73

ª∑ÿ¡∏“π’ «‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“°√ÿß‡∑æ ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 61
™≈∫ÿ√’ ‚√ß‡√’¬π™≈°—π¬“πÿ°Ÿ≈ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 423

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 293
‚√ß‡√’¬π· π ÿ¢ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 451
«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™≈∫ÿ√’ ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 262

æ‘…≥ÿ‚≈° ‚√ß‡√’¬πæÿ∑∏™‘π√“™æ‘∑¬“ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 470
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 288

‚√ß‡√’¬π®à“π°√âÕß ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 446
«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“æ‘…≥ÿ‚≈° ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 232

Õ”π“®‡®√‘≠ ‚√ß‡√’¬πÀ—«µ–æ“π«‘∑¬“§¡ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 476
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 316

‚√ß‡√’¬πÕ”π“®‡®√‘≠ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 383
«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§Õ”π“®‡®√‘≠ ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 267

¿Ÿ‡°Áµ ‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß∂≈“ß ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 488
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 291

‚√ß‡√’¬π°–∑Ÿâ«‘∑¬“ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 368
«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“¿Ÿ‡°Áµ ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ (ª«™.) 300

√«¡ 7,275
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§≥–ºŸâ®—¥∑”

∑’Ëª√÷°…“
π“¬ª√–æ—≤πåæß»å ‡ π“ƒ∑∏‘Ï Õ∏‘∫¥’°√¡«‘™“°“√
π“¬ª√– “∑   Õâ“π«ß»å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡«‘™“°“√
π“ß¡—≈≈‘°“ π‘µ¬“æ√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å·π–·π«

°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
√Õß»“ µ√“®“√¬å«‘√—™ «√√≥√—µπå  ”π—°∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“                        

·≈–®‘µ«‘∑¬“
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√
π“ß “««“√ÿ≥’ ∏π«√“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

§≥–ºŸâ®—¥∑”·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
π“ß ÿ«‘¡≈ æÿ°ª√–¬Ÿ√ ¢â“√“™°“√∫”π“≠
π“«“Õ“°“»‚∑ ¡»—°¥‘Ï ¢—π∏«‘∑¬å ‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“»
‡√◊ÕÕ“°“»‡Õ°º¥ÿß ‚°¡ÿ∑©“¬ ‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“»
π“¬¡“π‘µ¬å  ‘∑∏‘™—¬ §≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡

 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“        
æ√–π§√‡Àπ◊Õ

√Õß»“ µ√“®“√¬å‡∏’¬√™—¬ ∫ÿ≥¬–°ÿ≈ «‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’Õÿµ “À°√√¡          
 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“             
æ√–π§√‡Àπ◊Õ

π“ß “«∑‘æ«√√≥ °‘√‘¬“π—π∑å «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§√“™∫ÿ√’
π“¬‰æ‚√®πå ªíôπ·Õ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§√“™∫ÿ√’
π“ß¿—§π‘¿“ ¡≥’‚™µ‘ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§π§√æπ¡
π“¬ ÿ√‡»√…∞ µ—π ÿ«√√≥√—µπå «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ —µÀ’∫
π“ß»‘√‘¿√≥å Õ∏‘ªíµ¬°ÿ≈ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ —µÀ’∫
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π“¬‰æ√—™ ™¡°ÿÀ≈“∫ «‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’·≈–
Õÿµ “À°√√¡°“√µàÕ‡√◊Õ 
ÀπÕß§“¬

π“ß “«æ«ß®—π∑√å ®ÿ≈≈–»√ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡ “«¿“
π“¬µ√“»‘≈ªá »‘≈ª∫√√‡≈ß «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡ “«¿“
π“ß«“ π“  ™Ÿ¡à«ß «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡æ™√∫ÿ√’
π“ß‡ªïò¬¡æ√ ‰™¬À“≠ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ÀπÕß§“¬
π“ß«‘≈“ ‘π’ ‡≈“À–π—π∑å «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“™≈∫ÿ√’
π“¬π√‘» ·°â« ’π«≈ «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

 ÿ√“…Æ√å∏“π’
π“ßπ‘µ¬“ ‡°µÿ·°â« «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

 ÿ√“…Æ√å∏“π’
π“¬∏’√™—¬ ™’«æ—≤πæ‘∫Ÿ≈¬å «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

™≈∫ÿ√’
π“¬æ√™—¬ §à“¬„  «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ∫“ß≈–¡ÿß
π“¬æ’√–¬» ·°â«ªí≠≠“ °“≠®π“¿‘‡…°«‘∑¬“≈—¬

™à“ß∑ÕßÀ≈«ß
π“¬ª√–¿—  √ ·¬â¡Õ√ÿ≥ «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“¬°‘µµ‘»—°¥‘Ï ∫ÿµ√¥’«ß»å «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“ß«—™π’ ‡¡…–¡“π «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª
π“ß®“√’ Õâππ“§ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª
π“¬Õπ—πµå ≈Õ¬„À¡à  ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈

«‘∑¬“‡¢µµ“°
π“ß “«‡ “«¿“  ‡™“«πå™≈“°√ ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“
π“ß ÿ«‘¡≈ ∑Õß§” ‚√ß‡√’¬πÕŸà∑Õß
π“ß “«Õ“¿√≥å °“≠®π°‘®‚ ¿≥ ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑√“™Ÿ∑‘» ¡—™¨‘¡
π“¬»ÿ¿™“µ‘ ‡ ∂’¬√∏π “√ ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡ “∏‘µ

 ∂“∫—π√“™¿—Ø «π ÿπ—π∑“
π“¬ª√’™“ π“¡ππ∑å ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡ “∏‘µ

 ∂“∫—π√“™¿—Ø «π ÿπ—π∑“
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π“ß “«Õ—ß§≥“ ¡µ‘»—°¥‘Ï ‚√ß‡√’¬πæ√–Àƒ∑—¬§Õπ·«πµå
π“ß “« ÿ™“¥“ ¡’§≈â“¬ ‚√ß‡√’¬π°√ÿß‡∑æ°“√∫—≠™’

«‘∑¬“≈—¬

§≥–ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑¥≈Õß„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
‚¥¬ ¢â“√“™°“√·≈–≈Ÿ°®â“ß¢Õß»Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

§√—Èß∑’Ë 1
π“ßªí∑«¥’ «‘√ÿÃÀåæ“π‘™
π“¬«‘™“≠ Õ—§√«π °ÿ≈
π“ß “«™ÿ≈’°√ ‚™µ‘¥’
π“ß “«Õ—®©√“  “√–»“≈‘π
π“ß “«»ÿ¿≈—°…≥å ®—π∑√«ß»°√
π“ß “«™π“πÿ™ „À≠àº—°·«àπ

§√—Èß∑’Ë 2
π“ß “«ª√–πÕ¡  ¡≥’«ß…å
π“ßªí∑«¥’ «‘√ÿÃÀåæ“π‘™
π“ß®‘πµπ“  —®®®“√’√—µπå
π“¬«‘™“≠ Õ—§√«π °ÿ≈
π“ß “«™ÿ≈’°√ ‚™µ‘¥’
π“ß “«Õ—®©√“  “√–»“≈‘π
π“ß “« ÿ¿“æ√ °ÿ≈π“¡
π“ß “«»ÿ¿≈—°…≥å ®—π∑√«ß»°√

§≥–ºŸâ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
π“ß “««“√ÿ≥’ ∏π«√“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ßªí∑«¥’ «‘√ÿÃÀåæ“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß “«™ÿ≈’°√ ‚™µ‘¥’ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß “«Õ—®©√“  “√–»“≈‘π »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ



62 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ

§≥–ºŸâæ—≤π“·∫∫«—¥·««Õ“™’æ ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫«—¥·««Õ“™’æ
π“«“Õ“°“»‚∑ ¡»—°¥‘Ï  ¢—π∏«‘∑¬å ‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“»
‡√◊ÕÕ“°“»µ√’°¡≈»‘≈ªá  °¡≈»√’ ‚√ß‡√’¬π®à“Õ“°“»
æ—π‚∑∑√ß¬»  ÿ¢ ¡„® ‚√ß‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√
π“«“Õ“°“»µ√’«‘√—µπå »√’ «— ¥‘Ï ‚√ß‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√
√âÕ¬‡Õ° ¡‚¿™πå ¿Ÿà√–Àß…å ‚√ß‡√’¬π™à“ßΩï¡◊Õ∑À“√
π“¬ ¡»—°¥‘Ï ¡∏ÿ√™“µ‘«π‘™ ‚√ß‡√’¬π™à“ß°“√‰øøÑ“ à«π¿Ÿ¡‘¿“§
π“¬¡“π‘µ¬å  ‘∑∏‘™—¬ §≥–§√ÿ»“ µ√åÕÿµ “À°√√¡

 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“
æ√–π§√‡Àπ◊Õ

√Õß»“ µ√“®“√¬å‡∏’¬√™—¬ ∫ÿ≥¬–°ÿ≈ «‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’Õÿµ “À°√√¡
 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“
æ√–π§√‡Àπ◊Õ

π“¬»—°¥‘π“ ∫ÿ≠‡ªïò¬¡ §≥–¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“

π“¬ª√– “∑  ∏√√¡ªí≠≠“ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“Õ“™’«»÷°…“ 1
°√¡Õ“™’«»÷°…“

π“¬¥”√ß»—°¥‘Ï ™—¬ π‘∑ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“Õ“™’æ»÷°…“ 2
°√¡Õ“™’«»÷°…“

π“ß “«¬ÿ«¥’ »√’§‘√‘π∑√å »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“Õ“™’«»÷°…“ 4
°√¡Õ“™’«»÷°…“

π“ß™¡¿Ÿπÿ™ π“§„À¡à »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“Õ“™’«»÷°…“ 4
°√¡Õ“™’«»÷°…“

π“ß “«ªî¬«’√ ®ÿµ‘æß…å√—°…“ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“Õ“™’«»÷°…“ 4
°√¡Õ“™’«»÷°…“

π“¬∑√ß»—°¥‘Ï ‡®√‘≠æß»å Àπà«¬»÷°…“π‘‡∑»°å °√¡æ≈»÷°…“
π“¬™≈‘µ ‡¢’¬«æÿà¡æ«ß Àπà«¬»÷°…“π‘‡∑»°å °√¡æ≈»÷°…“
π“ß«π‘¥“ ¡π— ‰æ∫Ÿ≈¬å Àπà«¬»÷°…“π‘‡∑»°å

°√¡ “¡—≠»÷°…“
π“ß “«∑‘æ«√√≥ °‘√‘¬“π—π∑å «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§√“™∫ÿ√’
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π“¬ ÿ√‡»√…∞ µ—π ÿ«√√≥√—µπå «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ —µÀ’∫
π“ß»‘√‘¿√≥å Õ∏‘ªíµ¬°ÿ≈ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ —µÀ’∫
π“¬‰æ√—™ ™¡°ÿÀ≈“∫ «‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’·≈–Õÿµ “À°√√¡

°“√µàÕ‡√◊ÕÀπÕß§“¬
π“ß “«æ«ß®—π∑√å ®ÿ≈≈–»√ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡ “«¿“
π“ß«“ π“  ™Ÿ¡à«ß «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“‡æ™√∫ÿ√’
π“ß‡ªïò¬¡æ√ ‰™¬À“≠ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ÀπÕß§“¬
π“ß«‘≈“ ‘π’ ‡≈“À–π—π∑å «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“™≈∫ÿ√’
π“ß™Ÿ»‘√‘ «—π∑π’¬å «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“æ‘…≥ÿ‚≈°
π“ß “« ÿ√“ß§å√—µπå ®—π∑“ª «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“æ‘…≥ÿ‚≈°
π“¬∏’√™—¬ ™’«æ—≤πæ‘∫Ÿ≈¬å «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™≈∫ÿ√’
π“¬ ¡π÷° °√Õ°°≈“ß «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™≈∫ÿ√’
π“¬ ¡æß»å °“»‡°…¡ «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

‡æ™√∫ÿ√’
π“¬§¡°√‘™ π“§–»‘√‘ «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

‡æ™√∫ÿ√’
π“ß “«¥“√≥’ §™»√’ «— ¥‘Ï «‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“°√ÿß‡∑æ
π“ß®‘πµπ“ ‡∑’¬¡∑‘æ√ «‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“°√ÿß‡∑æ
π“ßæ‡¬“«å ‡πµ√ª√–™“ «‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“ ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“ß«“ π“  ¡—Ëß§—Ëß «‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“™≈∫ÿ√’
π“ß√—µπ“¿√≥å »√’æÿà¡∫“ß «‘∑¬“≈—¬æ≈»÷°…“™≈∫ÿ√’
π“¬«√“  ™—¬π‘µ¬å «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª
π“¬ ¡»—°¥‘Ï ‡™“«πå∏“¥“æß»å «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“¬°‘µµ‘»—°¥‘Ï ∫ÿµ√¥’«ß»å «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“¬ª√–¿—  √ ·¬â¡Õ√ÿ≥ «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“¬æπ¡  ∫ÿ≠‡À≈◊Õ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“¬°‘µ‘§ÿ≥ ∫ÿ≠‡ √‘¡ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’
π“ß»ÿ¿√—µπå π‘≈¿—°¥’ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ªπ§√√“™ ’¡“
π“¬ ¡æ√  ∑Õß ’‡¢’¬« «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ªπ§√√“™ ’¡“
π“ß “« ÿ¡“≈’ æ√À¡™“µ‘ «‘∑¬“≈—¬π“Ø»‘≈ª ÿ‚¢∑—¬
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π“¬»ÿ¿°‘µµ‘Ï ÕâÕ¬‡∏’¬√™—¬ ‚√ß‡√’¬πºŸâ „À≠àæ√–µ”Àπ—°
 «π°ÿÀ≈“∫ («‘∑¬“≈—¬„π«—ß™“¬)

π“¬‡«™°√  µ“≈«—ππ“ ‚√ß‡√’¬πºŸâ „À≠àæ√–µ”Àπ—°
 «π°ÿÀ≈“∫ («‘∑¬“≈—¬„π«—ß™“¬)

π“ß “«‡ “«¿“  ‡™“«πå™≈“°√ ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“
π“ß ÿ«‘¡≈ ∑Õß§” ‚√ß‡√’¬πÕŸà∑Õß
π“ß “«Õ“¿√≥å °“≠®π°‘®‚ ¿≥ ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑√“™Ÿ∑‘» ¡—™¨‘¡
π“ßæ√√≥’ ‡∑æ Ÿµ√ ‚√ß‡√’¬π∫â“π≈“¥«‘∑¬“
π“ß “«Õ“√’ ¡—Ëß§—Ëß ‚√ß‡√’¬π™≈°—π¬“πÿ°Ÿ≈
π“¬¢®‘µ ¡À“ ‘√‘‚¿§“ ‚√ß‡√’¬π‡∫≠®¡√“™√—ß ƒ…Æ‘Ï
π“¬»ÿ¿™“µ‘ ‡ ∂’¬√∏π “√ ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡ “∏‘µ

 ∂“∫—π√“™¿—Ø «π ÿπ—π∑“
π“ß “«≈—¥¥“«—≈¬å  “¬‡¬Áπ ‚√ß‡√’¬πÕ√ÿ≥ª√–¥‘…∞
π“ß “««“√ÿ≥’ ∏π«√“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ßªí∑«¥’ «‘√ÿÃÀåæ“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß “«™ÿ≈’°√ ‚™µ‘¥’ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß “«Õ—®©√“  “√–»“≈‘π »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

§≥–∫√√≥“∏‘°“√°‘®
π“ß “««“√ÿ≥’ ∏π«√“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ßªí∑«¥’ «‘√ÿÃÀåæ“π‘™ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß “«™ÿ≈’°√ ‚™µ‘¥’ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß “«Õ—®©√“  “√–»“≈‘π »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

ºŸâæ‘¡æåµâπ©∫—∫
π“ß≈”æŸ≈ ‡°‘¥ªí≠≠“ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ
π“ß·πàßπâÕ¬ ¢ÿ¡‡æÁ™√ »Ÿπ¬å·π–·π«°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

ºŸâÕÕ°·∫∫ª°
π“ß “«‚©¡»√’ °≈Ë”∂πÕ¡ «‘∑¬“≈—¬™à“ß»‘≈ª ÿæ√√≥∫ÿ√’






