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๏ ไม่เห็นใจไม่จ้องไม่มองหา
เมื่อลืมตามีแต่แลอื่นเห็น
มองไปทั่วนอกร่างอ้างจำเป็น
แต่หัวใจทุกข์เข็ญกลับเว้นมอง

๏ น่าเห็นใจตัวเองน่าเพ่งหา
เพ่งไปทั่วโลกาพาผยอง
เห็นสิ่งอื่นมักย้ำเพิ่มลำพอง
แต่ไม่จ้องดวงจิตชีวิตตน

๏ บอกเห็นใจใครเขายามเขาทุกข์
หวังปลอบปลุกให้ชื่นตื่นเหตุผล
แต่จะเห็นหรือห้วงดวงกมล
ใจของคนอื่นนั้นตามปั้นคำ

๏ ควรเห็นใจของตนเป็นผลก่อน
เปิดนิวรณ์เคยปิดสนิทถ้ำ
เมื่อเห็นใจของตนพ้นมืดดำ
ย่อมดื่มด่ำผ่องใสเห็นใจจริง

๏ ใครเห็นใจของตนจักพ้นทุกข์
จักสัมผัสความสุขวิเศษยิ่ง
สุขอื่นใดมิเทียบมาเปรียบอิง
ไม่กลอกกลิ้งเช่นสุขอื่นอันดื่นตา

๏ จงเห็นใจควรเน้นเห็นให้ได้
จิตไสวนั่นหนอรอเสาะหา
จ้องให้จริงแนบแน่นแก่นอุรา
จะจับคว้าจิตได้ในสักวัน

๏ เพื่อเห็นใจควรตั้งทั้งชีวิต
เพ่งดูจิตเพ่งพิเคราะห์เสาะเลือกสรร
ครั้นเห็นใจย่อมสงัดอัศจรรย์
แม้สวรรค์ก็ต่ำค่ากว่าเห็นใจ

๏ ใจเห็นใจล้ำค่ากว่าทุกสิ่ง
ควรพากเพียรให้ยิ่งกว่าสิ่งไหน
จิตเห็นจิตดวงสว่างคือทางไป
สู่ผ่องใสที่สุดวิมุตติธรรม ๚ะ๛
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