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๏ ใครหนอ เฝ้าดูอยู่ตรงนั้น
กี่วัน กี่เดือนที่เลื่อนไหล
เฝ้ามอง ผองสัตว์สลัดวัย
เดินท่อง ทางภัยทะเลวน

๏ ใครหนอ ใครเล่าซึ่งเฝ้าห่วง
ปีเดือน ไหลล่วงมิเป็นผล
เพียรเผย แผ่โศกให้โลกยล
ว่าทุกข์ คือผลที่เกิดมา

๏ แม้วาด สุขหวังตั้งความคิด
แต่ฤทธิ์ ภพชาติอำนาจกล้า
ปัจจัย แห่งพิษอวิชชา
มิอาจ ไขว่คว้าความสุขจริง

๏ ที่สุข ว่าสุขเพียงทุกข์ผ่อน
หาได้ ขาดตอนจากทุกข์สิง
เป็นสุข ชั่วคราวโน้มน้าวพิง
แล้วทุกข์ ก็ยิ่งคะนองฤทธิ์

๏ ผู้ใด เฝ้าดูอยู่ตรงนั้น
ท่านคง แบ่งปันทุกข์สถิต
หวังให้ ดำริสติคิด
ว่าพิษ เพลิงเกิดมิเลิศลอย

๏ ส่งทุกข์ ซ้ำซ้ำให้จำรู้
ให้ดู ให้เรียนแล้วเพียรปล่อย
แม้นสอบ ไม่ผ่านท่านทะยอย
ส่งทุกข์ ไม่น้อยเป็นตำรา

๏ ให้ทุกข์ ย้ำวนจนฉลาด
จนเลิก ผิดพลาดจากยึดกล้า
บางคน แค่ครั้งตั้งปัญญา
บางคน วนหาแต่ทุกข์เดิม

๏ ธรรมชาติ วาดหวังให้ยั้งคิด
จึงส่ง ทุกข์สถิตเป็นแรงเสริม
ให้รู้ กู้ผันยึดมั่นเติม
ให้เลิก เหิมเกริมว่าของตน

๏ ฝึกรู้ แม้น้อยก็ปล่อยง่าย
ไม่ฝึก จนตายก็ไร้ผล
ชีวิต ก็เปล่าเน่าสกนธ์
ตายเกิด ย้ำวนมิเว้นวาย

๏ ใครหนอ เฝ้าดูอยู่ตรงนั้น
ผู้เพียร แบ่งปันมิขาดสาย
ให้สัตว์ เห็นยิ่งทุกสิ่งมลาย
มอบทุกข์ ให้ฉายปัญญาเดิน ๚๛
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