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๏ ชั่วขณะที่เกิดกำเนิดร่าง
ชั่วขณะสรรพางค์งามเฉิดฉัน
ชั่วขณะวูบหายไปฉับพลัน
ชั่วขณะแสนสั้นก็ผันแปร

๏ ชั่วขณะคงอยู่รู้ปรากฏ
ชั่วขณะโค้งคดเคลื่อนกระแส
ชั่วขณะเพียงย้ำกำหนดแล
ชั่วขณะก็แพ้พลังกาล

๏ ชั่วขณะงดงามหรือต่ำต้อย
ชั่วขณะเลิศลอยระบือขาน
ชั่วขณะกรรมถมสุดซมซาน
ชั่วขณะก็ผ่านมิทันไร

๏ ชั่วขณะก็ล่วงอีกช่วงชาติ
ชั่วขณะมิอาจรั้งสมัย
ชั่วขณะที่เห็นความเป็นไป
ชั่วขณะภพใหม่อยู่ใกล้รอ

๏ ชั่วขณะวันนี้ยังมีอยู่
ชั่วขณะสติรู้กำหนดหนอ
ชั่วขณะพินิจเพ่งจิตพอ
ชั่วขณะจดจ่อก็กำไร

๏ ชั่วขณะชีวิตสถิตหล้า
ชั่วขณะบ่ายหน้าสู่ภพใหม่
ชั่วขณะจงสร้างกำลังใจ
ชั่วขณะอย่าให้กิเลสงำ ๚ะ๛
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