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๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความสำคัญหมายในอาหารว่าเป็นของปฏิกูล
๒  จตุธาตุววัดถาน พิจารณาภาวะความเป็นจริงของร่างกายว่าเป็นแต่เพียง 
   ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ำ ไฟ ลม ประกอบเข้าด้วยกัน ไม่เป็นตัวสัตว์บุคคลที่แท้จริง
๓  สิ่งที่ทำจิตให้ตกสู่ที่ชั่วทำให้เลวลง ได้แก่ การตัดรอนชีวิต การลักขโมย 
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