








45 ธันวาคม 2563

เปิดโลก
นิทานดาว

พงศธร กิจเวช (อัฐ) 
Facebook: คนดูดาว stargazer 

กลุ่มดาวคนยิงธนู  
ที่มาของเดือนธันวาคม 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว เทพเจ้า 
โครนัส (Cronus) ได้แปลง

ร่างเป็นม้า แอบหนีภรรยาคือ รีอา (Rhea) 
	 โครนัสได้ ไปพบฟิไลรา  (Phi lyra) 
เทพธิดาแห่งมหาสมุทร และได้มีลูกชาย
ดว้ยกนัชือ่ ไครอน (Chiron) มลีกัษณะแปลก
ประหลาดคอื ลำ�ตวัทอ่นบนเปน็คน แตล่ำ�ตวั
ท่อนล่างเป็นม้า 
	 ฟไิลรารู้สกึอบัอายมากทีล่กูเกดิมาเชน่น้ี 

ภาพแสงเลเซอร์จากกล้องโทรทรรศน์ Very Large 
Telescope (VLT) ในประเทศชิลี ส่องไปที ่ ใจกลาง
ทางช้างเผือก ถ่ายโดย Yuri Beletsky 
ที่มาภาพ NASA: Astronomy picture of the Day  
(APOD) 
https://apod.nasa.gov/apod/ap190106.html 

จงึออ้นวอนขอใหเ้ทพเจา้ช่วยเปลีย่นร่างเธอ
เปน็อะไรก็ไดท้ี่ไมใ่ช่มนุษย์ เทพเจา้จงึเปลีย่น
ร่างเธอเป็นต้นไม้ 
	 เทพอพอลโล (Apollo) ไดม้าพบไครอนก็
พาไปเลีย้ง และสอนศลิปะความรู้ตา่ง ๆ  ใหค้อื 
ดนตรี การเล่นพิณ การยิงธนู การรักษาโรค  
และการพยากรณ์ อาร์ทิมิส (Artemis) น้อง
สาวของอพอลโลกช็ว่ยสอนเรือ่งการลา่สตัว ์
	 เมื่อไครอนเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ได้กลาย

เป็นอาจารย์ของเหล่าวีรบุรุษกรีกหลายคน 
	 ลกัษณะครึง่คนคร่ึงมา้นีเ้รยีกวา่ เซนทอร ์ 
(centaur) ไครอนไดร้บัยกยอ่งวา่เปน็เซนทอร ์
ที่ฉลาดที่สุด 
	 บนท้องฟ้ามีกลุ่มดาว 2 กลุ่มที่เกี่ยวกับ
เซนทอร์และไครอนคือ กลุ่มดาวคนครึ่งม้า 
(Centaurus ออกเสียงว่า เซนทอรัส) และ
กลุ่มดาวคนยิงธนู (Sagittarius ออกเสียงว่า 
แซจิแทเรียส) 
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ภาพดวงอาทิตย์อยู ่ ในกลุ่มดาวคนยิงธนูวันที ่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2563 
เวลา 18:00 น. กรุงเทพฯ 
ที่มาภาพ แอป SkyPortal 3.3.4.0, iPhone SE (2nd generation) 

ภาพไครอนกำ�ลังสอนลูกศิษย์คือ อาคิลีส (Achilles) ยิงธนู 
วาดโดย Jean-Baptiste Regnault (ค.ศ. 1754-1829) 
อาคิลีสเป็นวีรบุรุษสำ�คัญคนหนึ่งในสงครามกรุงทรอย
ที่มาภาพ Wellcome Collection 
https://wellcomecollection.org/works/vzbb7m92 

	 กลุ่มดาวคนยิงธนูเป็นที่มาของชื่อเดือนธันวาคม คำ�ว่า “ธันวาคม” 
เป็นภาษาสันสกฤต มาจากคำ�ว่า “ธนุ” แปลว่า ธนู กับคำ�ว่า “อาคม” 
แปลว่า มาถึง หมายความว่า ดวงอาทิตย์มาถึงราศีธนูหรือกลุ่มดาว 
คนยิงธนู 
	 เนื่องจากการส่ายของแกนโลกและการแบ่งเขตกลุ่มดาวสากล 
สมยัใหม ่ทำ�ใหป้จัจบุนัวนัที ่1-18 ธนัวาคม ดวงอาทติยจ์ะอยูใ่นกลุม่ดาว 
คนแบกงู (Ophiuchus) และวันที่ 19 ธันวาคม ถึง 20 มกราคม จึงจะ
อยู่ในกลุ่มดาวคนยิงธนู 
	 เราจะเห็นกลุ่มดาวคนยิงธนูได้ ในท่ีมืดสนิท ในเมืองใหญ่อย่าง
กรุงเทพฯ อาจจะเห็นได้เพียงบางดวงเท่านั้น ดาวที่สว่างที่สุดใน 
กลุ่มดาวคนยิงธนูคือ ดาวเอปซิลอน แซจิแทรีไอ (Epsilon Sagittarii) 
มีความสว่าง 1.85 

ภาพเนบิวลาสามแฉก (Trifid Nebula) หรือ M20 ในกลุ่มดาวคนยิงธนู 
ถ่ายโดย Franz Hofmann และ Wolfgang Paech 
ที่มาภาพ NASA: Astronomy picture of the Day (APOD) 
https://apod.nasa.gov/apod/ap171020.html 

ภาพจำ�ลองการร่วมทิศใหญ่ (great conjunction)
วันที ่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2563 เวลา 19:00 น. กรุงเทพฯ 
ที่มาภาพ แอป SkyPortal 3.3.4.0, iPhone SE (2nd generation) 
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	 ใจกลางดาราจักรหรือแกเล็กซีทาง 
ช้างเผือก (Galactic Center) อยู่ในกลุ่มดาว
คนยิงธนูด้วย ทำ�ให้เราเห็นทางช้างเผือก 
สวยสุดเมื่อมองไปทางกลุ่มดาวคนยิงธนู 
	 ชื่อเทพโครนัส (พ่อของไครอน) เป็น
ภาษากรีก ซึ่งก็คือ แซเทิร์น (Saturn) ใน
ภาษาโรมัน และหมายถึงดาวเสาร์ด้วย 
	 สำ�หรับเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  
มีปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ 2 เรื่องคือ 
1.	 ฝนดาวตกคนคู่ (Geminids) 150 ดวง 
ต่อชั่วโมง มากที่สุดวันจันทร์ที่ 14 ธันวาคม  
พ.ศ. 2563 เวลา 07:50 น. เนือ่งจากเปน็เวลา
กลางวัน อาจดตูัง้แตห่วัค่ำ�วันที ่13 ถงึเชา้มดื
วันที่ 14 ธันวาคม 
	 เราจะเห็นดาวตกเหมือนพุ่งออกมาจาก
กลุ่มดาวคนคู่ (Gemini) 
	 ฝนดาวตกคนคูเ่กดิประจำ�ทกุป ีมดีาวตก

จำ�นวนมากเกดิในฤดหูนาวซึง่ทอ้งฟ้ามกัโปร่ง
หรอืมีเมฆนอ้ย และมักมดีาวตกลกูใหญส่วา่ง
หรือลกูไฟ (fireball) ทำ�ใหฝ้นดาวตกคนคูเ่ปน็
ฝนดาวตกที่น่าดูที่สุดในประเทศไทย 
	 เนื่องจากวันที่ 14 ธันวาคมปีน้ี ไม่มี
แสงจันทร์รบกวนเลย จึงเป็นปีที่ดีที่สุด 
ในรอบ 11 ปี (พ.ศ. 2555-2566) ที่จะดู 
ฝนดาวตกคนคู่ 
	 ฝนดาวตกเกิดทั่วท้องฟ้า สามารถ
มองทิศทางใดก็ได้ ไม่จำ�เป็นต้องมองไปที่ 
จุดกระจายหรือจุดศูนย์กลางของฝนดาวตก
ในกลุ่มดาวคนคู่ (ย่ิงมองใกล้จุดกระจาย
ดาวตกยิ่งส้ัน แต่สำ�หรับการถ่ายภาพนิยม
ให้เห็นจุดกระจายด้วย)  
	 นอนดูกลางท้องฟ้าดีที่สุด เพราะเป็น
บรเิวณทอ้งฟ้าทีม่ดืสดุ กวา้งสดุ และสบายสดุ  
ไม่เมื่อยคอ

2.	 การร่วมทิศใหญ่ (great conjunction)  
วันจันทร์ที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2563 เป็น 
ปรากฏการณ์ที่ดาวพฤหัสบดีและดาวเสาร์
ใกล้กัน จะเกิดทุก 20 ปี และคร้ังนี้จะ 
ใกล้กันมากที่สุดในรอบ 397 ปี นับตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 1623 
	 ถ้ามองด้วยตาเปล่าจะเห็นเหมือน 
ดาวพฤหัสบดีและดาวเสาร์รวมเป็นดวง
เดียวกัน ถ้าดูด้วยกล้องโทรทรรศน์หรือ
กล้องดูดาวที่มีกำ�ลังขยาย 20-100 เท่า 
จะเห็นดาวพฤหัสบดีและดาวเสาร์อยู่ใน
กรอบ (frame) เดียวกัน 
	 ตอนหวัค่ำ�เวลาประมาณ 18:45-19:20 น.  
มองไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ หาดาวสว่าง
ที่สุด ใกล้ขอบฟ้า

ภาพจำ�ลองฝนดาวตกคนคู่ (Geminids) วันที ่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2563 เวลา 04:00 น. กรุงเทพฯ 
ที่มาภาพ แอป SkyPortal 3.3.4.0, iPhone SE (2nd generation)
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อย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์เจษฎ์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

"หมึกบลูริง"
เสียบไม้ขาย

พิษร้ายถึงชีวิต

ตามทีก่รมทรพัยากรทางทะเลและชายฝัง่ออกมาเตือนวา่ พบคนเอา 
"หมึกบลริูง" ทีม่พีษิรา้ยแรง มายา่งขายนัน้ และการใชค้วามรอ้น

ก็ไม่สามารถทำ�ลายพิษของมันได้
	 ขอเอาความรู้เกี่ยวกับอันตรายของหมึกชนิดนี้ มาเผยแพร่ให้อ่านกันนะครับ
	 หมึกสายวงน้ำ�เงิน หรือหมึกบลูริง (อังกฤษ: blue-ringed octopus) เป็น
หมึกในสกุล Hapalochlaena อันดับหมึกยักษ์ จัดเป็นหมึกขนาดเล็กจำ�พวกหนึ่ง  
มีจุดเด่น คือสีสันตามลำ�ตัวที่เป็นจุดวงกลมคล้ายแหวนสีน้ำ�เงินหรือสีม่วงซึ่ง 
สามารถเรืองแสงได้เมื่อถูกคุกคาม ตัดพื้นลำ�ตัวสีขาวหรือเขียว
	 หมกึสายวงน้ำ�เงนินัน้มพีษิทีผ่สมอยูใ่นน้ำ�ลายทีม่คีวามรา้ยแรงมาก ซึง่รา้ยแรง
กว่างูเห่าถึง 20 เท่า ผู้ที่ถูกกัดจะตายภายใน 2-3 นาที นับเป็นหนึ่งในสัตว์น้ำ�ที่มีพิษ
ร้ายแรงมากที่สุดชนิดหนึ่งของโลก
	 สารพิษของหมึกสายวงน้ำ�เงินน้ัน เรียกว่า เทโทรโดทอกซิน (tetrodotoxin)  
เป็นพิษชนิดเดียวกับที่พบในปลาปักเป้า ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท โดยจะเข้าไป 
ขัดขวางการสั่งงานของสมองที่จะไปยังกล้ามเนื้อที่อยู่ใต้อำ�นาจจิต 
	 คนที่ถูกพิษจะมีอาการคล้ายเป็นอัมพาต หายใจไม่ออกเน่ืองจากกล้ามเนื้อ
กะบังลมและหน้าอกไม่ทำ�งาน ทำ�ให้ไม่สามารถนำ�อากาศเข้าสู่ปอดได้ เป็นสาเหตุ
ให้เสียชีวิต 
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	 การปฐมพยาบาลตอ้งหาวธินีำ�อากาศเขา้สูป่อด เชน่ เป่าปาก จากน้ัน
ต้องรีบนำ�ส่งแพทย์โดยด่วน เพื่อใช้เครื่องช่วยหายใจ ถ้าช่วยชีวิตเป็นผล 
ผู้ป่วยจะฟื้นเป็นปกติภายใน 24 ชั่วโมง เว้นแต่ว่าจะขาดอากาศนานเกิน
ไปจนสมองตาย
	 พิษของหมกึสายวงน้ำ�เงินเกดิจากแบคทเีรยีทีอ่าศยัอยูใ่นต่อมน้ำ�ลาย
ของมัน (เป็นแบคทีเรียสกุล Bacillus และ Pseudomonas) พิษเทโทรโด
ทอกซินและแบคทีเรียยังพบได้ในไข่ของหมึก 
	 สันนิษฐานว่าเป็นกระบวนการส่งถ่ายความสามารถในการสร้างพิษ 
จากแม่หมึกไปยังลูก โดยพบได้ตั้งแต่แรกเกิดเลยด้วยซ้ำ�
	 ในน่านน้ำ�ของประเทศไทยน้ันมหีมกึสายวงน้ำ�เงินอยา่งนอ้ย 1 สปชีส์ี  
(จากทั้งหมด 3-4 สปีชีส์) คือ Hapalochlaena maculosa สามารถพบได้
ทั้งทางฝั่งทะเลอันดามันและอ่าวไทย
	 ต่อมพิษของหมึกชนิดนี้จะอยู่ที่ปาก (ต่อมน้ำ�ลาย salivary gland) ไม่
ได้กระจายทั่วไปตามลําตัว ผู้ที่ได้รับพิษนั้นมักเกิดจากการถูกมันกัด ไม่ใช่
จากการสมัผสัโดนตวั  โดยพษิของหมกึชนิดนีจ้ะไม่สลายเมือ่ถกูความรอ้น 
หากนําไปปรงุอาหารจนสกุ แลว้รบัประทานเขา้ไป กเ็สีย่งทีจ่ะเกดิอนัตราย
ได้เช่นกัน จึงไม่ควรซื้อมาปรุงเป็นอาหารรับประทานเด็ดขาด

พิษของหมึกสายวงน้ำ � เ งินเกิดจาก
แบคทเีรยีทีอ่าศยัอยูใ่นตอ่มน้ำ�ลายของมนั  
(เป็นแบคที เรียสกุล Bacil lus และ  
Pseudomonas) พษิเทโทรโดทอกซินและ
แบคทีเรียยังพบได้ในไข่ของหมึก
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ดร.ชวลิต วิทยานนท์
https://www.facebook.com/WaterAndFishes

ป้ันน้ำ�เป็น
ปลา

สายยูแห่งบางปะกง
ปลาที่เจอเมื่อวานนี้
บันทึกเมื่อ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2563

วันก่อนผมลงพื้นที่ทุ่งใหญ่ปากพลี  ที่
นครนายก เพือ่ชว่ยมลูนธิพ้ืินทีชุ่่มน้ำ�ไทย
และมูลนิธิอีสต์ ฟอรั่ม สำ�รวจแม่น้ำ�
บางปะกงทั้งระบบ ทำ�ให้นึกถึงปลาชนิด
หนึ่งที่ผมตามหาอยู่คือเจ้าปลาสายยู

ภาพปลาสายยูตัวเป็นๆ โดย นณณ์ ผาณิตวงศ์

ปลาสายยู  (Cera tog lan i s 
pachynema Ng, 1999) 

เซอราโตกลานิสพาชีนีมา เป็นปลาตระกูล
ปลาเนื้ออ่อน หน้าตาประหลาด ตาเล็กๆ  
มีหนวดขนาดเล็กเป็นตุ่ม เวลาว่ายหนวดจะ
กระดกิรวัๆ ดิง๊ๆ เหมอืนหนวดมนษุยต์า่งดาว  
ขนาดตัวใหญ่สุดจากหัวถึงปลายหางยาว

ประมาณจากขอ้มอืถงึขอ้ศอกของผูช้าย เปน็
ปลาที่เจอเฉพาะในแม่น้ำ�บางปะกงเท่านั้น
	 ผมรู้จักปลาสายยูครั้งแรกตอนเรียน
วิชาปลาของคณะประมง มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ โดยเห็นช่ือจากหนังสือ The 
Freshwater Fishes of Siam or Thailand เปน็ 
หนงัสอืปลาน้ำ�จืดของไทยเลม่แรก เขยีนโดย

หมอสมทิ (Hugh McCormick Smith) เจา้กรม 
รกัษาสตัวน้์ำ� (อธบิดกีรมประมง) คนแรกของ
ไทย ตีพิมพ์หลังสงครามโลกครั้งที่สอง เมื่อ
ปี พ.ศ. 2488 สมิทเขียนไว้ว่า ได้ตัวอย่าง
ปลาชนิดนี้มาจากลูกเสือที่ได้มาจากแม่น้ำ�
นครนายก (ได้ในย่านใกล้เคียงกับที่ได้ปลา
หวีเกศแห่งบางปะกงที่สูญพันธุ์ไปแล้ว) เขา
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จากนั้นมา ถ้าผมได้ไปไปสำ�รวจย่านแม่น้ำ�
บางปะกงท่ีปราจนีบรุทีไีร ผมจะลกุแตเ่ชา้มดื 
ไปตลาดเพื่อหาปลาสายยูทุกครั้ง แต่ก็ไม่
เคยได้
	 ป ีพ.ศ. 2542 องึ ฮอก ฮ ีจากมหาวทิยาลยั
แห่งชาติสิงคโปร์ ตีพิมพ์บทความบรรยาย
ชนิดว่า เจ้าสายยูเป็นปลาชนิดใหม่ของโลก 
โดยมีความต่างจากปลาที่สมิธบันทึกไว้คือ 
Ceratoglanis pachynema มีหนวดหนากว่า 
พบในแม่น้ำ�บางปะกง (มีตัวอย่าง) และพบ
ในลุ่มน้ำ�โขง ที่จังหวัดอุบลราชธานี (จาก
รายงานของจารจุนิต ์นภตีะภฎั ในหนงัสอืพชื
และสตัว์ใกลส้ญูพนัธุ์ในประเทศไทย, 2533) 
ผมเห็นในบทความของฮอก ฮี มีเฉพาะ
ตวัอยา่งจากลุม่น้ำ�บางปะกง จงัหวดัปราจนีบรุ ี 
แตไ่มมี่ตวัอยา่งจากแมน่้ำ�โขง จงึคยุกบัมอรสิ 
คอตทีแลต ผู้เขียนหนังสือ Fishes of Laos 
ที่เคยขอรูปปลาสายยูบางปะกงจากผมไป
ลงหนังสือเล่มน้ีของเขา พอเขาก็เอาไปลง  

คนอ่านก็เข้าใจว่าเป็นปลาจากลาว
	 คอตทีแลตเป็นนักมีนวิทยาชาวสวิส 
เราเป็นพันธมิตรด้านการสำ�รวจปลากันมา
ยาวนาน และเคยเขียนบรรยายปลาซวิเจา้ฟา้ 
จฬุาภรณ์ Amblypharyngodon chulabhornae  
และปลาซิวแคระ Boraras micros เป็นปลา
ชนิดใหม่ของโลกด้วยกัน ผมขอดูตัวอย่าง
สายยแูมน่้ำ�โขงจากคอตทแีลตวา่หน้าตาเปน็
ยังไง ตัวแค่ไหน ขอดูรูปถ่ายก็ได้ เขาว่าไม่มี 
เขาแค่เห็นปลาในตลาดที่ปากเซ ประเทศ
ลาว พอเดินกลับมาจะซื้อ ปลาก็ไม่อยู่แล้ว 
ซึ่งก็เป็นธรรมดาของปลาหนึ่งตัว ถ้าเราเห็น
แล้วไม่ซื้อหรือถ่ายรูปไว้ทันที โอกาสสูญจะ
สงูมาก แตผ่มกย็งัตดิอยูว่า่ ถา้เปน็เจ้าสายยู
จริง คอตทีแลตต้องรีบตะครุบทันที เพราะ
เป็นปลาหายากมากในพ้ืนที่น้ัน แต่นี่น่าจะ
เป็นว่า พอเดินผ่านไปแล้วเขามาฉุกคิดว่า 
น่าจะเป็นปลาตัวนี้มั้ง ผมว่าน่าจะเป็นแบบนี้
	 ผมมั่นใจว่าครั้งนั้นคอตทีแลตตาฝาดว่า 

ป้ันน้ำ�เป็น
ปลา

บนัทกึไวว้า่ ปลาสายยเูปน็ชนดิเดยีวกบัทีพ่บ
ในบอรเ์นยีว ชวา สมุาตรา ในชือ่ Ceratoglanis  
scleronema ครั้งนั้นเป็นการพบปลาสายยู
ครั้งแรกในประเทศไทย
	 ผมอ่านๆ ดูก็ไม่สนใจอะไรนัก เพราะ 
ตอนนั้นผมสนใจปลาทะเลและปลาสีสวยๆ  
มากกว่า หลังจากน้ัน ผมก็มีโอกาสเห็นตัวอย่าง 
เจ้าปลาชนิดนี้ที่สมิธเก็บไว้คที่คณะประมง
ครั้งหนึ่ง และไปเห็นอีกคร้ังที่สถาบันสมิธ
โซเนียน สหรัฐอเมริกา ตอนไปฝึกงานที่นั่น
	 คร้ังต่อมาท่ีได้เก่ียวข้องกับเจ้าสายยูก็ตอน 
เรยีนปรญิญาโท สาขาวทิยาศาสตร์ทางทะเล  
ทีจุ่ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ราวป ีพ.ศ. 2526- 
2527 ครั้งนั้น ฮิโรชิ เซโน่ เพื่อนรุ่นพี่ที่เป็น 
นกัเรียนแลกเปล่ียนมาจากมหาวิทยาลัยริวกิว  
ประเทศญ่ีปุน่ ไปไดต้วัอยา่งปลามาจากแม่คา้
แบกะดินข้างตลาดสามย่าน (ตอนนี้เป็น 
สามย่านมิตรทาวน์ไปแล้ว) แม่ค้าคนนี้ขาย
ของพื้นบ้านจากย่านปราจีนบุรี นครนายก 
เซโน่ถ่ายรูปไว้ แล้วดองปลาเป็นตัวอย่างส่ง
กลับไปที่มหาวิทยาลัยริวกิว แต่ตอนนั้นผมก็
ยังไม่สนใจอีก คิดว่าเป็นปลาเหมือนที่พบใน
บอร์เนียวอย่างที่สมิธเขียนไว้ แถมยังบอก
เซโน่อีกว่า น่าจะเป็นปลาเนื้ออ่อนพิการม้ัง 
เพราะหน้าตามันประหลาด
	 ผมไดย้นิเรือ่งเจา้สายยูอกีครัง้จากไทสนั 
โรเบิร์ตส์ ช่วงปี พ.ศ. 2534-2535 ตอนเริ่ม
ทำ�งานที่กรมประมงแล้ว ไทสันเป็นนักวิจัย
ชาวอเมริกันที่เคยมาอยู่เมืองไทย เขาเก็บ 
ตัวอย่างปลาทั่วเอเชียและแอฟริกา และ 
เดินทางเก็บปลาน้ำ�จืดมาแล้วเกือบทั่วโลก 
ไทสันเล่าว่า เขานั่งรถไฟจากหัวลำ�โพงไป 
ค้างคืน เพื่อตื่นให้ทันตลาดเช้าปราจีนบุรี
ก่อนพระอาทิตย์ขึ้น จึงทันซื้อปลาสายยูมา
เป็นตัวอย่าง ผมฟังแล้วก็เริ่มสนใจ และ
อยากถ่ายรูปของเจ้าสายยูให้ได้แบบสวยๆ 
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ปลาที่เห็นคือสายยู เพราะในช่วงสิบปีหลัง 
จากน้ัน มีนักสำ�รวจปลาท้ังไทยและญ่ีปุ่นไปสุ่ม 
สำ�รวจปลาทุกสปีชีส์ ในพื้นที่ที่คอตทีแลต 
บอกอีกร่วมสามสิบครั้ง ทั้งในลาวใต้และ
กัมพูชา แต่ก็ไม่เจอเจ้าสายยูเลย
	 ผมเองก็ไปสำ�รวจที่ปากเซเกินสามครั้ง  
และสมัยทำ�งานอยู่  WWF ก็ ไปสำ�รวจ 
แม่น้ำ�โขงในกัมพูชา ส่วนที่ต่อมาจากปากเซ 
และหลี่ผีของลาว ซึ่งจะมีปลามารวมกัน
มากกว่าที่ปากเซ โดยไปสามคร้ังในสามฤดู 
ในช่วงปี พ.ศ. 2549-2550 ในเดือน
พฤศจิกายน เมษายน และสงิหาคม เราน่ังเรอื 
สำ�รวจจากกระแจะทวนน้ำ�ขึน้ไปถงึสตงึเตรง  
แวะนอนไปตามทาง และได้สัมภาษณ์ชาวบ้าน 
ด้วย ผมเอารูปสายยูให้ดู ชาวบ้านก็บอกว่า 
โอ๊ย ปลาดังแดงนี่แหละ มีเยอะแยะ
	 ผม รู้ ว่ า ไม่ ใ ช่ ดั ง แดงแน่  ดั งแดง  
(Hemisilurus mekongensis) กับสายยู 
หน้าตาคล้ายกันมาก ตัวผู้หนวดสั้นเหมือน
สายยู แต่หนวดไม่เป็นตุ่มและไม่กระดิก
เท่านั้นเอง ส่วนดังแดงตัวเมียหนวดยาว
เหมือนไม้กวาด ดังแดงมีเยอะในแม่น้ำ�โขง
ตั้งแต่เชียงรายไปถึงเขมร ทำ�ให้มีคนเข้าใจ
ผิดว่าเป็นชนิดเดียวกัน ตอนไปสำ�รวจที่ลาว
และเขมร เวลาเจอกองปลาดังแดงทีไหน 
ผมจะคุ้ยดูทุกตัว ดูหนวด ดูปาก ผลออกมา
คือ ไม่มีเจ้าสายยู
	 ที่ชาวบ้านบอกว่าสายยูคือดังแดง  
แสดงว่าเขาไม่เคยเห็นสายยู ถ้าเขาเคยเห็น 
แบบจับร้อยตัวเจอตัวนึง เขาจะต้องรู้ว่า 
มนัเป็นปลาอกีชนิดหนึง่ ออ้ หนวดมนัเปน็ติง่ๆ 
เจ้าตัวนี้นานๆ ทีถึงจะได้ เขาจะบอกแบบนี้  
ขณะที่ เมื่อผมไปถามแม่ค้าท่ีนครนายก 
ปราจีนบุรี ผมถามว่าเคยเจอปลาคล้ายปลา
เนื้ออ่อน แต่ปากเล็กๆ ไม่มีเขี้ยวไหม (ปลา
เนื้ออ่อนปากกว้างและมีเขี้ยว) แม่ค้าบอก 

อ๋อ ปลาสายยู (ผมไม่ได้เรียกช่ือปลาเลย) 
ไมใ่ชป่ลาเน้ือออ่น มนัตาเลก็ๆ ปากจู๋ๆ  หนวด
สั้นๆ พอแม่ค้าพูดคำ�ว่า “ปากจู๋” นี่ใช่เลย 
แต่แม่ค้าไม่ทันดูว่าหนวดมันกระดิกดิ๊งๆ ได้ 
เพราะมันมาตอนตายแล้ว
	 หลังได้รับการบรรยายว่าเป็นชนิดใหม่
ของโลก สายยกูม็ชีือ่เสยีงและเปน็ทีต่อ้งการ
มาก เพราะความหายากและความแปลก 
ของมันที่ทำ�หนวดกระดิกดิ๊งๆ ๆ ๆ เวลา 
วา่ยน้ำ� ไมม่ใีครเจอปลาชนิดน้ีทีอ่ืน่อกียกเวน้
ในลุ่มน้ำ�บางปะกง
	 ราวปี พ.ศ. 2545-2546 กิตติพงศ์  
จารุธาณินทร์ ได้ส่งสายยูเป็นๆ ที่ร้านแม่น้ำ� 
ที่สวนจตุจักรจับมาได้ ไปขายให้อะควาเรียม
ที่ญี่ปุ่นในราคาตัวละหน่ึงแสนบาท ก่อนส่ง
ไปญี่ปุ่น นณณ์ ผาณิตวงศ์ ได้ถ่ายรูปเจ้า
สายยูตัวน้ีเอาไว้ และกลายเป็นรูปสายยู 
ตัวเป็นๆ เพียงรูปเดียวที่ใช้กันอยู่ในโลก 
ตอนนี้ ส่วนปลาในอะควาเรียมญ่ีปุ่น ผมว่า
มันคงตายไปแล้ว.
	 หลังจากที่นณณ์ได้รูปปลาคราวน้ัน 
นานๆ ทีผมก็จะได้ข่าวจากเฟซบุ๊กว่ามี 
นกัตกปลาตกไดป้ลาตวัน้ี เขาจะเขา้มาถามวา่ 
ปลาอะไรแปลกจัง ไม่เคยเห็น หนวดมัน
กระดิกได้ด้วย พอติดต่อไปก็พบว่า ปลาตาย
แล้วบ้าง หายไปบ้าง หรือมีคนอื่นมาขอซื้อ
ไปแล้วบ้าง เพราะกว่าผมจะเห็นในเฟซบุ๊ก 
กม็กัจะผา่นไปหลายชัว่โมงหรอืหลายวนัแล้ว 
สว่นปลาทีเ่หน็โฆษณากนัในอนิเทอรเ์นต็วา่มี
เรอืรบัพาไปตกปลาสายย ูพาไปกนิปลาสายย ู
หรือแม้แต่ปลาสายยูที่อะควาเรียมบึงฉวาก 
ก็เป็นคนละชนิดกับสายยูบางปะกง อันนั้น
คือ ปลาสายยูเผือก หรือปลายาง ปลาโมง 
ตระกลูปลาสวาย (Pangasius conchophilus 
Roberts & Vidthayanon, 1991) พอเรียกชือ่
เดียวกันคนก็สับสน

	 เพราะความหายากอย่างย่ิงของเจ้า
สายยู ในการประชุม Thailand Red list  
ปีล่าสุด ท่ีประชุมว่าด้วยการจัดสถานภาพ
สัตว์ของประเทศไทย จึงระบุสถานะของเจ้า
สายยูว่าเป็นชนิดใกล้สูญพันธ์ุอย่างวิกฤต 
และพบแหง่เดยีวในโลกในลุ่มน้ำ�บางปะกง
	 ผมเคยถ่ายสไลด์และเก็บตัวอย่าวดอง 
ของเจ้าสายยูไว้ท่ีกรมประมงตัวหน่ึง แต่ตัวน้ัน 
ไม่สวย ขนาดไม่ถึงคืบ และหางขาด ผมได้
ตัวอย่างมาจากกิตติพงศ์ เดิมทีเขาจะส่ง 
ไปญี่ปุ่นแต่มันตายก่อนเลยยกให้กรมฯ  
แต่ถือว่ายังเป็นตัวอย่างที่ไม่สมบูรณ์
	 ถึ งตอนน้ีผมก็ยั งหวั งว่ าจะได้ เก็บ
ตัวอย่างและถ่ายรูปปลาสายยูตัวเต็มวัยที่
สมบูรณ์แบบสดๆ สักครั้ง กรมประมงจะ
ได้มีตัวอย่างปลาที่สมบูรณ์เอาไว้ ใช้เพื่อ 
การศึกษาต่อไป เพราะการถ่ายภาพเพื่อ 
การศกึษาอนกุรมวธิานทีด่เีราตอ้งได้ตัวอย่าง
ที่สมบูรณ์ สดใหม่ และนำ�มาถ่ายแบบเป็น
ปลานางแบบเพ่ือให้เห็นขนาดและสัดส่วน
ของอวัยวะต่างๆ อย่างชัดเจน
	 ล่าสุดเม่ือปลายปีที่ผ่านมา ผมก็ยังลุก
แตเ่ชา้ไปตามหาปลาสายยทูีต่ลาดนครนายก
และปราจีนบุรีอีก แล้วก็ได้คำ�ตอบเหมือนๆ 
เดมิ ผมถามทไีร แมค่า้กย็นืยนัวา่มแีน ่แต่มา  
“เม่ือวานน้ี” และขายไปแล้ว พอผมไป  
“วันนี้” ก็วืดทุกครั้ง
	 เอาเข้าจริงผมก็ไม่รู้หรอกว่า การมา 
เมื่อวานของสายยู อาจเป็นบทสนทนาที่
แม่ค้าอยากทำ�ให้เรื่องน้ีน่าตื่นเต้นมากขึ้น 
ก็ได้ แต่ไม่เป็นไรหรอก ยังไงเจ้าสายยู 
แห่งบางปะกงก็ยังเป็นหนึ่งในปลาที่ผม 
ตามหาอยู่เสมอ

ป้ันน้ำ�เป็น
ปลา
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บ้านนักคิดSci 
Quiz

ฉบับที่แล้วเหมียวถามว่า 
ยุงชนิดใดเป็นพาหะนำ�โรคติด
เช้ือไวรัสซิกา และอาการของ
โรคมีอะไรบ้าง ไปดูเฉลยกันฮะ  

รางวัลที่ 1 หมอนรองคอยางพารา
จากนวัตกรรม ParaFIT     
จำ�นวน 1 รางวัล

รางวัลที่ 2	 กิฟต์เซต “สมุดโน้ต 
I love science และดินสอ”    
จำ�นวน 2 รางวัล

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

รางวัลประจำ�ฉบับที่ 93

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2563 
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที่ 94
สำ�หรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

มาถึงตอนนี้ก็ครบหนึ่งปีแล้วนะฮะที่เราทุกคนต้องอยู่กับโรคอุบัติใหม่อย่าง “โควิด 19” และเราคง
ต้องอยู่กับมันไปอีกสักพักใหญ่ๆ จนกว่าจะมีวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ซ่ึงตอนนี้สถาบันวิจัยและ
หน่วยงานต่างๆ จากทั่วโลกเร่งพัฒนาวัคซีนกันอยู่ฮะ และก็คงจะเริ่มมีออกมาให้ใช้กันในปีหน้า  ถือว่า
เร็วมากๆ เลย เหมียวเคยได้ยินมาว่ากว่าจะได้วัคซีนแต่ละตัวนั้นต้องใช้เวลานาน 10-15 ปี ต้องผ่าน 
การทดสอบหลายขั้นตอนเพื่อความปลอดภัยในการใช้งาน ว่าแต่ การพัฒนาวัคซีนนั้นมี 
ขั้นตอนอะไรบ้าง คุณผู้อ่านช่วยบอกเหมียวหน่อยฮะ

ผู้ได้รับรางวัลประจำ�ฉบับที่ 92  
รางวัลที่ 1 กิฟต์เซตกระเป๋าชอปปิง และกระบอกน้ำ� NSTDA ได้แก่
คุณดรุณี อัศวเสถียร
รางวัลที่ 2 พวงกุญแจหม้อห้อม ได้แก่	
คุณนิภารัตน์ เนียมเพราะ ด.ญ.พรพิสุทธิ์ แอ่งสาย

โรคติดเชื้อไวรัสซิกามียุงลายเป็น 
พาหะนำ � โรคเช่นเดียวกันกับโรค 
ไขเ้ลอืดออก อาการทัว่ไปกค็ลา้ยๆ กนั  
คือ มีไข้ ปวดเมื่อย มีผื่นขึ้น แต่ที่พบ
บ่อยกว่าไข้เลือดออกคือตาแดงแบบ
ไม่มีขี้ตา  โดยทั่วไปคนท่ีติดเชื้อจะมี
อาการไม่รุนแรงหรือไม่มีอาการเลย 
แต่สำ�หรับคุณแม่ที่กำ�ลังต้ังครรภ์นั้น
ต้องระวังเป็นพิเศษ เพราะถ้าคุณแม่
ติดเช้ือไวรัสซิกา  ลูกน้อยในครรภ์ก็
จะติดด้วย และที่น่ากลัวคือทารกจะมี
ความพิการทางสมอง

ข้อมูล : https://www.rama.mahidol.
ac.th/rama_hospital/th/services/
knowledge/04252020-0025

มีไข้
ปวดศีรษะ 

ตาแดง
แบบไม่มีข้ีตา

ปวดเมื่อย มีผ่ืนข้ึน 

ลูกติดเช้ือ
เส่ียงพิการทางสมอง

คนทั่วไป คุณแม่ต้ังครรภ์

โรคติดเช้ือไวรัสซิกา

เม่ือได้รับเช้ือสามารถ
ถ่ายทอดสู่ลูกในครรภ์ได้

เม่ือได้รับเช้ืออาจไม่มีอาการ
หรือมีอาการดังน้ี

ZIKA VIRUS DISEASE
ยุงลาย

เปน็พาหะนําโรค 
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คำ�คม 
นักวิทย์
กองบรรณาธิการ

สาระวิทย์

เด็กทุกคนมีพรสวรรค์
ท่ีเราควรให้
การส่งเสริม
- เบร์นาร์ท เฟียริงคา -

สิทธิพิเศษสำ�หรับสมาชิก
-	 ได้รับ “นิตยสารสาระวิทย์” e-magazine 
	 รายเดือนอย่างต่อเนื่องทางอีเมล  
	 โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
-	 ซื้อหนังสือของ สวทช. ได้รับส่วนลด 20% 
	 ณ ศูนย์หนังสือ สวทช. 
	 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
	 https://bookstore.nstda.or.th/

ติดต่อกองบรรณาธิการสาระวิทย์
ได้ทางอีเมล 
sarawit@nstda.or.th

ที่อยู่ 
ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ (MPC)
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย
ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120

ใบสมัครสมาชิก

สามารถสมัครผ่านช่องทางออนไลน์ได้ที่ลิงก์  
https://forms.gle/jnj86w6J58Y9Nqqb8

หรือ Scan QR Code

สาระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์     สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย

- Bernard Feringa -
ภาพจาก Nobelprize.org

เบร์นาร์ท เฟียริงคา (18 พฤษภาคม พ.ศ. 2494 – ปัจจุบัน)
เป็นนักเคมีอินทรีย์สังเคราะห์ชาวดัตช์ผู้เช่ียวชาญด้านนาโนเทคโนโลยีระดับโมเลกุลและตัวเร่งปฏิกิริยาเอกพันธ์ุ สำ�เร็จการศึกษา 
ระดับปริญญาตรีวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตเกียรตินิยม และระดับปริญญาเอก จากมหาวิทยาลัยโกรนิงเงินในปี ค.ศ. 1974

ดำ�รงตำ�แหน่งศาสตราจารย์เกียรติคุณยาโกบึส วันต์โฮฟฟ์ด้านวิทยาศาสตร์เชิงโมเลกุล ประจำ�สถาบันเคมีสตราติง  มหาวิทยาลัย 
โกรนิงเงิน ประเทศเนเธอร์แลนด์ และเป็นสมาชิกของราชสถาบันศิลปะและวิทยาศาสตร์แห่งประเทศเนเธอร์แลนด์ เขาได้รับรางวัล 
โนเบลสาขาเคมีในปี ค.ศ. 2016 ร่วมกับ เซอร์ เจ. เฟรเซอร์ สตอดดาร์ต และฌ็อง-ปีแยร์ โซวาฌ จากผลงานด้านการออกแบบ
และสังเคราะห์จักรกลโมเลกุล


