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คำนำ 

 
 หนังสือ “สร้างสรรค์การเรียนรู ้ด้วยตนเอง Create Your 
Coursepacks” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอแนวคิด
และแนวทางการเปิดพื้นที่การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบุคคล
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้เรียน ผ่านการเรียนรู้แบบ Coursepacks              
ที่ผู้เรียนเป็นผู้กำหนดผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ กระบวนการเรียนรู้ 
ว ิธ ีการเรียนรู ้ สื ่อและแหล่งการเรียนรู ้ ตลอดจนการประเมินผล            
ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนเป็นโค้ช 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
ไดม้ากพอสมควร  
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สร้างสรรค์การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
Create Your Coursepacks 

 

1. บทนำ 
  
 การเรียนรู้ในโลกยุคใหม่แตกต่างจากการเรียนรู้แบบเดิม ผู้เรียน
ในปัจจุบันต้องการพื้นที ่และทางเลือกในการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย            
และตอบสนอง Passion หรือความใฝ่ฝันของตนเองได้อย่างแท้จริง 
การเรียนรู้แบบเดิมๆ จะไม่ได้รับความสนใจจากผู้เรียนอีกต่อไป เพราะ
เป็นการเรียนรู้แบบ Passive และขาด Creativity การเรียนรู้ที่จะช่วย
ให้ผู ้เรียนบรรลุ Passion ของตนเองได้ จะเป็นการเรียนรู ้ที ่มีพลัง 
(Powerful Learning) ท ี ่ผ ู ้ เร ียนได ้ใช ้ศ ักยภาพของตนเองตลอด
ระยะเวลาชองการเรียนรู้ 
 

2. Coursepacks Learning 
 
 Coursepacks Learning หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ
กำหนดเป้าหมาย คัดเลือกเนื้อหาสาระ กระบวนการและกิจกรรม 
การเรียนรู ้ สื ่อการเรียนรู ้ แหล่งการเรียนรู ้ และการประเมินผล              
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตามเป้าหมายที่ต้องการจะบรรลุ  
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 Coursepacks Learning เป็นการเรียนรู้ที ่แตกต่างไปจากเดิม           
ที่ผู้สอนหรือโรงเรียนเป็นผู้กำหนดการเรียนรู้เป็นสำคัญ โดยให้ผู้เรียน
ทุกคนเรียนรู ้เนื ้อหาสาระเดียวกันไปพร้อมกัน และมีจุดมุ่ งหมาย
เดียวกัน ส่งผลทำให้การเรียนรู้เป็น Passive ขาดการมีส่วนร่วมและ
ความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ (Learning Ownership)  
 
 Coursepacks Learning เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำความใฝ่ฝัน
ของตนเองให้เป็นความจริง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการ
คิด ทักษะการเรียนรู้ ทักษะทางสังคม รวมทั้งคุณลักษณะด้านต่างๆ 
เช่น การมีวินัยในตนเอง การทำงานร่วมกันผู้อ่ืน เป็นต้น  
 
 การเรียนรู้ที ่ผู้เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ และเรียนรู้อย่างมี
เป้าหมาย ออกแบบเส้นทางการเรียนรู ้และใช้ศักยภาพด้านต่างๆ             
ของตนเอง จะเป็นการส่งเสริมคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต  
 

3. การออกแบบ Coursepacks Learning 
 
 การออกแบบ Coursepacks Learning หมายถึง การออกแบบ
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
ค ัดเล ือกเน ื ้อหาสาระ กระบวนการเร ียนร ู ้  ก ิจกรรมการเร ียนรู้                  
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สื ่อการเร ียนรู ้ แหล่งการเร ียนรู ้ และการประเมินผลการเร ียนรู้               
ได้ด้วยตนเอง โดยมีผู ้สอนคอยให้คำชี ้แนะ ให้คำแนะนำ ส่งเสริม 
สนับสนุนให้ผู ้เรียนประสบความสำเร็จตามที่มุ ่งหวังไว้ ซึ ่งมีขั ้นตอน             
การออกแบบ Coursepacks Learning ดังนี้ 
 

 1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติ
ได้ตามมาตรฐานหลักสูตร เพื ่อให้ผู ้เรียนเลือกได้ว่าตนเองต้องการ
บรรลุผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะอะไร 
 

 2. จัดทำเนื้อหาสาระที่ตอบสนองผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ
และควรเป็นสื ่อ Digital Content เพื ่อให้ผู ้เร ียนสามารถเข้าถึงได้         
ด้วยตนเองตามความสนใจ 
 
 3. จัดเตรียมจัดหาแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและตอบสนอง
ผลการเรียนรู้ โดยอาจเป็นแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ แหล่งการเรียนรู้           
ในชุมชน แหล่งการเรียนรู้ที่เป็นบุคคล 
 
 4. จัดทำเครื ่องมือวัดและประเมินผลการเร ียนรู้ โดยเน้น          
เครื่องมือสำหรับการประเมินตนเองของผู ้เรียน เพื่อส่งเสริมทักษะ          
การประเมินตนเองของผู้เรียน นอกจากนี้ยังต้องมีเครื่องมือประเมิน 
โดยผู้สอนที่ใช้สำหรับพิจารณาการบรรลุผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ    
ของผู้เรียน 



4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 การออกแบบ Coursepacks Learning 
 
 เมื่อออกแบบครบถ้วนแล้วผู้เรียนจะเป็นผู้กำหนด Coursepacks 
และออกแบบกระบวนการเรียนรู ้ที ่ตามความต้องการของตนเอง 
จากนั ้นผู ้ เร ียนปฏิบ ัต ิการเร ียนรู ้ตามที ่ออกแบบไว้โดยมีผ ู ้สอน                       
ให้คำชี ้แนะ แนะนำ ใช้พลัง คำถามช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน 
จนกระทั่งผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย  

1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 

2. จัดทำ Digital Content 2. จัดทำ Digital Content 2. จัดทำ Digital Content 

3. จัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ 3. จัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ 3. จัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ 

4. จัดทำเครื่องมือประเมินผล 4. จัดทำเครื่องมือประเมินผล 4. จัดทำเครื่องมือประเมินผล 
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4. ขั้นตอนการเรียนรู้แบบ Coursepacks Learning 
 
 การเรียนรู ้แบบ Coursepacks Learning ผู ้เร ียนดำเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. ระบุผลการเรียนรู้หรือสมรรถนะท่ีตนต้องการบรรลุ 
 
 2. คัดเลือกเนื้อหาสาระ สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ 
 
 3. ออกแบบกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 
 
 4. ปฏิบัติการเรียนรู้ตามกระบวนการและกิจกรรม 
 
 5. ประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
 
 การปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ผู้สอนมีบทบาทเป็นโค้ช            
ให้คำแนะนำ ให้คำชี้แนะ ใช้พลังคำถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ เรียน 
เอื ้ออำนวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้              
ของผู ้เร ียน รวมทั ้งประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงสร้างสรรค์              
อย่างต่อเนื่อง  
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5. พิมพ์เขียว Coursepacks Learning 
 
 ผู ้เรียนเรียนรู ้แบบ Coursepacks โดยใช้พิมพ์เขียวที่ตนเอง             
เป็นผู้ออกแบบ ดังต่อไปนี้  
  

ผลการเรียนรู ้
เนื้อหา
สาระ 

สื่อการ
เรียนรู ้

แหล่งการ
เรียนรู้ 

กระบวนการ
และ

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

การ
ประเมินผล 

พูดแนะนำ 
ตนเอง 

เป็นภาษา 
อังกฤษได้ 

 
 
 
 
 
 

การพูด 
แนะนำ 
ตนเอง 

เป็นภาษา 
อังกฤษ 

Clip VDO YouTube 1. ดู Clip 
2. พูดตาม 
3. เขียนบท 
   แนะนำ 
   ตนเอง 
4. แปลเป็น 
   ภาษา 
   อังกฤษ 
5. ฝึกพูด 
6. พูดกับครู 

1. ประเมิน 
   การพูด 
   ของ 
   ตนเอง 
 
2. ให้ครู 
   ประเมิน 
   และให ้
   ขอ้เสนอ 
   แนะ 

 
 การเป ิดพ ื ้นท ี ่ ให ้ผ ู ้ เร ียนออกแบบการเร ียนร ู ้ ในล ักษณะ 
Coursepacks จะเป็นการกระตุ ้นและส่งเสริมคุณลักษณะการเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตไดใ้นระยะยาว 
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6. บทสรุป 
 
 Coursepacks Learning การเรียนรู้ที่เสริมสร้างคุณลักษณะการ
เป็นบุคคลแห่งการเร ียนรู ้ ผ ู ้ เร ียนสามารถกำหนดผลการเร ียนรู้           
เช ิงสมรรถนะที ่ต ้องการบรรล ุได ้ด ้วยตนเอง สามารถคัดเล ือก                 
เนื ้อหาสาระ กระบวนการเรียนรู ้ กิจกรรมเรียนรู ้ สื ่อการเรียนรู้               
แหล่งการเรียนรู้ และวิธีการประเมินผลได้ด้วยตนเอง มีผู้สอนเป็นโค้ช 
ช่วยให้การเรียนรู้มีลักษณะเป็น Active Learning และพัฒนาผู้เรียน                  
เต็มตามศักยภาพ 
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Coursepacks Learning: การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมาย  

คัดเลือกเนื้อหาสาระ กระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 
และการประเมินผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตามเป้าหมายท่ีต้องการจะบรรลุ 


