
ขอ้ ๙ ปฏิบติัตามพระราชดาํรัส 

 ค่านิยมหลกัของคนไทย มีขอ้ความเต็มว่า “มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏิบติั ตามพระราชดาํรัสของ 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว” คนไทยทุกหมู่เหล่าซ่ึงอยูใ่ตร่้มพระบารมีนั้น ขา้พเจา้คิดวา่ คงจะไม่มีใครท่ี

จะไม่ยกยอ่งเทิดทูนและรักในหลวงของเรา ผูท้รงเป็นองคพ์ระประมุขของชาติและทรงห่วงใยพวกเราผูเ้ป็น

พสกนิกรของพระองค์ ส่ิงน้ีเราจะเห็นไดจ้ากพระราชดาํรัสของพระองค์ท่านท่ีลว้นประกอบดว้ยความรัก

และความปรารถนาดีต่อปวงชนชาวไทย มีคติ มีหลกัคาํสอนให้พวกเราน้อมนาํมาใช้ปฏิบติัในการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนั 

 หน่ึงในพระราชดาํรัสเหล่านั้น คือ แนวทางตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะใน

เร่ืองของการประหยดัอดออม พระองค์มีพระราชดาํรัสตอนหน่ึงว่า “การใช้จ่ายโดยประหยดันั้นจะเป็น

หลักประกันความสมบูรณ์พูนสุขของผูป้ระหยดัเองและครอบครัว ช่วยป้องกันความขาดแคลนในวนั

ขา้งหนา้ การประหยดัดงักล่าวน้ีจะมีผลดีไม่เฉพาะผูป้ระหยดัเท่านั้น ยงัจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติดว้ย” 

 การประหยดัและอดออม ตามแนวพระราชดาํรัสนั้น คือ การสะสมเงินทีละเล็กทีละนอ้ยใหพ้อกพูน

ข้ึนตามกาํลงัตามฐานะของแต่ละคนท่ีจะสะสมได ้ส่วนตวัขา้พเจา้เม่ืออยากไดอ้ะไรก็จะเก็บรวบรวมเงินท่ี

ผูป้กครองให้ไปโรงเรียนเก็บหยอดกระปุกออมสินไวทุ้กวนั จนสามารถนาํไปซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการไดโ้ดยไม่

เดือดร้อนขอจากผูป้กครอง ขา้พเจา้คิดวา่ ส่ิงน้ีก็เป็นการปฏิบติัตามพระราชดาํรัสท่ีมีประโยชน์ทั้งต่อตนเอง

และครอบครัวได้อีกทางหน่ึง ซ่ึงสามารถสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในครอบครัวของข้าพเจ้า                                                                    

  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทานพระราชดาํรัสแนะ

แนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยโดยตลอดมานานกว่า ๔๑ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง

เศรษฐกิจและภายหลงัไดท้รงเน้นย ํ้าแนวทางแกไ้ขเพื่อให้คนไทยสามารถดาํรงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและ

ย ัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกและความเปล่ียนแปลง ซ่ึงการปฏิบติัตามพระราชดาํรัสขอ้หน่ึงขอ้ใดนัน่จะทาํให้               

ผูป้ฏิบติัเกิดความมีสติ ระลึกรู้ตวัอยูเ่สมอ สามารถคิดไตร่ตรองอยา่งมีเหตุมีผล ก่อนท่ีจะลงมือทาํกิจกรรม       

ต่าง ๆ 

ขา้พเจา้เคยเห็นภาพหลอดยาสีพระทนตข์องพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีคณะทนัตแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั นาํมาเผยแพร่พร้อมคาํกลอนวา่                                                                                     

 



ยาสีฟันหลอดนั้นมีขอ้คิด                     ปลุกปลอบจิตคิดประหยดัหดันิสัย                                                                     

ธ ประทานมาใหย้ลเพื่อดลใจ                     ใหผ้องไทยมธัยสัถป์ระหยดัตาม                                                                  

เศรษฐกิจบา้นเมืองท่ีเคืองเข็ญ                     กลบัร่มเยน็เป็นสุขทุกเขตขาม                                                                    

หากดาํเนินตามรอยองคพ์ระทรงนาม          เมืองสยามจกัอยูร่อดและปลอดภยั 

การปฏิบติัตามพระราชดาํรัส จึงเป็นค่านิยมหลกัท่ีพสกนิกรชาวไทยควรจกัไดน้าํมาใชใ้นการ

ดาํเนินชีวติประจาํวนั เพราะนอกจากจะเกิดสิริมงคลกบัตนเองแลว้ จะทาํใหชี้วติของพวกเรามีความ

เจริญรุ่งเรืองประเทศชาติพฒันากา้วหนา้ เน่ืองจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเป็นส่ิง

ประเสริฐสูงสุดจากพระราชหฤทยัอนัเป่ียมดว้ยความรักในประชาชนของพระองค ์
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