
ขอ้ ๑๑ มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ่าหรือกิเลส ใจความละอายเกรงกลวัต่อ

บาปตามหลกัของศาสนา 

 “มีความเขม้แข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลวั

ต่อบาปตามหลกัของศาสนา” ขอ้ความดงักล่าวเป็นค่านิยมหลกัขอ้ ๑๑ ท่ี คสช. กาํหนดข้ึนสาํหรับใหค้นไทย

นาํไปปฏิบติัเพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม 

 แมว้า่เพิ่งมีการประกาศแต่ฉนัไดป้ฏิบติัตรงตามค่านิยมขอ้ ๑๑ มาก่อนแลว้ กล่าวคือ ฉนัอาศยัอยูก่บั

ยา่เพราะพอ่แม่หยา่ร้างกนัตั้งแต่ฉนัยงัจาํความไม่ได ้ยา่ตอ้งดูแลหลานท่ีอายรุุ่นราวคราวเดียวกบัฉนัถึง ๔ คน 

ท่ีลว้นแต่เป็นเด็กกาํพร้า การดูแลของยา่จึงอาจไม่ทัว่ถึง แมก้ระนั้นฉนัก็เขม้แขง็ ในทางร่างกายฉนัมีนํ้ าหนกั

และส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐาน แต่งกายสะอาด ยิม้แยม้แจ่มใส ไม่เจบ็ป่วยง่าย เพราะฉนัรับประทานอาหาร

ท่ีมีประโยชน์ หลีกเล่ียงขนมบรรจุถุงท่ีไม่มีประโยชน์ นํ้าอดัลม ฉนัมีจิตใจเขม้แขง็เพราะไม่เคยคิดนอ้ยใจใน

โชคชะตา ไม่คิดวา่การขาดพอ่แม่นั้นจะเป็นปัญหา เพราะคนเราเลือกเกิดไม่ไดแ้ต่เลือกเป็นคนดีได ้คนท่ีขาด

พ่อแม่ไม่ควรนาํมาเป็นขอ้อา้งวา่ไร้คนอบรมจึงทาํชัว่ เพราะคาํสอนท่ีดีมีอยูท่ ัว่ไป เช่น คาํสอนของครู พระ 

หนงัสือ ฉันไม่ยอมแพต่้ออาํนาจฝ่ายตํ่าหรือกิเลส เช่น ไม่หลงใหลในการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ไม่มวัแต่ดู

ละครในโทรทศัน์จนไม่ยอมทาํการบา้น ไม่เอาแต่เล่นสนุกสนานกบัเพื่อนจนลืมใส่ใจการเรียน 

 ฉันมีความละอาย เกรงกลวัต่อบาปตามหลกัศาสนา จึงไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต ไม่โกหก ไม่หลอกลวง             

ไม่ลกัขโมย ไม่หยิบของผูอ่ื้นไปใชโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาต ไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติดและอบายมุข ไม่ทะเลาะ

ววิาทกบัเพื่อน ไม่นินทาผูอ่ื้น นอกจากไม่ทาํบาปแลว้ฉนัยงัทาํความดี เช่น ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนและทาํ

กิจกรรม ปฏิบติัตามคาํสั่งสอนของครู ทาํหนา้ท่ีโดยไม่บกพร่อง มีนํ้ าใจต่อเพื่อนโดยช่วยสอนวิชาต่าง ๆ ท่ี

เพื่อนไม่เขา้ใจ เวลาเพื่อนไม่สบายฉันก็พาไปหาครู ฉนักลา้แสดงออกในทางท่ีถูกท่ีควร ช่วยครูทาํงาน ทาํ

ประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น ไปทาํความสะอาด ไปช่วยงานเวลาวดัและอบต. จดังาน 

 ผลจากความเข้มแข็ง ความเกรงกลัว  ละอายต่อบาป ทาํให้ฉันเรียนดี สอบได้ท่ี ๑ ทุกปี ได้รับ

ทุนการศึกษาประเภทเรียนดี ความประพฤติดี ไดรั้บรางวลัจากการประกวดความสามารถระดบัโรงเรียน            

เขตพื้นท่ี และจงัหวดัจาํนวนมาก เช่น เขียนเรียงความ อ่านออกเสียง จดัทาํหนงัสือเล่มเล็ก ฉันไดเ้ป็นผูน้าํ

ร้องเพลงชาติ สวดมนต ์ตอนเขา้แถว นาํร้องเพลงในวนัแม่ ไดเ้ป็นหวัหนา้ห้อง เป็นกรรมการนกัเรียน เป็น

นกัดนตรีของวงดุริยางค ์แมค้วามสําเร็จจะไม่สูงส่ง แต่ฉนัก็ภาคภูมิใจท่ีมีคุณสมบติัตรงกบัค่านิยมหลกัของ

คนไทย 



 หากใครกาํลงัทอ้แท ้รู้สึกอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ก็ให้ลองปฏิบติัตามค่านิยมน้ี หรืออาจดูชีวิต

ของฉันเป็นตวัอย่าง หันมาสร้างคุณค่า สร้างพลังอนัเขม้แข็งให้แก่ตนเอง แล้วเราก็จะพบกับความสุข 

สมหวงัอยา่งแทจ้ริง.                   
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