
ไก่ย่างซอสเทอรยิากิ

สว่นผสม
เน��อไก� (อก หร�อ สะโพก หากเป�นเน��อสะโพกให�เลาะกระด�กออก) 300 กร�ม
น��าม�นงา 1 ช�อนโต$ะ
น��าตาลทราย 1 ช�อนโต$ะ
พร'กไทยด�า 1/2 ช�อนชา
ซอสเทอร'ยาก' 2 ช�อนโต$ะ

วิธีทำา
1. บ��งเน��อไก� เพ�-อให�เวลาน�าไปย�างเน��อข�างในจะได�ส1ก
2. ผสมซอสอเทอร'ยาก', น��าตาล , น��าม�นงา , พร'กไทย , คนให�เข�าในชามผสม
3. น�าเน��อไก�ลงหม�กให�เข�าก�น หม�กไว� 30 นาท5
4. น�าไก�ลงย�างในกระทะ (เอาด�านหน�งลงย�าง) ย�างจนส1กท��งสองด�าน เต'มน��าซอสท5-เหล�อลงไปรอให�ซอสเร'-มงวด
5. จ�ดเสร'ฟ9พร�อมผ�กสด ทานค��ก�บซอสเทอร'ยาก

          หมายเหต� : ซอสเทอร'ยาก'สามารถหาซ��อแบบส�าเร<จร�ปได�ตามร�านค�า และห�างสรรพส'นค�าท�-วไป


