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ใบมันสําปะหลัง มีการนํามาใช้ประโยชน์เป็นอาหาร

เลี้ ย งสัตว์ที่ ใ ห้ โปรตีนสู ง  นอกจากโปรตีนแล้ ว ในใบ          
มันสําปะหลังยังพบสารกลุ่มแทนนิน แฟลโวนอยด์ เทอร์พี
นอยด์และคูมาริน ซ่ึงเป็นสารทุติยภูมิที่มีฤทธิ์ส่งเสริมสุขภาพ 
เช่น ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ จึงน่าสนใจที่จะพัฒนาใบ
มันสําปะหลังเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ แต่ใบมันสําปะหลังมี
สาร cyanogenic glycosides ซ่ึงมีความเป็นพิษซ่ึงเป็น
อุปสรรคต่อการนําใบมันสําปะหลังมาใช้ประโยชน์ และยัง
ขาดการศึกษาเอกลักษณ์ทางกายภาพของมันสําปะหลังใน
ประเทศไทยซ่ึงมีหลายสายพันธุ์  ได้แก่ ห้วยบง 60 ระยอง 9 
และห้านาที 

ผศ.ธนิสร์  ปทุมานนท์  ภาควิชาเภสัชเวทและ

พิษวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นและคณะ 
ได้เล็งเห็นความสําคัญต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ 
โดยใช้ของเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรม ใบมันสําหลังที่ มี
ปริมาณโปรตีน และสารสําคัญ อย่างไรก็ตาม กระบวนการ
ควบคุมคุณภาพใบมันสําปะหลัง เป็นส่วนที่มีความจําเป็น
อย่างยิ่ง เพื่อใช้คัดเลือกวัตถุดิบที่มีคุณภาพ มาตรฐาน ดังนั้น 
คณ ะผู้ วิ จั ย  จึ ง ไ ด้ ศึ ก ษ า ล า ย พิ มพ์ โ ค ร ม า โ ท กร า ฟี 
(Chromatographic fingerprint)  ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ (DNA 
fingerprint) เพื่อใช้ในการควบคุมมาตรฐานและพิสูจน์
เอกลักษณ์ของมันสําปะหลัง 3 สายพันธุ์ (ภาพที่ 1) และ
พัฒนาวิธีสกัดโปรตีนรวมถึงวิธีลดปริมาณ cyanogenic 
glycosides ในใบโดยใช้วิธีหมักแบบพื้นบ้าน    

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ใบมันสําปะหลัง 3 สายพันธุ์ ที่ใช้ศึกษา 
 

ปัจจุบันได้ข้อมูลการศึกษาลายพิมพ์โครมาโทกราฟี  
และการศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอ ที่สามารถใช้ในการควบคุม
คุณภาพของสารสกัดจากใบมันสําปะหลัง 3 สายพันธุ์       
ที่นิยมปลูกในจังหวัดขอนแก่น คือ ระยอง 9 ห้วยบง 60 
และห้านาที วิธีการสกัดโปรตีนจากใบมันสําปะหลังให้ได้
ปริมาณสูงและวิธีการลดปริมาณไซยาโนเจนิก กลัยโคไซด์ใน
ใบ มันสํ ามะหลั ง  โดยการดองและวิ ธี กา รวิ เคราะ ห์ 
linamarin และ rutin โดยใช้ TLC densitometer สาร 
linamarin เป็นสารพิษกลุ่ม cyanogenic glycosides ที่
ต้องการลดปริมาณ วิธีการหมักกับน้ําซาวข้าวและเกลือ ส่วน
สาร Rutin Flavonoids เป็นสารกลุ่ม Flavonoids ที่มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระจึงต้องการรักษาปริมาณเพื่อการสกัดให้ได้
ในปริมาณสูง ตัวอย่างลายพิมพ์โครมาโทกราฟีของสารสกัด
ใบมันสําปะหลัง 3 สายพันธุ์ เทียบกับสารมาตรฐาน 
linamarin และ rutin แสดงดังภาพที่ 2 

 
 
 
 
 

การศกึษาลายพมิพโ์ครมาโทกราฟี, ลายพมิพด์เีอ็นเอ การพฒันาวธิี
สกดัโปรตนี และการลดไซยาไนดเ์พื%อควบคมุคณุภาพใบมนัสําปะหลงั 
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ผลการวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนจากสารสกัดน้ํา ของ

ใบมันสําปะหลัง 3 สายพันธุ์ ด้วยเทคนิค Bradford assay 
แสดงในตารางที่ 1 ส่วนการศึกษาลายพิมพ์ดีเอ็นเอเบื้องต้น
แสดงดังภาพที่ 3   
 

สายพนัธุ ์ ปริมาณโปรตีน
ในสารสกัดน้ํา 

(mg) 

% yield fresh 
weight 

ห้วยบง 60 3.05 0.038 

มันห้านาท ี 4.0 0.040 

ระยอง 9 4.2 0.042 

 

 
ภาพท่ี 2 ลายพิมพ์โครมาโทกราฟีสารสกัดใบมันสําปะหลังเทียบกับ   

           สารมาตรฐาน 
 

 
ภาพท่ี 3 ตัวอย่าง agarose gel electrophoresis ของ DNA  

           จากใบมันสําปะหลัง 

 

 
 

• ปัจจุบันอยู่ระหว่างการพัฒนาการวิเคราะห์ปริมาณสาร 
Rutin และ linamarin ในใบมันสําปะหลังที่ผ่านการ
หมักแบบต่างๆ เช่น หมักกับน้ําซาวข้าวและเกลือ โดย
เคร่ืองมีอที่ใช้วิเคราะห์คือ TLC densitomter  

• การศึกษาลายพิมพ์ DNA อยู่ในระหว่างการศึกษาด้วย
ด้วยเทคนิค RAPD เพื่อเปรียบเทียบ DNA จากใบ      
มันสําปะหลังทั้ง 3 สายพันธุ์ โดยใช้ไพรเมอร์ OPA 1-20  

 

ผลการศึกษา TLC chromatogram การสกัด
โปรตีน และการศึกษา DNA fingerprint ที่สมบูรณ์จะนําใช้
ประโยชน์ในการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางกายภาพของใบ     
มันสําปะหลังในกรณีที่จะนํามาใช้เป็นวัตถุดิบในผลิตภัณฑ์
อาหาร หรือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ให้โปรตีนสูง มีสาร
กลุ่มฟลาโวนอยด์  (rutin) และมีสารไซยาไนด์ในปริมาณต่ํา 
(< 0,05 ppm)  สามารถใช้ผลการศึกษาทีได้ตรวจสอบ
เอกลักษณ์ยืนยันว่าเป็นพันธุ์มันสําปะหลังสายพันธุ์ที่เลือก
จริง มีความบริสุทธิ์ไม่มีการปนเปื้อน  มีปริมาณโปรตีนและ
สารฟลาโวนอยด์ในปริมาณสูงพอที่นํามาใช้เป็นผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมสุขภาพ 
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