	ลำดับที่
	คำสอน/บทสวดมนต์
	คำสอน/บทสวดมนต์

	1.
	นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสฺมพุทฺธสฺส
	ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น

	2.
	พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
	ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ ว่าเป็นที่ระลึก

	3.
	ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
	ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม ว่าเป็นที่ระลึก

	4.
	สงฆํ สรณํ คจฺฉามิ
	ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ ว่าเป็นที่ระลึก

	5.
	ทุติยมฺปิ พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ
	แม้วาระที่ 2 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ ว่าเป็นที่ระลึก

	6.
	ทุติยมฺปิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
	แม้วาระที่ 2 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม ว่าเป็นที่ระลึก

	7.
	ทุติยมฺปิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ
	แม้วาระที่ 2 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ ว่าเป็นที่ระลึก

	8.
	ตติยมฺปิ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
	แม้วาระที่ 3 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ ว่าเป็นที่ระลึก

	9.
	ตติยมฺปิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
	แม้วาระที่ 3 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม ว่าเป็นที่ระลึก

	10.
	ตติยมฺปิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ
	แม้วาระที่ 3 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ ว่าเป็นที่ระลึก

	11.
	เอวมฺเม สุตํ
	อันข้าพเจ้า (คือพระอานนทเถระ) ได้สดับมาแล้วอย่างนี้

	12.
	เอกํ สมยํ ภควา
	สมัยหนึ่ง สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า

	13.
	สาวตฺถิยํ วิหรติ เชตวเน
	เสด็จประทับอยู่ที่เชตวันวิหาร อาราม

	14.
	อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม
	ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้เมืองสาวัตถี

	15.
	อถ โข อณฺณตรา เทวตา
	ครั้งนั้นแลเทพาองค์ใดองค์หนึ่ง

	16.
	อภิกฺกนฺตาย รตฺติยา
	ครั้นเมื่อราตรีปฐมยามล่วงไปแล้ว

	17.
	อภิกฺกนฺตวณฺณา
	มีรัศมีอันงามยิ่งนักยังเชตวันทั้งสิ้น

	18.
	เกวลกปฺปํ เชตวนํ โอภาเสตฺวา
	ให้สว่าง

	19.
	เยน ภควา เตนุปสงฺกมิ
	พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่โดยที่ใด ก็เข้าไปเฝ้าโดยที่นั้น

	20.
	อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺตํ
	ครั้นเข้าไปเฝ้าแล้ว จึงถวายอภิวาท

	21.
	อภิวาเทตฺวา
	พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ได้ยืนอยู่

	22.
	เอกมนฺตํ อฏฺฐาส
	ในท่ามกลางส่วนข้างหนึ่ง

	23.
	เอกมนฺตํ ฐิตา โข สา เทวตา
	ครั้นเทพดานั้น ยืนในที่สมควร ส่วนข้างหนึ่งแล้วแล

	24.
	ภควนฺตํ คาถาย อชฺฌภาสิ
	ได้ทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า ด้วยคาถาว่า

	25.
	พหู เทวา มนุสฺสา จ
	หมู่เทวดาและมนุษย์เป็นอันมาก

	26.
	มงฺคลานิ อจินฺติยํ
	ผู้หวังความสวัสดี ได้คิดมหามงคล

	27.
	อากงฺขมานา โสตฺถานํ
	ทั้งหลาย

	28.
	พฺรูหิ มงฺคลมุตฺตมํ
	ขอพระองค์จงเทศนา มงคลอันสูงสุด

	29.
	อเสวนา จ พาลานํ
	ความไม่คบชนพาลทั้งหลาย 1

	30.
	ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา
	ความคบบัณฑิตทั้งหลาย 1

	31.
	ปูชา จ ปูชนียานํ
	ความบูชาชนควรบูชาทั้งหลาย 1

	32.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	33.
	ปฏิรูปเทสวาโส จ
	ความอยู่ในประเทศอันสมควร 1

	34.
	ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา
	ความเป็นผู้มีบุญอันทำแล้วในกาลก่อน 1

	35.
	อตฺตสมฺมาปณิธิ จ
	ความตั้งตนไว้ชอบ 1

	36.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	37.
	พาหุสจฺจญฺจ สิปฺปญฺจ
	ความได้ฟังแล้วมาก 1 ศิลปศาสตร์ 1

	38.
	วินโย จ สุสิกฺขิโต	
	วินัยอันชนศึกษาดีแล้ว 1

	39.
	สุภาสิตา จ ยา วาจา	
	วาจาอันชนกล่าวดีแล้ว 1

	40.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	41.
	มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ	
	ความบำรุงมารดาและบิดา 1

	42.
	ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห	
	ความสงเคราะห์ลูกและเมีย 1

	43.
	อนากุลา จ กมฺมนฺตา	
	การงานทั้งหลายไม่อากูล 1

	44.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	45.
	ทานญฺจ ธมฺมจริยา จ	
	ความให้ 1 ความประพฤติธรรม 1

	46.
	ญาตกานญฺจ สงฺคโห	
	ความสงเคราะห์ญาติทั้งหลาย 1

	47.
	อนวชฺชานิ กมฺมานิ	
	กรรมทั้งหลายไม่มีโทษ 1

	48.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	49.
	อารตี วิรตี ปาปา	
	ความงดเว้นจากบาป 1

	50.
	มชฺชปานา จ สญฺญโม	
	ความสำรวมจากการดื่มน้ำเมา 1

	51.
	อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ	
	ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย 1

	52.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	53.
	คารโว จ นิวาโต จ	
	ความเคารพ 1 ความไม่จองหอง 1

	54.
	สนฺตุฏฺฐี จ กตญฺญุตา	
	ความยินดีด้วยของอันมีอยู่ 1 ความเป็นผู้รู้อุปการะอันท่านทำแล้วแก่ตน 1

	55.
	กาเลน ธมฺมสฺสวนํ	
	ความฟังธรรมโดยกาล 1

	56.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	57.
	ขนฺตี จ โสวจสฺสตา	
	ความอดทน 1 ความเป็นผู้ว่าง่าย 1

	58.
	สมฌานญฺจ ทสฺสนํ	
	ความเห็นสมณะทั้งหลาย 1

	59.
	กาเลน ธมฺมสากจฺฉา	
	ความเจรจาธรรมโดยกาล 1

	60.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	61.
	ตโป จ พฺรหฺมจริยญฺจ	
	ความเพียรเผากิเลส 1 ความประพฤติอย่างพรหม 1

	62.
	อริยสจฺจาน ทสฺสนํ	
	ความเห็นอริยสัจทั้งหลาย 1

	63.
	นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ	
	ความทำพระนิพพานให้แจ้ง 1

	64.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	65.
	ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ	
	จิตของผู้ใด อันโลกธรรมทั้งหลาย

	66.
	จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ	
	ถูกต้องแล้ว ย่อมไม่หวั่นไหว

	67.
	อโสกํ วิรชํ เขมํ	  	
	ไม่มีโศก ปราศจากธุลี เกษม

	68.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด เทพดา

	69.
	เอตาทิสานิ กตฺวาน	
	มนุษย์ทั้งหลายกระทำ มงคลทั้งหลายเช่นนี้แล้ว

	70.
	สพฺพตฺถมปราชิตา	
	เป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ในที่ทั้งปวงย่อมถึง

	71.
	สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ	
	ความสวัสดีในที่ทั้งปวง ข้อนั้นเป็น

	72.
	ตนฺเตสํ มงฺคลมุตฺตมนฺติ	
	มงคลอันสูงสุดของเทพดาและมนุษย์ทั้งหลายเหล่านั้นแล

	73.
	ตโป จ พฺรหฺมจริยญฺจ	
	ความเพียรเผากิเลส 1

	74.
	พรฺหฺมจริยญฺจ		
	ความประพฤติอย่างพรหม หรือความประพฤติอันประเสริฐ 1

	75.
	อริยสจฺจาน ทสฺสนํ	
	ความเห็นซึ่งอริยสัจทั้งหลาย 1

	76.
	นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ	
	ความทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 1

	77.
	เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ	
	ข้อนี้เป็นมงคลอันอุดมคือสูงสุดรัตนสูตร		

	78.
	ยานีธ ภูตานิ สมาคตานิ	
	หมู่ภูตประจำถิ่นเหล่าใดประชุมกัน

	79.
	ภุมฺมานิ วา ยานิว อนฺตลิกเข	
	แล้วในนครนี้ก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี

	80.
	สพฺเพว ภูตา สุมนา 
	ขอหมู่ภูตทั้งปวงจงเป็นผู้ดีใจ

	81.
	อโถปิ สกฺกจฺจ สุณนฺตุ ภาสิตํ	
	ฟังภาษิตโดยเคารพ

	82.
	ตสฺมา หิ ภูตา นิสาเมถ สพฺเพ	
	เพราะเหตุนั้นแล ท่านภูตทั้งปวงจงตั้งใจฟัง

	83.
	เมตฺตํ กโรถ มานุสิยา ปชาย	
	กระทำไมตรีจิตในหมู่มนุษยชาติประชุมชน

	84.
	ทิวา จ รตฺโต จ หรนฺติ เย	
	มนุษย์เหล่าใด ย่อมสังเวยทั้งกลางวัน

	85.
	พลึ		
	กลางคืน

	86.
	ตสฺมา หิ เน รกฺขถ อปฺปมตฺตา	
	เพราะเหตุนั้นแล ท่านทั้งหลาย จงเป็นผู้ไม่ประมาท รักษาหมู่มนุษย์เหล่านั้น

	87.
	ยงฺกิญฺจิ วิตฺตํ อิธ วา หุรํ วา	
	ทรัพย์เครื่องปลื้มใจ อันใด อันหนึ่งในโลกนี้หรือโลกอื่น

	88.
	สคฺเคสุ วา ยํ รตนํ ปณีตํ	
	หรือรัตนะอันใด อันประณีตในสวรรค์

	89.
	น โน สมํ อตฺถิ ตถาคเตน	
	ทรัพย์และรัตนะอันนั้น เสมอด้วยพระตถาคตเจ้า ไม่มีเลย

	90.
	อิทมฺปิ พุทฺเธ รตนํ ปณีตํ	
	เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า





