
เห็ด 
MUSHROOM

การศกึษาเรื่องเห็ด ที่ไดเ้จอในการเดนิป่า
กัลยา กาญจนรุ่ง



เห็ดระโงก
ชือ่ทอ้งถิน่: เห็ดระโงก,เห็ดไขเ่หลอืง
ชือ่สามญั: เห็ดไขเ่หลอืง
ชือ่วทิยาศาสตร:์ Amanita sp
แหลง่ทีพ่บ: ชอบเกดิกบัตน้ไมว้งศย์าง  เชน่ยางนา
ลกัษณะ ทางพันธศุาสตร ์เห็ดระโงกมทีัง้สขีาว สแีดงและ
สเีหลอืง ดอกตมูกลบีร ีคลา้ยไขห่า่น เมือ่โตขึน้หมวกและ
กา้นดอกจะดนัปลอกหุม้แตกออกมา สปอรแ์ละครบีสขีาว 
แลว้แตส่ายพันธุ ์ดอกเห็ดมลีกัษณะเป็นเมอืก ขอบหมวกมี
รอ่งเล็กๆตรงกนักบัครบี เมือ่ดอกบานขอบหมวกจะขาดตาม
รอยนี ้ดา้นลา่งหมวกมคีรบีสขีาว กา้นดอกยาวเป็น
ทรงกระบอก ผวิเรยีบสขีาวหรอืเหลอืงนวล เนือ้เยือ่ภายใน
กา้นดอกสขีาว และสานตอ่กนัอยา่งหลวมๆ ตรงกลางกา้น
ดอกมรีกูลวงเล็กนอ้ย แหลง่ปลกู เกดิเองตามธรรมชาตมิกั
ขึน้เป็นกลุม่เล็กๆ พบได ้ตามป่าโปรง่หรอืป่าละเมาะทัว่ไป 
ของภาคอสีานและภาคเหนอื
แหลง่ทีม่าของขอ้มลู buntharik.ubonratchathani.doae.go.th/index_files/เห็ดระโงก.pdf



เห็ดระโงก Amanita hemibapha (Berk.Et.Br. ) กลุม่อะแมน
นติา้ Amanita ชือ่ไพเราะนา่ฟงั การจดัจาํแนก
สิง่มชีวีติกลุม่นีเ้ป็นพวกเห็ดรา (Fungi) จะดาํรงชพี
ดว้ยการสลายซากอนิทรยีว์ตัถทุาํใหแ้รธ่าตอุาหาร
หมนุเวยีนกลบัไปใชต้อ่ไปได ้และมหีลายกลุม่ สําหรบ
เห็ดระโงกเป็นกลุม่นีเ้ป็นราไมคอรไ์ซรา 
(mycorrhiza) จงึตอ้งอาศยัอยูแ่บบตา่งพึง่พากนั
(muจงึพบราชนดินีอ้าศยัอยูก่บับรเิวณทีม่พีชืเฉพาะ
ชนดิเชน่ ยางนา ตะเคยีน พยอม เหยีง พลวง เต็ง รงั 
ฯลฯ จงึไมแ่ปลกใจทีป่่าทางเหนอืและอสีานจงึมเีห็ด
เหลา่นีม้าก

ขอบคณุขอ้มลูจาก 
http://burongtani.oas.psu.ac.th/bird-story/2381



ระโงกขาว,ขาวนวล
ทีอ่ยูอ่าศยั  เกดิเป็นดอกเดีย่วหรอืกลุม่เล็กๆเป็นเสน้สายไปตามรากของไมพ้ึง่พา
เพราะเป็นเห็ดไมคอรไ์รซา เชือ้เห็ดจะเกาะกบัรากไม ้



ระโงกแดง
ชอบเกดิตามป่าภเูขา เชน่ ภเูรอื, อ.นาจะหลวย อบุลฯ

ขอบคณุภาพจาก คณุ
สทุธษิา จันทรเ์ทศ



ระโงกเหลอืง, เหลอืงอมสม้
ทีอ่ยูอ่าศยั  เกดิเป็นดอกเดีย่วหรอืกลุม่เล็กๆเป็นเสน้สายไปตามรากของไมพ้ึง่พา
เพราะเป็นเห็ดไมคอรไ์รซา เชือ้เห็ดจะเกาะกบัรากไม ้



ระโงกเหลอืง, เหลอืงอมสม้
ทีอ่ยูอ่าศยั เกดิเป็นดอกเดีย่วหรอืกลุม่เล็กๆเป็นเสน้สายไปตาม
รากของไมพ้ึง่พาเพราะเป็นเห็ดไมคอรไ์รซา เชือ้เห็ดจะเกาะกบั
รากไม ้



ระโงกเหลอืง, เหลอืงอมสม้
ลกัษณะดอกบานจะมเีสน้คลบีหลงัหมวกดอกเห็ดเป็นเสน้ชดัเจนจาก

จดุศนูยก์ลางออกมารอบหมวกเห็ด กา้นดอกยาวเป็ทรงกระบอก 



ไขเ่ห็ดระโงก
ขอ้ควรระวังในการเก็บไข ่ตอ้งผา่ดวูา่เป็นสอีะไรและสําคัญทีส่ดุจดุฟันธง

คอืตอ้งมชีอ่งมชีอ่งวา่งตรงกลางดอกเห็ดเพราะเมือ่โตมาจะเทา่กบัขา
กลวง  



ระโงกเหลอืง, เหลอืงอมสม้
จับพวกเธอมาเรยีงดคูวามสวยงาม
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