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น�้ำตำนองท่วมหัวใจไทยทั้งชำติ
เหมือนสำยฟ้ำเหวี่ยงฟำดใจขำดวิ่น 

สั่นสะเทือนทั่วแดนทั้งแผ่นดิน 
นี่ใช่ไหมควำมสูญสิ้นถึงวิญญำณ 

วันแห่งควำมวิปโยคโศกสลด 
พระเจ้ำอยู่หัว สวรรคต... สู่สวรรค์ 

วันแห่งควำมมืดดับ ชั่วกัปกัลป์
ลำลับแล้ว... มิ่งขวัญของประชำ

ขอเทวำมำรับกลับสถำน-
ทิพย์วิมำนช่วยปกปักอำรักขำ

ใจทั้งดวง ร่วงหล่นปนน�้ำตำ
กรำบฝ่ำพระบำทลำ... ด้วยอำลัย 

ข้ำพระพุทธเจ้ำ 
วิไลรัตน์ เอมเอี่ยม บรรณำธิกำรบริหำร 

ในนำมกองบรรณำธิกำรนิตยสำร อะเดย์ บุลเลติน 

ภำพ
ประกอบ : ธีรวัฒ

น์ เฑียรฆประสิทธิ์

GOODNEWS
ติดตามข่าวสารดีๆ รอบโลกประจ�าสัปดาห์
ได้ในห้องข่าวแห่งนี้

A MUST
สัปดาห์นี้มีอะไรบ้างที่น่าติดตามสิ่งต่างๆ 
เหล่านี้เราเลือกสรรมาไว้เพื่อคุณ 

SHOPPING
ชวนคุณมาดูเสื้อผ้าแนว athleisure  
สุดฮิปประจ�าฤดูใบไม้ร่วง 2016 ที่จะท�าให้
ลุกส์วันหยุดของคุณมีสไตล์ไม่แพ้ใคร 

ALL ABOUT BIZ
ล้วงลึกโลกธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์
กับ อัจฉรา เจริญศักดิ์วัฒนา  
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ  
บริษัท สุพรีม ทีม จ�ากัด

SOCIAL IMPACT
ส�ารวจความเคลื่อนไหวต่างๆ รอบตัว  
ที่สร้างความเปลี่ยนแปลงในทางบวก 
ให้กับสังคม

THE GUEST 
พุดคุยกับแบบชิดขอบเวทีกับ 
‘แนน’ - สาธดิา พรหมพริยิะ นางเอก
จาก ‘นิทานหิ่งห้อย เดอะมิวสิคัล’

ปีที่ 9 ฉบับที่ 432
วันที่ 17 ตุลาคม 2559

ตดิตาม a day BULLETIN มาตลอดครบั ตั้งแต่สมยัเรยีนปี 1 จนตอนนี้ท�างานเข้าสูปี่ที่สองแล้ว แม้ปัจจบุนันี้จะมฟีรก๊ีอบป้ีเพิ่มมากขึ้น 
แต่ a day BULLETIN ยงัคงเป็นฟรกี๊อบปี้อนัดบัหนึ่งส�าหรบัผมอยู่ด ีเพราะเนื้อหาที่โดดเด่น และแตกต่างจากที่อื่น โดยเฉพาะตอนนี้รวม 
a day BULLETIN และ LIFE เข้าด้วยกนั และออกสปัดาห์ละ 2 ฉบบั เรยีกว่าได้ใจผูอ่้านอย่างผมเตม็ๆ ขอบคณุทมีงานทกุท่านมากๆ ครบั

	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	ธีร์	

ส่งความคดิเหน็ ค�าต-ิชม หรอืข้อเสนอแนะที่มต่ีอ a day BULLETIN ได้ที่ บรษิทั เดย์ โพเอทส์ จ�ากดั เลขที่ 33 ซอยศนูย์วจิยั 4 แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง 
กรงุเทพฯ 10310 หรอืทางอเีมล adaybulletinmagazine@gmail.com กรณุาเขยีนชื่อ-นามสกลุจรงิและที่อยูม่ากบัจดหมาย เพื่อความสะดวกในการจดัส่งของรางวลั
ไปให้ และบรรณาธกิารขออนญุาตตดัทอนจดหมายตามสมควร 
พิเศษ! จดหมายที่ได้รบัเลอืกลงตพีมิพ์ในช่วงเดอืนนี้จะได้รบัหนงัสอืดีๆ  จากส�านกัพมิพ์           ส่งไปให้ถงึบ้าน  

ท่ีปรกึษา สรุพงษ์ เตรยีมชาญชยั บรรณาธกิารผูพ้มิพ์ผูโ้ฆษณา นติพิฒัน์ สขุสวย บรรณาธิการอ�านวยการ 
วงศ์ทนง ชัยณรงค์สิงห์ บรรณาธิการบริหาร วิไลรัตน์ เอมเอี่ยม รองบรรณาธิการ วสิตา กิจปรีชา 
บรรณาธิการบทความ วรัญญู อินทรก�าแหง ห้วหน้ากองบรรณาธิการ วรรณวนัช ท้วมสมบูรณ์  
กองบรรณาธิการ	 ทรรศน หาญเรืองเกียรติ ปริญญา ก้อนรัมย์ พิมพ์อร นทกุล มิ่งขวัญ รัตนคช  
กมลวรรณ ส่งสมบรูณ์ ประสานงาน	/	นกัเขยีน ตนภุทัร โลหะพงศธร	บรรณาธกิารภาพ นติพิฒัน์ สขุสวย  
ช่างภาพ กฤตธกร สทุธกิติตบิตุร ภาสกร ธวชัธาตร ีวงศกร ยี่ดวง มณนีชุ บญุเรอืง บรรณาธกิารศลิปกรรม 
วรีะยทุธ คงเทศน์ ศิลปกรรม	 เอกพนัธ์ ครมุนต์ตร ี ชยตุม์ คชโกศยั อรณญัช์ สขุเกษม พิสูจน์อักษร  
หัสยา ตั้งพิทยาเวทย์ ศักดิ์สิทธิ์ ไม้ล�าดวน ธมนวรรณ กัวหา ฝ่ายผลิต วิทยา ภู่ทอง ทศพล บุญคง  
ที่ปรึกษาฝ่ายโฆษณา ศรวณีย์ ศิริจรรยากุล ผู้จัดการฝ่ายโฆษณา ศุภลักษณ์ เลิศกาญจนวัฒน์  
09-2964-1635, มนัสนันท์ รุ่งรัตนสิทธิกุล 08-4491-9241 ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายโฆษณา วาณี กนกวิลาศ  
09-5592-9419, มาสสุภา เอี่ยมมงคลศิลป์ 08-5056-0083, ณัฐวีณ์ ประมุขปฐมศักดิ์ 08-3922-9929  
ฝ่ายโฆษณาอาวุโส	 ธนาภรณ์ ศรีจุฬางกูล 08-1639-1929, สุธาวัลย์ สุวรรณสิงห์ 08-1304-7070,  
ดวงใจ ดวงจงัหวดั 08-6802-9996 เลขานุการฝ่ายโฆษณา อจัจมิา กาญจนสมทรพัย์ ผู้ช่วยผู้จัดการ 
ณฐัธยาน์ อึ้งตระกูลนธิศิ ฝ่ายธุรการ ณฐัรดา ตระกูลสม ผู้ผลิต บรษิทั เดย์ โพเอทส์ จ�ากดั เลขที่ 33 
ซอยศูนย์วจิยั 4 แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง กรงุเทพฯ 10310 ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2716-6900 
อีเมล adaybulletinmagazine@gmail.com เว็บไซต์	 www.daypoets.com, www.godaypoets.com  
นักศึกษาฝึกงาน ชญัญานษิฐ์ ชยัณรงค์สงิห์
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รบัรูเ้รือ่งราวชีวติของ
ศลิปินท่ีมาพกัใน Artist 
Residency ในเมืองไทย
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วันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม พุทธศักราช 2559  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช สวรรคต



12.5%

ขยะอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Waste : E-Waste) เป็นประเด็นที่ทั่วโลกให้ความสนใจในช่วงหลายปีที่ผ่านมา
เนื่องจากเทคโนโลยีที่พัฒนาอย่างก้าวกระโดด ท�าให้จ�านวนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้น น�ามาสู่ปัญหาการจัดการขยะ

ซึ่งจ�าเป็นต้องอาศัยความเข้าใจที่ถูกต้องของเราทุกคน เพื่อจ�ากัดผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม

E-WASTE :
GLOBAL RESPONSIBILITY

Ranking

40,000,000 152,000,000
ทุกปีมีขยะอิเล็กทรอนิกส์เกิดขึ้นกว่า 
40 ล้านตนัทั่วโลก โดยมหาวทิยาลยั-
สหประชาชาตคิาดการณ์ว่า ปรมิาณ
ขยะอเิลก็ทรอนกิส์จะเพิ่มขึ้นอกี 33% 
ในช่วงปี 2013-2017

ในแต่ละวนัมโีทรศพัท์มอืถอืกว่า 350,000 เครื่อง
ทั่วโลก ถูกทิ้งหรอืเลกิใช้ (ข้อมูลปี ค.ศ. 2010) 
นั่นหมายความว่า ใน 1 ปี จะมีโทรศัพท์ที่ 
ถูกทิ้งถงึ 152,000,000 เครื่อง 

มีขยะอิ เล็กทรอนิกส ์ เพียง 
12.5% เท่านั้น ที่ถูกน�ามา
รไีซเคลิอย่างเหมาะสม

DATABASE

ในการรี ไซ เคิลคอมพิว เตอร  ์
แลป็ทอป 1 ล้านเครื่อง เราสามารถ
ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้
เพียงพอต่อการใช้งานถึง 3,657 
ครวัเรอืน เป็นเวลา 1 ปีเตม็

จากข้อมลูของ EPA หรอืส�านกังาน
ปกป้องสิ่งแวดล้อมสหรฐัฯ ระบวุ่า 
ในการรไีซเคลิโทรศพัท์มอืถอื จะได้
แร่ธาตโุลหะที่มปีระโยชน์หลายชนดิ 
เช่น ทองค�า เงนิ ทองแดง แพลเลเดยีม 
ฯลฯ ซึ่งในแต่ละปีแร่ธาตใุนโทรศพัท์
ที่ถูกทิ้งในอเมริกามีมูลค่าสูงถึง 
60,000,000 ดอลลาร์ฯ

60,000,000
3,657

ที่มา : www.thaipublica.org, www.
hsm.chula.ac.th, www.nature.com, 
www.bbc.com, www.earth911.
com, www.dosomething.org, 
www.electronicstakeback.comที่มา : www.breaking-news.ca

Twitter

#Debate       
14M tweets
ดีเบตครัง้ท่ี 2 ของศกึเลอืกต้ังประธานาธบิดี 
สหรฐัฯ ครัง้นีเ้ปิดด้วยการไม่จบัมอืกนัก่อน
เริม่ จากน้ันท้ังสองฝ่ายต่างก็งดัจดุอ่อน 
ของฝ่ายตรงข้ามมาฟาดฟันกันอย่าง 
ดเุดอืด จนแทบลมืเล่านโยบายตัวเองไปเลย 

Facebook

#Haiti
1M people talking about this
พายเุฮอรเิคนแมทธวิพัดถล่มสร้างความ-
เสียหายในเฮติอย่างรุนแรงเมื่อสัปดาห ์
ที่ผ่านมา ปัจจุบันยอดผู้เสียชีวิตยังพุ่ง
สงูต่อเนือ่งถงึ 900 ราย ในขณะทีป่ระชากร
กว่า 6 หมื่นคนยังไร้ที่อยู่อาศัย

#Robert De Niro
450K people talking about this
กลายเป็นไวรลัไปทัง้โลกออนไลน์ เมือ่ Fox 
News เผยแพร่วิดีโอสั้นของนักแสดง 
ออสการ์ โรเบิร์ต เดอ นีโร ท่ีกล่าวโจมตี
ทรมัป์อย่างดุเดือดจนเป็นกระแสไปทัว่โลก

YouTube

Bruno Mars
16,297,704 views at 10 Oct 2016
บรโูน มาร์ส เปิดตวัอลับัม้ใหม่ ‘24K Magic’ 
พร้อมปล่อยมิวสิกวิดีโอเพลงแรกในชื่อ
เดียวกัน ในแนวดนตรีฟังก์กลิ่นอาย 
ยุค 90s โดย MV น้ีมียอดเข้าชมกว่า  
16 ล้านวิวภายใน 3 วัน

TREND

ประเทศที่ผลิตขยะอิเล็กทรอนิกส์
มากที่สุดในโลก (หน่วย : ล้านตัน)

1. สหรัฐอเมริกา   7.07
2. จีน             6.03
3. ญี่ปุ่น             2.20
4. เยอรมนี             1.77

5. อินเดีย  1.64
6. สหราชอาณาจักร 1.51
7. ฝรั่งเศส  1.42
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Residency ในเมอืงไทย
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สุภวัฒน ์ เสมอภาค 
(ทางขวา) ตัวแทนจาก
ประเทศไทย ก�าลังร ่วม 
การแข่งขนั Brain-Computer 
Interface Race (BCI) หรือ
การควบคุมคอมพิวเตอร์
โดยใช้คลื่นสมองของมนษุย์ 
ที่งาน Cybathlon Champion-
s h i p s  ที่ เมื อ ง  K l o t e n  
ประเทศสวติเซอร์แลนด์ 
- Reuters / Arnd 
Wiegmann

เรียกว่าเป็นบทเพลงสุดฮิตที่ครอบครองทุก 
บทสนทนาในสังคมเวลานี้จริง ส�าหรับเพลง PPAP 
นอกจากนี้ยงัเข้ามามอีทิธพิลกบัวงการต่างๆ ทั่วโลก 
ไม่พ้นแม้วงการการศกึษาในประเทศไทย โดย จรีภทัร์ 
สกุางโฮง หรอืที่ในโลกโซเชยีลมเีดยีรูจ้กักนัดใีนชื่อ ‘ครู
นกเลก็’ ได้น�าเพลง PPAP มาสร้างเป็นสื่อการสอนที่สนกุ
และสร้างสรรค์ ก่อนจะโพสต์คลปิดงักล่าวลงบนยทูบู 
จนมีผู ้เข ้ามารับชมและเอ่ยปากสนับสนุนไอเดีย
สร้างสรรค์กนัเป็นจ�านวนมาก (ตามไปดูได้ที่ https://
youtu.be/totfsK0eD9g) ซึ่งก่อนหน้านี้แทบทุกครั้งที่มี
กระเเสในโลกโซเชียลมีเดีย คุณครูสาวคนนี้ก็มักน�า
มาท�าเป็นสื่อการสอนเป็นประจ�า ทั้งเพลง ผมรัก 
เมืองไทย, T26 ฯลฯ ครูนกเล็กเผยความในใจผ่าน 
การสมัภาษณ์ว่า “เราต้องท�าสิ่งที่เขาอยากจะด ูไม่ใช่
สิ่งที่เราอยากจะท�า”

คนมีสิวจะแก่ช้ากว่าผู้ ไม่มีปัญหาผิวหน้า 
เป็นงานวิจัยที่น่าจะสร้างความยินดีให้กับหลายคนที่ก�าลังมีปัญหาสุขภาพผิวในขณะนี้ 

เพราะคงิส์คอลเลจ มหาวทิยาลยัลอนดอน ได้เผยว่า คนที่มปัีญหาสวิบนใบหน้าในช่วงวยัรุน่ 
จะแก่ช้ากว่าคนที่ไม่เป็นสิว โดยนักวิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย พบว่าคนเป็นสิว 
จะมี ‘เทโลเมียร์’ ซึ่งท�าหน้าที่ป้องกันยีนที่อยู่ข้างในไม่ให้เสียหาย และยืนยันแล้วว่าใน 
กลุ่มบคุคลที่ไม่มสีวิบนใบหน้าจะมเีทโลเมยีร์สั้น ส่งผลให้เซลล์เสื่อมสลาย จนท�าให้ผวิหน้า
ของผู้ที่ไม่มปีัญหาผวิหน้าเลยดูแก่กว่าวยันั่นเอง

Did You 
Know?  ที่มา : บบีซีไีทย

Ben & Jerry’s แสดงจุดยืน

สืบเนื่องจากประเด็นปัญหาการใช้อ�านาจโดยมิชอบของต�ารวจต่อพลเมืองผิวสี 
ในสหรฐัอเมรกิาที่ทวคีวามรนุแรงขึ้นในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา บรษิทัไอศกรมี Ben & Jerry’s 
ได้ออกมาแสดงจดุยนืสนบัสนนุ ‘Black Lives Matter’ กลุ่มเคลื่อนไหวเพื่อปกป้องสทิธิ
อนัเท่าเทยีมให้แก่ประชากรผวิสใีนสหรฐัฯ ผ่านทวติเตอร์ด้วยการโพสต์ภาพแบนเนอร์
พร้อมข้อความ ‘การอยู่ภายใต้ความเงียบในช่วงเวลาของความอยุติธรรมนั้นไม่ใช ่
ทางเลอืก’ โดยในเวบ็ไซต์ของบรษิทัมคี�าแถลงการณ์ฉบบัเตม็ ซึ่งมใีจความส่วนหนึ่งว่า 
บรษิทัเหน็ถงึการปฏบิตัทิี่แตกต่างกนัอย่างชดัเจนต่ออเมรกินัชนผวิขาวและผวิสี

MOMENT
OF THE WEEK 

ผู้ชมราว 2 หมื่นคนร่วมชมการแข่งขนั Human Tower 
ที่ประเทศสเปน ‘Concurs de Castells’ หรอืการแข่งขนั

หอคอยมนษุย์ จดัขึ้นทกุเดอืนตลุาคม ณ เมอืง Tarragona 
แคว้น Catalonia ทางตะวนัออกเฉยีงเหนอืในประเทศสเปน 
เป็นเทศกาลเก่าแก่มาตั้งแต่ยคุศตวรรษที่ 18 ส�าหรบัในปีนี้

มผีูเ้ข้าแข่งขนัมากถงึ 32 ทมี และได้รบัความสนใจจาก 
ผู้ชมมากถงึราว 2 หมื่นคน การต่อหอคอยมนษุย์

เช่นนี้ต้องอาศยัความร่วมมอืร่วมใจของ
ผู้คนจ�านวนมาก 
ทีม่า : Reuters

สนบัสนนุ ‘Black Lives Matter’

ที่มา : www.fiffiirstwefeast.com

แปลงเพลง PPAP 
ประกอบการสอน

ที่มา : www.posttoday.com
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S ครูไทยเจ๋ง

ระหว่างที่รอการช่วยเหลือ
จากทางการ ผู้ประสบภัยจาก
พายเุฮอรเิคนแมทธวิ ในประเทศ
เฮต ิต่างพากนัมาชาร์จแบตกบั
แผงโซลาร์เซลล์ ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึ
ประโยชน์ของพลงังานแสงอาทติย์
ในยามคบัขนัได้ดทีเีดยีว 
- Reuters / Carlos Garcia 
Rawlins

“การเคลื่อนไหว
ทางสังคมคือ
กระบวนการของ
การรับรู้คุณค่า
ในตัวเอง ท�าให้สิ่งที่
ไม่สามารถเป็นจริง
เป็นจริงขึ้นมาได้ 
สร้างปาฏิหาริย์
ให้เกิดขึ้น”

ทยอยประกาศผลมาเรื่อยๆ ส�าหรบัรางวลัโนเบล
ปีนี้ ซึ่งหนึ่งในสาขาที่ถูกจับตามองที่สุดคงหนีไม่พ้น 
โนเบล สาขาสนัตภิาพ โดยล่าสดุกไ็ด้ข้อสรปุของผู้ที่
ได้รบัรางวลัในปีนี้เเล้ว ซึ่งตกเป็นของ ฮวน มานูเอล 
ซานโตส ประธานาธบิดปีระเทศโคลอมเบยี ที่ได้สร้าง
ผลงานด้วยความพยายามยุติสงครามกลางเมืองกับ
กบฏฟาร์ก ที่ด�าเนินต่อเนื่องมายาวนานกว่า 42 ปี 
ในประเทศโคลอมเบยี โดย ฮวน มานูเอล ซานโตส 
ได้บรรลขุ้อตกลงสนัตภิาพครั้งประวตัศิาสตร์ กบัผู้น�า
กบฏฟาร์กไปเมื่อวนัที่ 2 ตลุาคมที่ผ่านมา จากผลงาน
และความพยายามท�าให้เขาชนะผู ้เข้าชิงอีกกว่า  
376 รายชื่อ แถมล่าสุดเขายังบริจาคเงินที่ได้รับ 
จากโนเบลมูลค่า 32 ล้านบาท เพื่อเยยีวยาผู้ที่ได้รบั
ผลกระทบจากสงคราม
ที่มา : www.huffiffiingtonpost.com

Airbnb ออกโปรแกรมรับมือภัยพิบัติ (Disaster  
Response Program) เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยจาก 
พายเุฮอรเิคนแมทธวิ หลงัจากพายใุหญ่พดัถล่มพื้นที่ทาง
ตะวนัออกเฉยีงใต้ของสหรฐัอเมรกิาเมื่อวนัศกุร์ที่ผ่านมา 
โปรแกรมรับมือภัยพิบัตินี้จะเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่าง
เจ้าของบ้านกับผู้ประสบภัยที่ก�าลังมองหาที่พักฉุกเฉิน 
โดยสมาชิก Airbnb ผู้อาศัยอยู่บริเวณเขตปลอดภัย 
ในรฐัฟลอรดิา เซาท์แคโรไลนา และจอร์เจยี สามารถ
ขึ้นทะเบียนที่อยู ่อาศัยหรือห้องว่างของตน เพื่อให้ 
ผูป้ระสบภยัเข้าพกัโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย ในขณะเดยีวกนั 
ผูท้ี่ก�าลงัต้องการความช่วยเหลอืกส็ามารถค้นหาที่พกัฟรี
ได้ผ่านทางเวบ็ไซต์และแอพพลเิคชนั Airbnb ณ ตอนนี้
โปรแกรมดงักล่าวเปิดใช้ในพื้นที่ของทั้ง 3 รฐั และมทีี่พกั
กว่า 3,000 จดุบรกิารแก่ผูป้ระสบภยัโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย
ที่มา : www.hufffiingtonpost.com

พระราชวงั Darul Aman ที่ถูกปล่อยทิ้งร้างในกรงุคาบูล เมอืงหลวงของอฟักานสิถาน ก�าลงัจะได้รบัการบูรณะ 
จากทางราชการ หลังจากช่วงเวลากว่าทศวรรษแห่งสงครามกลางเมือง โครงการนี้ถือเป็นความท้าทายครั้งใหญ่ 
ของรัฐบาล เนื่องจากอัฟกานิสถานยังคงเผชิญกับปัญหาการจลาจลจากกลุ่มตาลีบัน ท�าให้กรุงคาบูลตกเป็นเป้า 
การโจมตีแบบพลีชีพ ซ�้ายังมีปัญหาเศรษฐกิจเรื้อรังอนัเป็นผลจากสงคราม แม้ในปัจจบุนัภารกจิดงักล่าวอยูใ่นช่วง 
เริ่มต้นจดัเตรยีมสถานที่ แต่หากประสบความส�าเรจ็จะถอืเป็นสญัลกัษณ์ที่แสดงออกถงึพลงัของคนรุน่ใหม่ในประเทศ 
เพราะโครงการมทีมีงานเป็นบณัฑติจบใหม่กว่าร้อยคน ซึ่งในกลุม่นี้เป็นผูห้ญงิถงึ 20% โดยทางรฐับาลอฟักานสิถาน 
หวงัว่าพระราชวงัที่ซ่อมแซมแล้วเสรจ็จะสามารถเป็นทั้งส่วนราชการและสถานที่ท่องเที่ยวด้วย
ที่มา : www.reuters.com
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โจชัว หว่อง
เลขาธกิารพรรค Demosisto 
ให้สมัภาษณ์ในรายการ 
รอบโลก by กรณุา บวัค�าศรี
ที่มา : www.pptvthailand.com

คว้ารางวัลโนเบล สันติภาพ

พระราชวังในกรุงคาบูลก็ได้รับการอนุรักษ์ฟื้นฟู

Juan Manuel Santos

หลังจากผ่านทศวรรษแห่งสงคราม

Airbnb เปิดให้ผู้ประสบภัย
เฮอรเิคนแมทธวิเข้าพกัฟรี
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สุภวัฒน ์ เสมอภาค 
(ทางขวา) ตัวแทนจาก
ประเทศไทย ก�าลังร ่วม 
การแข่งขนั Brain-Computer 
Interface Race (BCI) หรือ
การควบคุมคอมพิวเตอร์
โดยใช้คลื่นสมองของมนษุย์ 
ที่งาน Cybathlon Champion-
s h i p s  ที่ เมื อ ง  K l o t e n  
ประเทศสวติเซอร์แลนด์ 
- Reuters / Arnd 
Wiegmann

เรียกว่าเป็นบทเพลงสุดฮิตที่ครอบครองทุก 
บทสนทนาในสังคมเวลานี้จริง ส�าหรับเพลง PPAP 
นอกจากนี้ยงัเข้ามามอีทิธพิลกบัวงการต่างๆ ทั่วโลก 
ไม่พ้นแม้วงการการศกึษาในประเทศไทย โดย จรีภทัร์ 
สกุางโฮง หรอืที่ในโลกโซเชยีลมเีดยีรูจ้กักนัดใีนชื่อ ‘ครู
นกเลก็’ ได้น�าเพลง PPAP มาสร้างเป็นสื่อการสอนที่สนกุ
และสร้างสรรค์ ก่อนจะโพสต์คลปิดงักล่าวลงบนยทูบู 
จนมีผู ้เข ้ามารับชมและเอ่ยปากสนับสนุนไอเดีย
สร้างสรรค์กนัเป็นจ�านวนมาก (ตามไปดูได้ที่ https://
youtu.be/totfsK0eD9g) ซึ่งก่อนหน้านี้แทบทุกครั้งที่มี
กระเเสในโลกโซเชียลมีเดีย คุณครูสาวคนนี้ก็มักน�า
มาท�าเป็นสื่อการสอนเป็นประจ�า ทั้งเพลง ผมรัก 
เมืองไทย, T26 ฯลฯ ครูนกเล็กเผยความในใจผ่าน 
การสมัภาษณ์ว่า “เราต้องท�าสิ่งที่เขาอยากจะด ูไม่ใช่
สิ่งที่เราอยากจะท�า”

คนมีสิวจะแก่ช้ากว่าผู้ ไม่มีปัญหาผิวหน้า 
เป็นงานวิจัยที่น่าจะสร้างความยินดีให้กับหลายคนที่ก�าลังมีปัญหาสุขภาพผิวในขณะนี้ 

เพราะคงิส์คอลเลจ มหาวทิยาลยัลอนดอน ได้เผยว่า คนที่มปัีญหาสวิบนใบหน้าในช่วงวยัรุน่ 
จะแก่ช้ากว่าคนที่ไม่เป็นสิว โดยนักวิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย พบว่าคนเป็นสิว 
จะมี ‘เทโลเมียร์’ ซึ่งท�าหน้าที่ป้องกันยีนที่อยู่ข้างในไม่ให้เสียหาย และยืนยันแล้วว่าใน 
กลุ่มบคุคลที่ไม่มสีวิบนใบหน้าจะมเีทโลเมยีร์สั้น ส่งผลให้เซลล์เสื่อมสลาย จนท�าให้ผวิหน้า
ของผู้ที่ไม่มปีัญหาผวิหน้าเลยดูแก่กว่าวยันั่นเอง

Did You 
Know?  ที่มา : บบีซีไีทย

Ben & Jerry’s แสดงจุดยืน

สืบเนื่องจากประเด็นปัญหาการใช้อ�านาจโดยมิชอบของต�ารวจต่อพลเมืองผิวสี 
ในสหรฐัอเมรกิาที่ทวคีวามรนุแรงขึ้นในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา บรษิทัไอศกรมี Ben & Jerry’s 
ได้ออกมาแสดงจดุยนืสนบัสนนุ ‘Black Lives Matter’ กลุ่มเคลื่อนไหวเพื่อปกป้องสทิธิ
อนัเท่าเทยีมให้แก่ประชากรผวิสใีนสหรฐัฯ ผ่านทวติเตอร์ด้วยการโพสต์ภาพแบนเนอร์
พร้อมข้อความ ‘การอยู่ภายใต้ความเงียบในช่วงเวลาของความอยุติธรรมนั้นไม่ใช ่
ทางเลอืก’ โดยในเวบ็ไซต์ของบรษิทัมคี�าแถลงการณ์ฉบบัเตม็ ซึ่งมใีจความส่วนหนึ่งว่า 
บรษิทัเหน็ถงึการปฏบิตัทิี่แตกต่างกนัอย่างชดัเจนต่ออเมรกินัชนผวิขาวและผวิสี

MOMENT
OF THE WEEK 

ผู้ชมราว 2 หมื่นคนร่วมชมการแข่งขนั Human Tower 
ที่ประเทศสเปน ‘Concurs de Castells’ หรอืการแข่งขนั

หอคอยมนษุย์ จดัขึ้นทกุเดอืนตลุาคม ณ เมอืง Tarragona 
แคว้น Catalonia ทางตะวนัออกเฉยีงเหนอืในประเทศสเปน 
เป็นเทศกาลเก่าแก่มาตั้งแต่ยคุศตวรรษที่ 18 ส�าหรบัในปีนี้

มผีูเ้ข้าแข่งขนัมากถงึ 32 ทมี และได้รบัความสนใจจาก 
ผู้ชมมากถงึราว 2 หมื่นคน การต่อหอคอยมนษุย์

เช่นนี้ต้องอาศยัความร่วมมอืร่วมใจของ
ผู้คนจ�านวนมาก 
ทีม่า : Reuters

สนบัสนนุ ‘Black Lives Matter’

ที่มา : www.fiffiirstwefeast.com

แปลงเพลง PPAP 
ประกอบการสอน

ที่มา : www.posttoday.com

EDUCATION

HUMAN RIGHTs

G
O

O
DNEW

S ครูไทยเจ๋ง

ระหว่างที่รอการช่วยเหลือ
จากทางการ ผู้ประสบภัยจาก
พายเุฮอรเิคนแมทธวิ ในประเทศ
เฮต ิต่างพากนัมาชาร์จแบตกบั
แผงโซลาร์เซลล์ ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึ
ประโยชน์ของพลงังานแสงอาทติย์
ในยามคบัขนัได้ดทีเีดยีว 
- Reuters / Carlos Garcia 
Rawlins

“การเคลื่อนไหว
ทางสังคมคือ
กระบวนการของ
การรับรู้คุณค่า
ในตัวเอง ท�าให้สิ่งที่
ไม่สามารถเป็นจริง
เป็นจริงขึ้นมาได้ 
สร้างปาฏิหาริย์
ให้เกิดขึ้น”

ทยอยประกาศผลมาเรื่อยๆ ส�าหรบัรางวลัโนเบล
ปีนี้ ซึ่งหนึ่งในสาขาที่ถูกจับตามองที่สุดคงหนีไม่พ้น 
โนเบล สาขาสนัตภิาพ โดยล่าสดุกไ็ด้ข้อสรปุของผู้ที่
ได้รบัรางวลัในปีนี้เเล้ว ซึ่งตกเป็นของ ฮวน มานูเอล 
ซานโตส ประธานาธบิดปีระเทศโคลอมเบยี ที่ได้สร้าง
ผลงานด้วยความพยายามยุติสงครามกลางเมืองกับ
กบฏฟาร์ก ที่ด�าเนินต่อเนื่องมายาวนานกว่า 42 ปี 
ในประเทศโคลอมเบยี โดย ฮวน มานูเอล ซานโตส 
ได้บรรลขุ้อตกลงสนัตภิาพครั้งประวตัศิาสตร์ กบัผูน้�า
กบฏฟาร์กไปเมื่อวนัที่ 2 ตลุาคมที่ผ่านมา จากผลงาน
และความพยายามท�าให้เขาชนะผู ้เข้าชิงอีกกว่า  
376 รายชื่อ แถมล่าสุดเขายังบริจาคเงินที่ได้รับ 
จากโนเบลมูลค่า 32 ล้านบาท เพื่อเยยีวยาผู้ที่ได้รบั
ผลกระทบจากสงคราม
ที่มา : www.huffiffiingtonpost.com

Airbnb ออกโปรแกรมรับมือภัยพิบัติ (Disaster  
Response Program) เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยจาก 
พายเุฮอรเิคนแมทธวิ หลงัจากพายใุหญ่พดัถล่มพื้นที่ทาง
ตะวนัออกเฉยีงใต้ของสหรฐัอเมรกิาเมื่อวนัศกุร์ที่ผ่านมา 
โปรแกรมรับมือภัยพิบัตินี้จะเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่าง
เจ้าของบ้านกับผู้ประสบภัยที่ก�าลังมองหาที่พักฉุกเฉิน 
โดยสมาชิก Airbnb ผู้อาศัยอยู่บริเวณเขตปลอดภัย 
ในรฐัฟลอรดิา เซาท์แคโรไลนา และจอร์เจยี สามารถ
ขึ้นทะเบียนที่อยู ่อาศัยหรือห้องว่างของตน เพื่อให้ 
ผูป้ระสบภยัเข้าพกัโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย ในขณะเดยีวกนั 
ผูท้ี่ก�าลงัต้องการความช่วยเหลอืกส็ามารถค้นหาที่พกัฟรี
ได้ผ่านทางเวบ็ไซต์และแอพพลเิคชนั Airbnb ณ ตอนนี้
โปรแกรมดงักล่าวเปิดใช้ในพื้นที่ของทั้ง 3 รฐั และมทีี่พกั
กว่า 3,000 จดุบรกิารแก่ผูป้ระสบภยัโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย
ที่มา : www.hufffiingtonpost.com

พระราชวงั Darul Aman ที่ถูกปล่อยทิ้งร้างในกรงุคาบูล เมอืงหลวงของอฟักานสิถาน ก�าลงัจะได้รบัการบูรณะ 
จากทางราชการ หลังจากช่วงเวลากว่าทศวรรษแห่งสงครามกลางเมือง โครงการนี้ถือเป็นความท้าทายครั้งใหญ่ 
ของรัฐบาล เนื่องจากอัฟกานิสถานยังคงเผชิญกับปัญหาการจลาจลจากกลุ่มตาลีบัน ท�าให้กรุงคาบูลตกเป็นเป้า 
การโจมตีแบบพลีชีพ ซ�้ายังมีปัญหาเศรษฐกิจเรื้อรังอนัเป็นผลจากสงคราม แม้ในปัจจบุนัภารกจิดงักล่าวอยู่ในช่วง 
เริ่มต้นจดัเตรยีมสถานที่ แต่หากประสบความส�าเรจ็จะถอืเป็นสญัลกัษณ์ที่แสดงออกถงึพลงัของคนรุน่ใหม่ในประเทศ 
เพราะโครงการมทีมีงานเป็นบณัฑติจบใหม่กว่าร้อยคน ซึ่งในกลุม่นี้เป็นผู้หญงิถงึ 20% โดยทางรฐับาลอฟักานสิถาน 
หวงัว่าพระราชวงัที่ซ่อมแซมแล้วเสรจ็จะสามารถเป็นทั้งส่วนราชการและสถานที่ท่องเที่ยวด้วย
ที่มา : www.reuters.com

Quote
OF THE WEEK

โจชัว หว่อง
เลขาธกิารพรรค Demosisto 
ให้สมัภาษณ์ในรายการ 
รอบโลก by กรณุา บวัค�าศรี
ที่มา : www.pptvthailand.com

คว้ารางวัลโนเบล สันติภาพ

พระราชวังในกรุงคาบูลก็ได้รับการอนุรักษ์ฟื้นฟู

Juan Manuel Santos

หลังจากผ่านทศวรรษแห่งสงคราม

Airbnb เปิดให้ผู้ประสบภัย
เฮอรเิคนแมทธวิเข้าพกัฟรี
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ภาพ : Reuters

FEATURE



Love at Sundown 

The birds come to their nest.
At peace, they bill and coo.

The wide world sinks to rest,
And so do I and so do you. 

ท�านอง : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช 

เนื้อร้อง : ศาสตราจารย์ ท่านผู้หญิง 
นพคุณ ทองใหญ่ ณ อยุธยา



ดวงใจกับความรัก

มาตรแม้นสูญดวงตะวันไป
ประดาแสงในฟ้าทราม
ผู้คนสัตว์ไม้จะตายตาม
ตะวันสูญไปเป็นยาม
ล้วนมีแต่ความมืดมน 

ท�านอง : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช 
เนื้อร้อง : พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ



ท�านอง : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช 

เนื้อร้อง : พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ

รักคืนเรือน

เดือนมืดมัวจางห่างไป
จวบวันเพ็ญ

ดวงจันทร์เวียนเป็นเดือนใหม่
เปรียบรักเราอับเฉาไป

กลับรักใหม่คืนคง



Blue Day

Blue day
There’s no sunshine.
Why must you go away,
Leaving me here alone?
My own.
How I miss you
With loving heart so true!
That’s why I feel so blue.

ท�านอง : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช 
เนื้อร้อง : พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ 



ยามเย็น

แดดรอนรอน
เมื่อทินกรจะลาโลกไปไกล

ยามนี้จ�าต้องพรากจากดวงใจ
ไกลแสนไกลสุดห่วงยอดดวงตา

ท�านอง : พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช 

เนือ้ร้อง : พระเจ้าวรวงศ์เธอ
พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ 



ท�านอง : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช 
เนื้อร้อง : ศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ 
ประเสริฐ ณ นคร

ในดวงใจนิรันดร์

เมื่อยามอาทิตย์ลอยคล้อยต�่า
ย�่ายามท้องฟ้าเลือน
ยังหวังเชยชิดกันฉันเพื่อน
ติดเตือนตรึงใจ
สุดประพันธ์บรรเลงให้ครบครัน
วันอาจจะผ่านเวียนผันไป
รักนั้นจะเนาแน่นแฟ้นใน
ดวงใจนิรันดร์



Still on my mind

When night’s curtain starts to fall
And light fades away,

My thoughts fly back to that day,
You were so near.

This song will never, never end.
And time we cannot suspend.

You’ll be ever and ever,
Still on my mind.

ท�านอง, เนือ้ร้อง : 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช 

ข้าพระพุทธเจ้า กองบรรณาธิการ
นิตยสาร อะเดย์ บุลเลติน 



SHOPPING

01  แจ็ก เก็ต  จาก Adidas 
Originals 02 กางเกง จาก 
Adidas Originals 03 แจก็เกต็ 
จาก Adidas Originals  
04 รองเท ้า จาก Adidas 
Originals 05 แจ็กเก็ต จาก 
Topshop 06 สปอร์ตบรา 
จาก Zara 07 หมวก จาก Zara 
08 กระเป๋า จาก Zara 09 เสื้อ 
จาก Alexander Wang 10 เสือ้ 
จาก Nike 11 เลกกิง้ จาก Nike 
12 สปอร์ตบรา จาก Puma  
13  รอง เท ้ า  จาก Puma  
14  แว ่นตา จาก Gent le  
Monster 15 สปอร์ตบรา จาก 
Ivy Park 16 เสือ้ฮูด้ดี ้จาก Ivy 
Park 17 สปอร์ตบรา จาก Ivy 
Park 18 หมวก จาก Ivy Park

Zara, Topshop, Nike, Puma, 
Adidas Originals และ Gentle 
Monster ห้างสรรพสินค้า 
ชั้นน�าทั่วไป Ivy Park ร้าน 
Topshop สาขาเซ็นทรัลเวิลด์ 
แ ล ะ เ ซ็ น ท รั ล  ล า ด พ ร ้ า ว  
Alexander Wang ศูนย์การ-
ค้าเอราวัณ แบงค็อก และ 
ดิ เอ็มควอเทียร์

WHERE

สภาพอากาศแปรปรวนในช่วงนี้ คงท�าให้หลายคนมองหาเครื่องแต่งกายที่ให้ความคล่องตัวพร้อมรับกับทุกสถานการณ์
เราเลยอยากชวนคุณมาดูเสื้อผ้าแนว athleisure สุดฮิปประจ�าฤดูใบไม้ร่วง 2016

ที่จะท�าให้ลุกส์วันหยุดของคุณทั้งสบายและมีสไตล์ไม่แพ้ใคร

01

02
10

12

11

07

17

18

15

16

13

08

14

03

09

06

05

04

COMFORT
IS THE KEY



CALENdar

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ad goday adB432 Rev1.pdf   1   10/10/2559   17:28:40

M T F

S S

W T

SOIL AND WATER 
: SIMILARITY AND 
DIFFERENCE

นทิรรศการ ‘ดนิกบัน�้า 
ความเหมือนที่แตกต่าง’ 
โดย ผศ. บรรล ุวริยิาภรณ์-
ประภาส และ ผศ. สราวฒุ ิ
วงษ์เนตร การสร้างสรรค์
ผลงานที่มคีวามแตกต่างกนั 
ทั้งเทคนคิ ตลอดจนวสัดทุี่ใช้ 
วันนี้ถึง 3 พฤศจิกายน 
2559 ณ หอศิลป์จามจุร ี
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

FROM THE KITE 
TO ARTWORK

นิทรรศการ ‘จากว่าว 
สูศ่ลิป์’ โดย สทิธโิชค วเิชยีร 
จากของเล่นที่มอบความสขุ
ในวยัเยาว์ สูผ่ลงานศลิปะที่
เสนอมมุมองต่อสงัคม สภาพ
แวดล้อม รวมถงึวฒันธรรม
พื้นถิ่นภาคใต้ วันนี้ถึง 30 
ตลุาคม 2559 ณ People’s 
Gallery หอศลิปวฒันธรรม
แห่งกรงุเทพมหานคร (เว้นวนั
จนัทร์)

MERCURIC TID-
INGS, BELOVED 
RENEGADE, PRO-
METHEAN FIRE
   การแสดงเต้นร่วมสมัย
ชุดที่ 2 ‘Mercuric Tid-
ings, Beloved Renegade,  
Promethean Fire’ โดย 
พอล เทย์เลอร์ นักออกแบบ
ท่ า เ ต้ น ร่ ว ม ส มั ย ช า ว
อเมริกัน วันน้ี เวลา 19.30 น. 
ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์
วฒันธรรมแหง่ประเทศไทย 

MORRISSEY LIVE 
IN BANGKOK 2016

ก า ร แ ส ด ง ส ด ข อ ง  
Morrissey ที่จะเปลี่ยนเวที
คอนเสิร ์ตให ้กลายเป ็น 
โรงละครแห่งท่วงท�านอง ใน 
‘Morrissey live in Bangkok 
2016’ วนันี้ เวลา 21.00 น.  
ณ มนูสตาร์ สตดูโิอ ซอย
ลาดพร้าว 80 จ�าหน่ายบตัรที่
ไทยทกิเกต็เมเจอร์

ร้ือ [being Paulina 
S a l a s  a n d  t h e  
practice]

ละครเวทเีรื่อง ‘รื้อ [being 
Paulina Salas and the practice]’ 
สองนกัแสดง หนึ่งผูก้�ากบั และ
อกีหนึ่ง dramaturg ที่ก�าลงัท�า
กระบวนการบางอย่างให้
เป็นหรืออาจไม่เป็นละคร 
วนันี้ถงึ 25 ตลุาคม 2559 
เวลา 20.00 ณ Crescent 
Moon Space จ�าหน่ายบตัร
ที่โทร. 08-1929-4246

THAILAND MUSIC 
LEAGUE

4 ค่ายเพลงไทย แทก็ทมี
จดัการแข่งขนัดนตรเีชงิกฬีา 
‘ไทยแลนด์มวิสกิลกี 2016’ 
พบกบัศลิปินจากค่าย What 
The Duck, Spicy Disc, BEC-
Tero Music และ LOVEiS วนันี้ 
เวลา 19.00 น. ณ อมิแพก็
อารีนา เมืองทองธานี 
จ�าหน่ายบัตรที่ไทยทิกเก็ต
เมเจอร์

ALLERGIC 
REALITIES

นทิรรศการศลิปะ ‘Allergic 
Realities’ โดย โฆษติ จนัทร-
ทพิย์ จากการตั้งค�าถามถงึ
ความจริงและความเชื่อที่
อยู่เบื้องหลังภาพถ่ายข่าว 
วนันี้ถงึ 29 ตลุาคม 2559 
ณ หอศิลปมหาวิทยาลัย
ก รุ ง เ ท พ  วิ ท ย า เ ข ต
กล้วยน�้าไท (เว้นวนัอาทติย์
และจนัทร์)
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Varia Vision 
อุปกรณ์ชุดนี้สามารถแสดงข้อมูลการปั่น

จกัรยานให้อยูใ่นแนวสายตาของคณุ โดยยดึตดิ
กับแว่นตากันแดดแสดงข้อมูลเมื่อน�ามาจับคู่
กบัอปุกรณ์ที่ใช้งานร่วมกนั นบัเป็นอปุกรณ์ที่
ออกแบบมาเพื่อความปลอดภยัของนกัป่ันเป็น
ส�าคัญ เพราะสามารถดูสถิติการปั ่นแบบ 
เรยีลไทม์ไปพร้อมๆ กบัที่ยงัคงวสิยัทศัน์มองไป
ข้างหน้าได้โดยไม่ต้องละสายตาจากถนน และ 
Varia Vision ยงัมรีะบบแจ้งเตอืนถงึยานพาหนะ
ที่ก�าลังเข้ามาใกล้จากด้านหลังได้อีกด้วย 
นอกจากนี้ด้วยน�้าหนักที่เบา สวมใส่สบาย 
แบตเตอรี่ใช้งานตดิต่อกนัได้นานถงึ 8 ชั่วโมง 
จงึเป็นสดุยอด gadget ส�าหรบันกัป่ันจกัรยาน
โดยเฉพาะ

Science
Illustrated

นติยสาร Science Illustrated ฉบบัล่าสดุ
มาพร้อมกบัสกูป๊ใหญ่ ‘The Moment of Death’ 
ที่จะพาคณุไปหาค�าตอบว่า ในวนิาทเีฉยีดตาย 
ท�าไมเราจงึเหน็ตวัเองเดนิเข้าสู่อโุมงค์มดื หรอืว่า
รู้สึกเหมือนล่องลอยออกจากร่าง นอกจากนี้ 
ยังมีบทความเจือไปด้วยสาระอย่าง Holiday 
Survival ที่รวบรวมสารพัดวิธีเอาตัวรอดเมื่อ
เผชิญหน้ากับอุบัติเหตุแบบต่างๆ ให้คุณไป
ปรบัใช้ในชวีติ และในคอลมัน์ Bull’s-Eye กย็งั
พาคุณไปดูสิ่งน่าสนใจจากทั่วทุกมุมโลกผ่าน
ภาพถ่ายสวยๆ ปิดท้ายแบบล�้าๆ ด้วยการไป
รู้จักเทคโนโลยี Virtual Reality ที่จะเข้ามามี
อทิธพิลต่อชวีติคณุในอนาคตอนัใกล้ 

พาราณสี มนุษย์ สตรีท
หนงัสอืเล่มใหม่ล่าสดุจากส�านกัพมิพ์แฮพเพนนิ่ง ที่เล่าเรื่องการเดนิทางของหนุม่เนร์ิดที่หลงใหลการถ่าย

ภาพสตรทีแบบถอนตวัไม่ขึ้นอย่าง ‘ซนั’ - อาทติย์ เลศิรกัษ์มงคล เจ้าของร้านขายฟิล์ม Husband and Wife ที่
บรรดาช่างภาพต่างรูจ้กักนัด ีและเขายงัเป็นผูร่้วมก่อตั้งเพจ ‘สยามมนษุย์สตรที Siam Street Nerds’ อกีด้วย 
ซึ่งครั้งนี้เขาหอบกล้องคู่ใจบินไปเก็บภาพยังเมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย โดยภายในเล่มคุณจะได้เห็น 
มมุมองของเขาที่มต่ีอเมอืงนี้ผ่านภาพถ่ายสวยๆ พร้อมตวัหนงัสอืสนกุๆ ที่เล่าเรื่องราวน่าตื่นเต้นมากมาย 
การได้รูจ้กักบัเพื่อนใหม่ๆ และหลากหลายสถานที่ที่คณุอาจไม่เคยเหน็มาก่อน (ราคา 340 บาท)

“Don’t 
miss

these 
things

this 
week!”

BOOK

Magazine

GADGeT

EVENt
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CAT EXPO 3D 
กลบัมาอกีครั้งส�าหรบังานใหญ่ประจ�าปีของคลื่น 

Cat Radio ครั้งนี้มาในคอนเซป็ต์ 3D ร่วมด้วยกองทพั
ศิลปินกว่าร้อยวงที่พร้อมใจกันพุ่งมาโชว์สดให้แฟนๆ 
ได้ชมกนัถงึใจกลางกรงุเทพฯ  ในงานคณุจะได้พบกบั
บรรยากาศแคตๆ ที่คุ้นเคย เริ่มตั้งแต่คอนเสริ์ตใหญ่
ตลอด 2 วัน 5 เวที ตลาดดนตรีให้คุณได้ช้อปปิ้ง 
ผลงานล่าสดุจากศลิปินที่ชื่นชอบ บฟุเฟต์ซนีโดย 100 
ศลิปินดงั นอกจากนี้ยงัมขีองเล่น 3 มติอิกีมากมาย 
ทั้งพื้นพุ่ง ก�าแพงพุ่ง ไปจนถึงเวทีพุ่ง ให้ทุกคนได ้
ดูดนตรีผ่านแว่น 3 มิติอีกด้วย งาน Cat Expo 3D  
จะมีขึ้นในวันที่ 5-6 พฤศจิกายนนี้ ที่ลุมพินีสแควร์  
บัตรราคา 1,500 บาท (เข้างานได้สองวัน) ซื้อบัตร 
ได้ที่ไทยทกิเกต็เมเจอร์ทกุสาขา ตดิตามรายละเอยีด 
เพิ่มเตมิและไลน์อพัได้ที่ www.thisiscat.com

Deepwater Horizon
“ผมประทับใจเรื่องของทีมนักแสดง รวมถึงฉากและเอฟเฟ็กต์ต่างๆ ที่วางจังหวะเอาไว้ได้พอด ี

ท�าให้หนงัสนกุ ตื่นเต้น และนกัแสดงกม็ส่ีวนช่วยให้เราอนิไปกบัหนงั โดยเฉพาะฉากที่แสดงความรู้สกึ
คดิถงึบ้าน คดิถงึครอบครวัในช่วงที่ตวัเองก�าลงัเจอกบัเหตกุารณ์หน้าสิ่วหน้าขวาน พอมาถงึจดุไคลแมก็ซ์
ของเรื่องเราเลยรู้สกึว่าหนงับบีคั้นหวัใจมากๆ ซึ่งอาจจะมคีนบอกว่าช่วงต้นเรื่องค่อนข้างเนบิ เพราะ
ต้องมกีารปเูรื่องราวของตวัละคร แต่นั่นกลบัท�าให้เราพบว่ายิ่งต้องเกบ็รายละเอยีดไว้มากๆ เพราะมนั

จะช่วยส่งพลงัให้คณุรู้สกึซาบซึ้ง และเข้าใจความเจบ็ปวดของตวัละครในตอนท้ายได้อย่าง
ดมีากๆ ครบั” 
เลือกให้โดย : ‘ต๊อบ’ - ชยัวฒัน์ ทองแสง นกัแสดง

PRODUCT

Thailand Music League 2016
ถ้าคณุเป็นแฟนเพลงของค่าย What The Duck, Spicy Disc, BEC-Tero Music 

และ LOVEiS คอนเสริ์ต ไทยแลนด์มวิสกิลกี 2016 คอืงานมหกรรมครั้งยิ่งใหญ่ 
ที่บอกเลยว่าไม่ควรพลาด เพราะนี่เป็นการจับศิลปินของแต่ละค่ายมาดวลเพลง
กนัแบบดเุดอืด เช่น สงิโต น�าโชค, ชาต ิสชุาต,ิ Scrubb หรอื ตู ่ภพธร ฯลฯ โดยงานนี้
จะไม่มไีลน์อพัให้คณุได้รูล่้วงหน้า แต่ที่รูแ้น่ๆ กค็อื ความสนกุครั้งนี้จดัเตม็แน่นอน 
งานจะมขีึ้นวนัที่ 22 ตลุาคม 2559 ณ อมิแพก็อารนีา เมอืงทองธาน ีบตัรราคา  900 
/ 1,200 / 1,400 และ 2,000 บาท รายละเอยีด www.thaiticketmajor.com

Yunomori 
Onsen & Spa 

@Pattaya
‘ออนเซ็น’ คือศาสตร์แห่งวารีบ�าบัดที่

เก ่าแก่และมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับนาน 
นับพันปี ได้ชื่อว่าเป็นศาสตร์ที่ช่วยฟื้นฟู 
ปรับสมดุลร่างกาย กระตุ ้นความสดชื่น  
ช ่วยบ�าบัดความเมื่อยล้า หลังประสบ 
ความส�าเรจ็จากสาขาในกรงุเทพฯ ยโูนะโมร ิ
ออนเซน็ แอนด์ สปา กไ็ด้ฤกษ์เปิดสาขาใหม่
ที่พัทยา นับเป็นสถานสุขภาพแห่งแรกและ 
แห่งเดียวในพัทยาซึ่งน�าเอาศาสตร์แห่ง 
การบ�าบัด ฟื้นฟูสมดุลร่างกายด้วยการแช่
บ่อน�้าแร่ร้อนแบบดั้งเดมิของญี่ปุน่ และการนวด
แผนไทยโบราณรวมเข้าไว้ด้วยกนั ท่ามกลาง
การออกแบบดไีซน์การตกแต่งแบบไทยโมเดร์ิน 
รายละเอยีดเพิ่มเตมิ โทร. 038-197-038 หรอื 
www.yunomorionsen.com

ฤดูใบไม้ร่วงปี 2016 นี้ รองเท้า โปร-เคดส์ 
กลับมาพร้อมคอลเล็กชันใหม่ล่าสุด ด้วยสีเด่น
ประจ�าซซีนัอย่างสแีดงมารนู สเีทาเข้ม และสเีทาอ่อน 
โดยมีไฮไลต์อยู่ที่วัสดุชนิดใหม่อย่างหนังนิ่มและ
หนังกลับคุณภาพพรีเมียม ที่ช่วยเพิ่มความ-
ทนทานและยงัคงคณุสมบตักิารถ่ายเทอากาศได้
เป็นอย่างด ีท�าให้รองเท้ารุ่นใหม่นี้มนี�้าหนกัเพยีง 
350 กรัม นอกจากนี้พื้นรองเท้ายังออกแบบ 
โดยใช้สีขาวออฟไวต์ที่แฝงไว้ด้วยความเรียบหรู  
ไปลองได้ที่ร้านไอคอน ชั้น 2 สยามสแควร์วนั และ
ห้างสรรพสนิค้าชั้นน�าทั่วไป 

MOVIE

PRO-Keds 
Fall 2016

CONCERT

Place
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บรษิทั สุพรมี ทมี จ�ำกดั เริม่ต้นแตกไลน์จำกธรุกจิน�ำเข้ำอะไหล่รถยนต์ และเข้ำสูว่งกำรอสงัหำรมิทรพัย์ครัง้แรก 
ในปี พ.ศ. 2536 ก่อนจะโลดแล่นในวงกำรพัฒนำทีด่นิมำกว่ำ 20 ปี ซ่ึงมจุีดมุง่หมำยในกำรสร้ำงสรรค์ผลติภัณฑ์ทีดี่ทีส่ดุ 
ให้กบัลกูค้ำ โดยมโีครงกำรอสงัหำรมิทรพัย์ใหญ่ๆ มำแล้วหลำยสบิแห่ง โดยเฉพำะในพืน้ทีย่่ำนสำทรอย่ำงย่ำนนำงลิน้จี ่
และเยน็อำกำศ ล่ำสดุบรษิทั สพุรมี ทมี จ�ำกดั ก�ำลงัจะมโีครงกำร ‘Supreme Legend’ บนพืน้ทีก่ว่ำ 4 ไร่ จ�ำนวน 7 ชัน้ 
ทั้งหมด 71 ยูนิต มูลค่ำโครงกำรกว่ำ 1,100 ล้ำนบำท ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.supremethailand.com

“ควำมส�ำเร็จ
ส�ำหรบัใครหลำยคน

อำจวัดได้ง่ำยๆ
จำกสิ่งที่เรียกว่ำ 

ยอดขำยหรือก�ำไร 
แต่ส�ำหรับเรำ

ควำมส�ำเร็จอำจ
เป็นควำมสุขเล็กๆ
จำกกำรท�ำงำน

และสนุกไปกับมัน”

ต�ำรำในกำรท�ำธรุกจิของแต่ละคน
ต่ำงเขยีนข้ึนมำด้วยควำมเชือ่ 
ที่ไม่เหมอืนกัน เช่นเดยีวกบัที่ 
อัจฉรา เจริญศักดิ์วัฒนา  
ผูช่้วยกรรมกำรผูจั้ดกำร  
บรษิทั สพุรีม ทมี จ�ำกัด เจ้ำของ
โครงกำรอสังหำริมทรัพย์ในย่ำน
สำทร นกัธรุกจิสำวผูม้คีวำมเช่ือมัน่
ต่อกำรท�ำธรุกจิในสไตล์ของตวัเอง 
ว่ำควำมส�ำเรจ็ไม่ได้วดัจำกยอดขำย
และก�ำไรที่ได้จำกลกูค้ำเท่ำนัน้ แต่
เธอตัง้มัน่ในกำรสร้ำงธรุกจิทีเ่ตบิโต
ไปพร้อมกับลกูบ้ำนอย่ำงมัน่คง

ALL
ABOUT
BIZ
เรื่อง : ปริญญา ก้อนรัมย์ 
ภาพ : มณีนุช บุญเรือง

Future
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บรษิทั สุพรมี ทมี จ�ำกดั เริม่ต้นแตกไลน์จำกธรุกจิน�ำเข้ำอะไหล่รถยนต์ และเข้ำสูว่งกำรอสงัหำริมทรัพย์ครัง้แรก 
ในปี พ.ศ. 2536 ก่อนจะโลดแล่นในวงกำรพัฒนำทีด่นิมำกว่ำ 20 ปี ซึง่มจีดุมุง่หมำยในกำรสร้ำงสรรค์ผลติภณัฑ์ทีด่ทีีส่ดุ 
ให้กบัลกูค้ำ โดยมโีครงกำรอสงัหำรมิทรพัย์ใหญ่ๆ มำแล้วหลำยสบิแห่ง โดยเฉพำะในพ้ืนทีย่่ำนสำทรอย่ำงย่ำนนำงลิน้จี ่
และเยน็อำกำศ ล่ำสดุบรษิทั สพุรมี ทมี จ�ำกดั ก�ำลงัจะมโีครงกำร ‘Supreme Legend’ บนพ้ืนทีก่ว่ำ 4 ไร่ จ�ำนวน 7 ช้ัน 
ทั้งหมด 71 ยูนิต มูลค่ำโครงกำรกว่ำ 1,100 ล้ำนบำท ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.supremethailand.com

“ควำมส�ำเร็จ
ส�ำหรบัใครหลำยคน

อำจวัดได้ง่ำยๆ
จำกสิ่งที่เรียกว่ำ 

ยอดขำยหรือก�ำไร 
แต่ส�ำหรับเรำ

ควำมส�ำเร็จอำจ
เป็นควำมสุขเล็กๆ
จำกกำรท�ำงำน

และสนุกไปกับมัน”

ต�ำรำในกำรท�ำธรุกจิของแต่ละคน
ต่ำงเขยีนขึน้มำด้วยควำมเชือ่ 
ที่ไม่เหมอืนกนั เช่นเดยีวกบัที่ 
อัจฉรา เจริญศักดิ์วัฒนา  
ผูช่้วยกรรมกำรผูจ้ดักำร  
บรษิทั สพุรมี ทมี จ�ำกดั เจ้ำของ
โครงกำรอสงัหำรมิทรพัย์ในย่ำน
สำทร นกัธุรกจิสำวผู้มคีวำมเชือ่มัน่
ต่อกำรท�ำธรุกจิในสไตล์ของตวัเอง 
ว่ำควำมส�ำเรจ็ไม่ได้วัดจำกยอดขำย
และก�ำไรที่ได้จำกลกูค้ำเท่ำนัน้ แต่
เธอตัง้มัน่ในกำรสร้ำงธรุกจิทีเ่ตบิโต
ไปพร้อมกบัลกูบ้ำนอย่ำงมัน่คง

ALL
ABOUT
BIZ
เรื่อง : ปริญญา ก้อนรัมย์ 
ภาพ : มณีนุช บุญเรือง

Future
Together 

Bu
si

ne
ss

 
Pr

o
fi
le

PROBLEM 
หลายคนคงตกใจหากได้รู้ว่า ผู้ก่อตั้ง 

AIRPORTELs อย่าง อภโิชค ประเสรฐิรุง่เรอืง 
เป็นเพยีงเดก็วยัรุน่จากคณะวศิวกรรมศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 4 มหาวทิยาลยัขอนแก่น ซึ่งเขาเผย
ความมุง่มั่นที่อยากจะมธีรุกจิสตาร์ทอพัของ
ตวัเองก่อนจบปรญิญาตรใีห้ได้ ประกอบกบั
การที่เขาเหน็ช่องว่างทางธรุกจิในการรบั-ส่ง
กระเป๋าเดนิทางนกัท่องเที่ยวจากสนามบนิ 
ซึ่งเกดิขึ้นมาเพื่อรองรบัความต้องการของนกั-
ท่องเที่ยวที่ไม่อยากเสยีเวลาในการท่องเที่ยว
ด้วยการรอเวลาเช็กอินเข้าโรงแรมตอน  
14.00 น. ซึ่งเป็นธรรมเนยีมของโรงแรมทั่วไป

Solution
ต้องบอกว่าบรกิารของ AIRPORTELs นั้น

เจาะได้ตรงจุดกับความต้องการของนัก- 
ท่องเที่ยว เพราะการเปิดจุดให้บริการที่ 
สนามบนิแบบเรยีลไทม์ แถมยงัสามารถจอง
การบรกิารทางออนไลน์ สร้างแรงจงูใจชั้นดใีน
การใช้บรกิารเป็นอย่างด ีอกีทั้งยงัสร้างความ-
มั่นใจด้วยการมปีระกนัรบัส่งกระเป๋าอกีด้วย 
ส�าหรบัอตัราค่าบรกิารขั้นต�่านั้นอยูท่ี่ 100 บาท
ต่อใบ เรยีกว่าสมเหตสุมผลกบัความสะดวก 
ที่ได้รบั ใครอยากรูร้ายละเอยีดการใช้บรกิาร
เพิ่มเตมิเข้าไปดไูด้ที่ www.airportels.asia
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อีกหนึ่ งสตำร ์ทอัพสัญชำติ ไทย 
ที่น ่ำจับตำมอง โดย AIRPORTELs  
ได้น�ำเสนอไอเดียในท�ำธุรกิจแบบใหม่ 
ด้วยกำรจดัส่งและรบักระเป๋ำเดนิทำงจำก
สนำมบินไปยังโรงแรม หรือจำกโรงแรม
มำสนำมบิน แก้ ไขปัญหำส�ำหรับนัก- 
ท ่อง เที่ ยวที่ต ้องกำรควำมสะดวก  
ไม่ต้องกำรเดินทำงไปพร้อมกับสัมภำระ 
หรือไม่อยำกเสียเวลำในกำรท่องเที่ยว 
ไปโดยไร้ประโยชน์ 

AIRPORTELs

B

START
UP

• หน้าที่ของเราเริ่มตั้งแต่การมองหาพื้นที่ที่เหมาะสมใน 
การก่อสร้างอสังหาริมทรัพย์ และออกแบบว่าจะพัฒนาพื้นที่ 
ตรงนั้นให้เป็นอะไร เพื่อให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย ไปจนถึง 
การออกแบบสิ่งอ�านวยความสะดวกต่างๆ ซึ่งในรายละเอียด 
ก็ต้องดูว่าต้องใส่อะไรลงไปในพื้นที่บ้าง ท�าทุกอย่างไปจนถึง 
เรื่องมาร์เกต็ติ้ง 

• ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์คือการปั้นทุกอย่างขึ้นมาตั้งแต่ยัง
ไม่มอีะไรเลย ซึ่งความท้าทายกค็อืธรุกจินี้เป็นธรุกจิที่ลงทนุด้วย
เมด็เงนิจ�านวนมาก และทกุวนันี้กม็คีูแ่ข่งเพิ่มขึ้นเยอะ ผูเ้ล่นใหม่
กระโดดลงมาพร้อมกันจ�านวนมาก แถมผู้เล่นเก่าเองก็ยัง
แขง็แกร่ง ท�าให้เราหยดุพฒันาตวัเองไม่ได้

• หลายคนมกัพูดว่าหวัใจของการท�าธรุกจิอสงัหารมิทรพัย์
คอืโลเกชนั ซึ่งอนัที่จรงิกเ็ป็นสิ่งที่ถูกต้อง เพราะที่อยู่อาศยัเป็น
สิ่งที่ส่งผลกระทบหลายอย่างต่อชวีติ ถ้าเราออกแบบและค�านงึ
ให้ลูกค้าได้รับความสะดวกจากการเดินทาง การใช้ชีวิต ก็จะ
ท�าให้คณุภาพชวีติของเขาดขีึ้น แต่นั่นเป็นเพยีงส่วนหนึ่งของวธิคีดิ 
เพราะส�าหรบับรษิทัเรานอกจากโลเกชนัเป็นจดุตั้งต้น เรายงัมอง
สิ่งที่เข้ามาเสรมิอย่างเรื่องคณุภาพของสนิค้าและการบรกิารด้วย

• คนมกัถามเสมอว่าท�าไมอสงัหารมิทรพัย์ที่เราท�าถงึเลอืก
ออกแบบห้องให้มขีนาดใหญ่ อย่างในโครงการ ‘Supreme Legend’ 
ในพื้นที่ 4 ไร่ครึ่ง เราออกแบบไว้แค่ 71 ห้องเท่านั้นเอง ซึ่งตาม
กฎหมายจรงิๆ เราท�าได้มากกว่านั้น แต่เป็นเพราะว่าเราคดิถงึ
ลูกค้า ความสะดวกสบายคือสิ่งที่เราใส่ใจ ซึ่งแนวคิดประจ�า
บริษัทที่สะท้อนจุดนั้นของเราคือค�าว่า ‘Future Together’  
เราไม่ได้ท�าธุรกิจโดยคิดแค่ว่าออกแบบที่อยู่สวยๆ ให้ลูกค้าใช้
แค่วนันี้ แต่เราอยากจะโตไปพร้อมๆ กนักบัพวกเขา

• ทกุวนันี้เรามองว่าคูแ่ข่งเป็นสิ่งสร้างแรงกระตุน้ที่ท�าให้เรา
อยู่เฉยไม่ได้ เป็นทั้งข้อดีและเป็นแรงผลักดันที่ท�าให้เห็นว่า 
ทุกอย่างไม่ได้หยุดนิ่ง ถ้าจะอยู่ในตลาดนี้ต่อไปก็ต้องพัฒนา
ศกัยภาพสนิค้า พฒันาศกัยภาพทมีงานทกุอย่างให้รอบด้าน

• ส่วนตวัคดิว่านกัธรุกจิที่ดต้ีองมคีวามรบัผดิชอบและซื่อสตัย์
ต่อลูกค้า โดยเฉพาะในธุรกิจนี้ เพราะว่าโลกนี้ไม่มีอะไร 
สมบูรณ์แบบไปทุกอย่าง บางครั้งเราต้องท�าให้ลูกค้าเข้าใจ 
ข้อเท็จจริงบางอย่างที่อาจไม่ได้ดั่งใจเขา เพราะการขายของ 
ต้องอยู่บนโลกแห่งความเป็นจรงิ เราเสกทกุอย่างขึ้นมาไม่ได้ 

• เราไม่ค่อยมองตวัเองเป็นเจ้านาย แต่จะมองเพื่อนร่วมงาน
ทกุคนเป็น ‘Teammates’ มากกว่า เพราะคดิว่าทกุคนมศีกัยภาพ
และความสามารถของตัวเอง อย่างเราก็ไม่ได้มีความสามารถ
ไปทกุอย่าง หน้าที่ของเจ้านายคอืท�าอย่างไรให้เขาดงึความสามารถ
ของตวัเองออกมา วธิกีารท�างานของที่นี่เลยเป็นการ ‘Brainstorm’ 
แชร์ไอเดยีทกุๆ อย่างกนั

• ในการบรหิาร สิ่งจ�าเป็นคอืต้องมเีป้าหมายให้กบัพนกังาน 
เพราะต้องยอมรบัว่ามนษุย์มคีวามหลากหลาย กรอบและระเบยีบ
ขององค์กรเป็นสิ่งที่สามารถท�าให้เราเดินไปข้างหน้าในทิศทาง
เดียวกันได้ แต่ในมุมหนึ่ง บริษัทของเราก็ไม่ได้ห้ามสร้าง 
ความแตกต่าง สามารถแชร์สิ่งที่เป็นประโยชน์กันได้ ซึ่งเราว่า 
วธิกีารนี้ท�าให้พนกังานรู้สกึเป็นส่วนหนึ่งกบับรษิทั 

• ทกุวนันี้เรามวีธิคีดิหรอืมมุมองเกี่ยวกบัการท�างานเปลี่ยนไป
เยอะ ตอนที่เริ่มท�างานใหม่ๆ ไม่ได้มเีป้าหมายมากนกั เรยีนจบมา
กท็�างาน ไปเที่ยวกบัเพื่อน ใช้ชวีติแบบไม่คดิอะไร แต่ว่าตอนนี้เรามี
เป้าหมายในชวีติชดัเจน อยากท�าให้บรษิทัเตบิโตและยั่งยนื อยากให้
คนในบรษิทัมคีวามสขุกบัการท�างาน เป้าหมายเป็นสิ่งส�าคญักบั
ชวีติการท�างาน สิ่งนี้เราว่าเป็นเหมอืนแรงผลกัดนั และแรงบนัดาลใจ

• เราอาจเป็นคนมองโลกในแง่ดี และคิดว่าอุปสรรคเป็น 
เรื่องปกตขิองการท�างาน การรู้จักปัญหากับไม่รู้จักปัญหานั้น 
แตกต่างกนั ถ้าเราไม่รูว่้าจดุที่เป็นปัญหาคอือะไร สิ่งนั้นต่างหาก
ที่ท�าให้การท�างานยากกว่า แต่ถ้ารู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องระวัง ก็
จะเป็นเหมอืนจดุเตอืนสตใิห้ใส่ใจกบังานมากขึ้น

• ความเครยีดเป็นเรื่องปกตขิองคนท�างานทกุคน เราเองเคย
เครยีดมากๆ จนถงึจดุหนึ่งกก็ลบัมาคดิได้ว่า ความเครยีดไม่ได้
ช่วยให้งานดขีึ้น เราควรดงึตวัเองออกมา เดี๋ยวนี้เรากใ็ช้วธิกีาร
นั่งสมาธเิข้ามาช่วย ซึ่งมองว่าไม่ได้เป็นเรื่องของธรรมะขนาดนั้น 
แต่เป็นการจดัระเบยีบความคดิและสมองของตวัเองมากกว่า

• ความส�าเรจ็ส�าหรบัใครหลายคนอาจวดัได้ง่ายๆ จากสิ่งที่
เรยีกว่ายอดขายหรอืก�าไร แต่ส�าหรบัเราความส�าเรจ็อาจเป็นความสขุ
เลก็ๆ จากการท�างานและสนกุไปกบัมนั ทกุวนันี้เหมอืนเรามองเหน็
สิ่งเลก็ๆ น้อยๆ เหล่านี้จากรอบด้านมากขึ้น
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งานมหกรรมหนงัสอืแห่งชาตเิริ่มขึ้นแล้ว บรรดาหนอนหนงัสอืคงก�าลงัส�ารวจรายการหนงัสอืน่าซื้อกนัอย่างขะมกัเขม้น 
เตรียมจ่ายเงิน แล้วก็ขนหนังสือทั้งหมดกลับไปกองไว้ที่บ้าน จากนั้นก็แทบไม่ได้เปิดอ่านอีกเลย ซึ่งแทบจะเป็นปัญหา 
ที่เหมอืนๆ กนัไปหมดแล้ว แต่ปัญหาของคนที่ไม่มเีวลาอ่านหนงัสอืนั้น อาจเทยีบไม่ได้เลยกบัปัญหาของคนที่ไม่มหีนงัสอื 
จะอ่าน ซึ่งเราอาจไม่รู้ว่ามีคนอีกเป็นจ�านวนมากที่ไม่มีเงินและไม่มีโอกาสเข้าถึงหนังสือดีๆ ไม่เฉพาะแค่บ้านเราเท่านั้น  
แต่ยงัรวมถงึหลายๆ พื้นที่ทั่วโลกอกีด้วย ว่าแล้วกเ็ลยเกดิอาสาสมคัรพาหนงัสอืเดนิทางไปหาผู้คนด้วยวธิทีี่พวกเขาสามารถ
ท�าได้ด้วยตวัเอง เช่น Bibliobicicleta ที่เกดิขึ้นจากความคดิของ Alicia Tapia ซึ่งเป็นบรรณารกัษ์สาวของโรงเรยีนแห่งหนึ่งใน
ซานฟรานซิสโก สหรัฐอเมริกา ที่ต้องการน�าหนังสือดีและฟรีไปให้เด็กๆ และคนที่อยากอ่านหนังสือตามแหล่งชุมชนทั่วไป 
ตอนแรกเธอใช้วิธีปั่นจักรยานลากตู้หนังสือไป แต่เพราะซานฟรานฯ เป็นเมืองที่มีเนินเยอะ เลยท�าให้ไม่ค่อยสะดวกใน 
การเดินทาง ตอนหลังเธอจึงเปิดระดมทุนใน Kickstarter เพื่อหาซื้อจักรยานไฟฟ้ามาช่วยผ่อนแรง และโปรเจ็กต์ของเธอ 
กไ็ด้รบัการสนบัสนนุเงนิทนุตามเป้าหมายด้วย ใครสนใจอยากท�าอะไรคล้ายๆ กนันี้ ลองเข้าไปดูในบทความ 7 Fabulous 
and Inspiring Mobile Libraries ใน www.shareable.net จากนั้นกแ็ค่ลงมอืท�าในสิ่งที่คณุอยากท�ากนัเลย 

The Change Maker

Kenton
Lee

• Because Inter- 
national เริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อ
ปี ค.ศ. 2009 เพื่อแก้ปัญหา
การจัดหารองเท้าให้เด็ก
ที่ขาดแคลนรองเท้า โดย
เป็นการให้ฟร ี

• พวกเขาพบว ่า  
มีคนจ�านวนเกินกว ่ า  
2 พันล้านคนที่มีปัญหา
โรคติดต ่ อที่ เ กิ ดจาก 
เชื้อโรคในดิน และคนที่
เสี่ยงติดโรคเหล ่านั้น 
ก็คือคนไม ่ใส ่รองเท ้า 
นอกจากนั้นกพ็บว่ามเีดก็
กว่า 300 ล้านคนทั่วโลก
ที่ไม่มรีองเท้าใส่ และอกี
เป็นจ�านวนนับไม่ถ้วนที่
ใส่รองเท้าที่ไม่พอดีกับ
เท้า ซึ่งท�าให้เดก็ๆ เดนิทาง
ไปโรง เ รี ยนหรือช ่ วย 
พ่อแม่ท�างานได้อย่าง
ยากล�าบาก 

•  ร อ ง เ ท ้ า ข อ ง 
พวกเขาปรับขนาดได้ถึง  
5 ไซซ์ และใช้ได้นานถงึ 
5 ปี 

Do Something

Q : อยากทราบว่าความคิดที่จะท�า The Shoe That 
Grows เริ่มต้นมาจากตรงไหน
A : หลังจากเรียนจบ ผมใช้ชีวิตและท�างานอยู ่ใน 
สถานรบัเลี้ยงเดก็ในเมอืงไนโรบ ีประเทศเคนยา แล้วมอียู่
วันหนึ่ง ขณะที่ผมพาเด็กๆ ออกไปเดินเล่นข้างนอก  
ผมมองไปที่เท้าของเดก็ผูห้ญงิตวัเลก็ๆ คนหนึ่งที่อยู่ข้างๆ 
ผม แล้วกต็กตะลงึที่เหน็ว่าท�าไมรองเท้าที่เธอใส่ถงึได้เลก็มาก 
มนัเลก็จนเธอต้องตดัตรงหวัรองเท้าให้เปิดออกเพื่อให้นิ้ว
โผล่ลอดออกมาได้ ผมมองไปรอบๆ แล้วกส็งัเกตเหน็ว่า
เด็กคนอื่นก็ใส่รองเท้าที่ไม่พอดีเท้าเช่นกัน เย็นวันนั้น 
ผมกเ็ลยไปถามผู้อ�านวยการของสถานรบัเลี้ยงเดก็นั้นว่า
ท�าไมเดก็ๆ ถงึใส่รองเทา้ไม่พอดกีบัเท้า เขาบอกว่า เดก็ๆ 
เหล่านั้นได้รบับรจิาครองเท้าครั้งล่าสดุเมื่อปีที่แล้ว แล้วก็
ไม่ได้อกีเลย ทางศนูย์กไ็ม่มเีงนิมากพอที่จะซื้อรองเท้าใหม่ 
แล้วเดก็ๆ กต็้องโตขึ้น ท�าให้ไม่สามารถเปลี่ยนรองเท้าได้
บ่อยๆ ผมกเ็ลยคดิขึ้นในหวัตอนนั้นว่า ‘เอ๊ะ ถ้าแบบนั้น มนั
จะไม่ดกีว่าเหรอถ้าเราจะมรีองเท้าที่สามารถปรบัขนาดและ
ยดืขยายได้’ แค่นั้นเอง แล้วความคดินั้นกเ็ริ่มต้นขึ้น 

Q : ในฐานะที่เป็นผู ้ประกอบการ อะไรคือสิ่งที่คุณ 
ท�าซ�้าแล้วซ�้าอีกและอยากแนะน�าให้คนอื่นท�าเช่นกัน
A : ท�างานให้หนกัและท�าดกีบัคนอื่นครบั นั่นคอืสองเรื่อง
ที่ผมมักจะบอกคนอื่นเสมอ และมันก็เป็นเรื่องที่ผมเชื่อ
เอามากๆ 
Q : คุณมีกลยุทธ์ในการสร้างความเติบโตให้กับธุรกิจ
ของคุณอย่างไร ช่วยอธิบายให้เราฟังหน่อย 
A : หนึ่งในกลยทุธ์ที่ผมใช้คอื ผมจะบอกทกุคน ทกุเวลา 
และทุกๆ ที่ เกี่ยวกับรองเท้าของพวกเรา ผมท�าแบบนี้
ตลอดทั้งปี พดูกบัคนกลุม่เลก็ๆ พดูกบัคนเป็นการส่วนตวั 
พดูกบัทกุคนที่ผมคดิว่าเขาอาจจะไม่สามารถช่วยอะไรเราได้
ด้วยซ�้า แต่พวกเขากลบัมแีวดวงและคอนเนก็ชนัที่พวกเขา
รูจ้กัซึ่งเป็นกลุม่ที่เจ๋งมากส�าหรบัเรา การพดูกบัทกุคนและ
ไม่ตดัสนิว่าพวกเขาจะคุม้ค่ากบัเวลาที่เราเสยีไปหรอืเปล่า 
มนัพสิูจน์แล้วว่าเป็นกลยทุธ์ที่ดสี�าหรบัพวกเราครบั 

อ่านบทสัมภาษณ์ฉบับเต็มได้ที่ https://ideamensch 
.com/kenton-lee 

B
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Because International
FOR CREATING A SHOE THAT KIDS WON’T OUTGROW

ช่วงเวลาที่ผ่านมามเีหตกุารณ์
ที่สร้างความตื่นตระหนกให้กับ
ผู้คนทั่วสหรัฐอเมริกา หลังจาก 
ที่มีคนสวมชุดและแต่งกายเป็น 
ตวัตลก และออกอาละวาดท�าร้าย
ผู ้คนในหลายเมือง ทั้งเซาท์ -
แคโรไลนา แอละแบมา จอร์เจยี 
และเคนทักกี จนท�าให ้ผู ้คน 
หวาดผวา และ ‘ตวัตลก’ กลายเป็น
สัญลักษณ์แห่งความกลัว แต่ว่า
ล ่าสุดชายหนุ ่มผู้ใช้ชื่อเฟซบุ๊ก  
Ron Anglin ได้ออกมาแสดงเจตจ�านง
โพสต์ภาพถ่ายตนเองแต่งกาย
เ ป ็ น ตั ว ต ล ก ผ ่ า น แฮชแท็ ก  
#realclownsareaboutlove และแชร์
รปูภาพพร้อมเล่าเรื่องราวที่ยนืยนั
ว่าตัวตลกดีๆ ยังมีอยู ่ในสังคม  
ซึ่งเป็นรูปภาพเขาในชุดตัวตลก
ก�าลังสร ้างเสียงหัวเราะและ 
ความสขุให้กบัเดก็ๆ จนเมื่อภาพ
เผยแพร่ออกไปกม็ผีูค้นจ�านวนมาก
เหน็ด้วย และเริ่มเกิดเป็นกระแส
โพสต ์ ภาพความประทับ ใจ 
เกี่ยวกับตัวตลกตามมาอีกเต็ม 
โซเชียลมีเดีย ลองกดเข้าไปด ู
เรื่องราวสดุประทบัใจของแต่ละคน
ผ่าน #realclownsareaboutlove  
กนัได้ 

Bibliobicicleta
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งานมหกรรมหนงัสอืแห่งชาตเิริ่มขึ้นแล้ว บรรดาหนอนหนงัสอืคงก�าลงัส�ารวจรายการหนงัสอืน่าซื้อกนัอย่างขะมกัเขม้น 
เตรียมจ่ายเงิน แล้วก็ขนหนังสือทั้งหมดกลับไปกองไว้ที่บ้าน จากนั้นก็แทบไม่ได้เปิดอ่านอีกเลย ซึ่งแทบจะเป็นปัญหา 
ที่เหมอืนๆ กนัไปหมดแล้ว แต่ปัญหาของคนที่ไม่มเีวลาอ่านหนงัสอืนั้น อาจเทยีบไม่ได้เลยกบัปัญหาของคนที่ไม่มหีนงัสอื 
จะอ่าน ซึ่งเราอาจไม่รู้ว่ามีคนอีกเป็นจ�านวนมากที่ไม่มีเงินและไม่มีโอกาสเข้าถึงหนังสือดีๆ ไม่เฉพาะแค่บ้านเราเท่านั้น  
แต่ยงัรวมถงึหลายๆ พื้นที่ทั่วโลกอกีด้วย ว่าแล้วกเ็ลยเกดิอาสาสมคัรพาหนงัสอืเดนิทางไปหาผู้คนด้วยวธิทีี่พวกเขาสามารถ
ท�าได้ด้วยตวัเอง เช่น Bibliobicicleta ที่เกดิขึ้นจากความคดิของ Alicia Tapia ซึ่งเป็นบรรณารกัษ์สาวของโรงเรยีนแห่งหนึ่งใน
ซานฟรานซิสโก สหรัฐอเมริกา ที่ต้องการน�าหนังสือดีและฟรีไปให้เด็กๆ และคนที่อยากอ่านหนังสือตามแหล่งชุมชนทั่วไป 
ตอนแรกเธอใช้วิธีปั่นจักรยานลากตู้หนังสือไป แต่เพราะซานฟรานฯ เป็นเมืองที่มีเนินเยอะ เลยท�าให้ไม่ค่อยสะดวกใน 
การเดินทาง ตอนหลังเธอจึงเปิดระดมทุนใน Kickstarter เพื่อหาซื้อจักรยานไฟฟ้ามาช่วยผ่อนแรง และโปรเจ็กต์ของเธอ 
กไ็ด้รบัการสนบัสนนุเงนิทนุตามเป้าหมายด้วย ใครสนใจอยากท�าอะไรคล้ายๆ กนันี้ ลองเข้าไปดูในบทความ 7 Fabulous 
and Inspiring Mobile Libraries ใน www.shareable.net จากนั้นกแ็ค่ลงมอืท�าในสิ่งที่คณุอยากท�ากนัเลย 

The Change Maker

Kenton
Lee

• Because Inter- 
national เริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อ
ปี ค.ศ. 2009 เพื่อแก้ปัญหา
การจัดหารองเท้าให้เด็ก
ที่ขาดแคลนรองเท้า โดย
เป็นการให้ฟร ี

• พวกเขาพบว ่า  
มีคนจ�านวนเกินกว ่ า  
2 พันล้านคนที่มีปัญหา
โรคติดต ่ อที่ เ กิ ดจาก 
เชื้อโรคในดิน และคนที่
เสี่ยงติดโรคเหล ่านั้น 
ก็คือคนไม ่ใส ่รองเท ้า 
นอกจากนั้นกพ็บว่ามเีดก็
กว่า 300 ล้านคนทั่วโลก
ที่ไม่มรีองเท้าใส่ และอกี
เป็นจ�านวนนับไม่ถ้วนที่
ใส่รองเท้าที่ไม่พอดีกับ
เท้า ซึ่งท�าให้เดก็ๆ เดนิทาง
ไปโรง เ รี ยนหรือช ่ วย 
พ่อแม่ท�างานได้อย่าง
ยากล�าบาก 

•  ร อ ง เ ท ้ า ข อ ง 
พวกเขาปรับขนาดได้ถึง  
5 ไซซ์ และใช้ได้นานถงึ 
5 ปี 

Do Something

Q : อยากทราบว่าความคิดที่จะท�า The Shoe That 
Grows เริ่มต้นมาจากตรงไหน
A : หลังจากเรียนจบ ผมใช้ชีวิตและท�างานอยู ่ใน 
สถานรบัเลี้ยงเดก็ในเมอืงไนโรบ ีประเทศเคนยา แล้วมอียู่
วันหนึ่ง ขณะที่ผมพาเด็กๆ ออกไปเดินเล่นข้างนอก  
ผมมองไปที่เท้าของเดก็ผู้หญงิตวัเลก็ๆ คนหนึ่งที่อยู่ข้างๆ 
ผม แล้วกต็กตะลงึที่เหน็ว่าท�าไมรองเท้าที่เธอใส่ถงึได้เลก็มาก 
มนัเลก็จนเธอต้องตดัตรงหวัรองเท้าให้เปิดออกเพื่อให้นิ้ว
โผล่ลอดออกมาได้ ผมมองไปรอบๆ แล้วกส็งัเกตเหน็ว่า
เด็กคนอื่นก็ใส่รองเท้าที่ไม่พอดีเท้าเช่นกัน เย็นวันนั้น 
ผมกเ็ลยไปถามผู้อ�านวยการของสถานรบัเลี้ยงเดก็นั้นว่า
ท�าไมเดก็ๆ ถงึใส่รองเท้าไม่พอดกีบัเท้า เขาบอกว่า เดก็ๆ 
เหล่านั้นได้รบับรจิาครองเท้าครั้งล่าสดุเมื่อปีที่แล้ว แล้วก็
ไม่ได้อกีเลย ทางศนูย์กไ็ม่มเีงนิมากพอที่จะซื้อรองเท้าใหม่ 
แล้วเดก็ๆ กต็้องโตขึ้น ท�าให้ไม่สามารถเปลี่ยนรองเท้าได้
บ่อยๆ ผมกเ็ลยคดิขึ้นในหวัตอนนั้นว่า ‘เอ๊ะ ถ้าแบบนั้น มนั
จะไม่ดกีว่าเหรอถ้าเราจะมรีองเท้าที่สามารถปรบัขนาดและ
ยดืขยายได้’ แค่นั้นเอง แล้วความคดินั้นกเ็ริ่มต้นขึ้น 

Q : ในฐานะที่เป็นผู ้ประกอบการ อะไรคือส่ิงที่คุณ 
ท�าซ�้าแล้วซ�้าอีกและอยากแนะน�าให้คนอื่นท�าเช่นกัน
A : ท�างานให้หนกัและท�าดกีบัคนอื่นครบั นั่นคอืสองเรื่อง
ที่ผมมักจะบอกคนอื่นเสมอ และมันก็เป็นเรื่องที่ผมเชื่อ
เอามากๆ 
Q : คุณมีกลยุทธ์ในการสร้างความเติบโตให้กับธุรกิจ
ของคุณอย่างไร ช่วยอธิบายให้เราฟังหน่อย 
A : หนึ่งในกลยทุธ์ที่ผมใช้คอื ผมจะบอกทกุคน ทกุเวลา 
และทุกๆ ที่ เกี่ยวกับรองเท้าของพวกเรา ผมท�าแบบนี้
ตลอดทั้งปี พดูกบัคนกลุม่เลก็ๆ พดูกบัคนเป็นการส่วนตวั 
พดูกบัทกุคนที่ผมคดิว่าเขาอาจจะไม่สามารถช่วยอะไรเราได้
ด้วยซ�้า แต่พวกเขากลบัมแีวดวงและคอนเนก็ชนัที่พวกเขา
รูจ้กัซึ่งเป็นกลุม่ที่เจ๋งมากส�าหรบัเรา การพดูกบัทกุคนและ
ไม่ตดัสนิว่าพวกเขาจะคุม้ค่ากบัเวลาที่เราเสยีไปหรอืเปล่า 
มนัพสิูจน์แล้วว่าเป็นกลยทุธ์ที่ดสี�าหรบัพวกเราครบั 

อ่านบทสัมภาษณ์ฉบับเต็มได้ที่ https://ideamensch 
.com/kenton-lee 
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Because International
FOR CREATING A SHOE THAT KIDS WON’T OUTGROW

ช่วงเวลาที่ผ่านมามเีหตกุารณ์
ที่สร้างความตื่นตระหนกให้กับ
ผู้คนทั่วสหรัฐอเมริกา หลังจาก 
ที่มีคนสวมชุดและแต่งกายเป็น 
ตวัตลก และออกอาละวาดท�าร้าย
ผู ้คนในหลายเมือง ทั้งเซาท์ -
แคโรไลนา แอละแบมา จอร์เจยี 
และเคนทักกี จนท�าให ้ผู ้คน 
หวาดผวา และ ‘ตวัตลก’ กลายเป็น
สัญลักษณ์แห่งความกลัว แต่ว่า
ล ่าสุดชายหนุ ่มผู้ใช้ชื่อเฟซบุ๊ก  
Ron Anglin ได้ออกมาแสดงเจตจ�านง
โพสต์ภาพถ่ายตนเองแต่งกาย
เ ป ็ น ตั ว ต ล ก ผ ่ า น แฮชแท็ ก  
#realclownsareaboutlove และแชร์
รปูภาพพร้อมเล่าเรื่องราวที่ยนืยนั
ว่าตัวตลกดีๆ ยังมีอยู ่ในสังคม  
ซึ่งเป็นรูปภาพเขาในชุดตัวตลก
ก�าลังสร ้างเสียงหัวเราะและ 
ความสขุให้กบัเดก็ๆ จนเมื่อภาพ
เผยแพร่ออกไปกม็ผู้ีคนจ�านวนมาก
เหน็ด้วย และเริ่มเกิดเป็นกระแส
โพสต ์ ภาพความประทับ ใจ 
เกี่ยวกับตัวตลกตามมาอีกเต็ม 
โซเชียลมีเดีย ลองกดเข้าไปด ู
เรื่องราวสดุประทบัใจของแต่ละคน
ผ่าน #realclownsareaboutlove  
กนัได้ 

Bibliobicicleta

BULLETIN 
BOARD

โครงการคอนโดมเินยีม The Bangkok Thonglor 
คุณภาพระดับสูง สมบูรณ์ครบพร้อมในทุกด้าน  
ตั้งอยูบ่นถนนทองหล่อ ซอย 1 ใกล้จดุขึ้นลงรถไฟฟ้า
สถานทีองหล่อ อาคาร 31 ชั้น จ�านวน 148 ยนูติ 
ออกแบบด้วยนวัตกรรม Corridor Air Flow  
และโดดเด่นด้วยสิ่งอ�านวยความสะดวกที่ค�านงึถงึ
ผู้อยู่อาศยัอย่างสูงสดุ ทั้งระบบจอดรถอตัโนมตั ิ
เพิ่มความสะดวกสบาย เปิดขายครั้งแรก ในงาน 
พรีเซล วันที่ 22 ตุลาคมนี้ ณ โรงแรมแกรนด์  
เซน็เตอร์พอยต์ เทอร์มนิอล 21 ห้อง ห้องแกรนด์- 
บอลรมู เวลา 9.00-15.00 น. พร้อมข้อเสนอพเิศษ
เฉพาะในวนังาน รายละเอยีดเพิ่มเตมิโทร. 1198

สมพงษ์ รศัมธีรรม กรรมการบรหิาร บรษิทั ไทยวาโก้ จ�ากดั (มหาชน) และ อนิทริา 
นาคสกลุ ผูจ้ดัการส่วนการตลาดผลติภณัฑ์วาโก้ บรษิทั ไอ.ซ.ีซ.ี อนิเตอร์เนชั่นแนล 
จ�ากดั (มหาชน) ร่วมส่งต่อโครงการ ‘วาโก้โบว์ชมพ ูสูม้ะเรง็เต้านม’ มอบเงนิบรจิาค 
1,000,000 บาท ให้มลูนธิสิถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิ โดยม ี นพ. ธรีวฒุ ิ คหูะเปรมะ  
ประธานมลูนธิ ินพ. วรีวฒุ ิอิ่มส�าราญ ผูอ้�านวยการสถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิและ นพ. 
อาคม ชยัวรีะวฒันะ รองผูอ้�านวยการสถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิเป็นผูร้บัมอบ 

โออชิ ิทรปิสดุโอ โกเจแปน ตอน ฟินหมิะกระจายกบั 12 เจ้าชาย
ในฝัน แจกความฟินท่ามกลางหมิะไกลถงึฮอกไกโด 80 รางวลั รวม 
160 ที่นั่ง สนกุมนักบัเทศกาล Sapporo Snow Festival 2017 และ
กจิกรรมเอาใจวยัรุน่ Snowmobile และสก ีพร้อมปาร์ตี้สดุเอก็ซ์คลซูฟี
ใกล้ชดิ 12 เจ้าชาย รบีดื่มโออชิ ิแล้วกด *494* หรอื *787* ตามด้วย
รหสั และเครื่องหมาย # แล้วกดโทร.ออก หรอืทางโออชิโิมบายแอพ 
ดาวน์โหลดฟรทีี่ App Store และ Play Store เริ่มส่งรหสัได้ตั้งแต่วนันี้
ถงึ 15 ธนัวาคม 2559 ข้อมลูเพิ่มเตมิที่ www.oishidrink.com และ 
Facebook.com/OishiDrinkStation 

ชวนร่วมทริปสุดฟิน 
กับโออิชิ ทริปสุดโอ โกเจแปน

แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์  
เปิดพรเีซล : The Bangkok 
Thonglor

วาโก้ มอบเงินบริจาค 1 ล้านบาท
ให้มูลนิธิสถาบันมะเร็งแห่งชาติ

ปอร์เช่เผยโฉม ‘พานาเมร่า’

การประกวดออกแบบคาแรก็เตอร์แรบบทิ Rabbit Character 
Design Contest 2016 ภายใต้แนวคดิดจิติอล ไลฟ์สไตล์ ซึ่งจดั
ขึ้นโดยบรษิทั บางกอก สมาร์ทการ์ด ซสิเทม จ�ากดั ผู้ให้บรกิาร
แรบบทิ บตัรสมาร์ตการ์ด ชงิเงนิรางวลัรวมกว่า 100,000 บาท 
ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม-18 กันยายน ที่ผ่านมา มีผลงานที่ส่ง 
เข้าประกวดมากกว่า 500 ผลงาน และผลงานที่ได้รับรางวัล 
ชนะเลิศ คือ น.ส. ช่อเสลา ปรียานุภาพ นักศึกษาชั้นปีที่ 4  
จากมหาวทิยาลยัมหดิล

ผู้ชนะโครงการ Rabbit : 
Character Design Contest 2016 

วฒุกิร อนิทรภูวศกัดิ์ ประธานบรหิาร ปอร์เช่ ประเทศไทย โดย 
บรษิทั เอเอเอส ออโต้ เซอร์วสิ จ�ากดั ผูน้�าเข้าและตวัแทนจ�าหน่าย
รถยนต์ปอร์เช่อย่างเป็นทางการแต่เพยีงผูเ้ดยีวในประเทศไทย จดังาน 
The New Panamera Sneak Preview เผยโฉมปอร์เช่ พานาเมร่า รุน่ใหม่
ล่าสดุที่แรกในภมูภิาคเอเชยีแปซฟิิก ให้เหล่าสาวกซเูปอร์คาร์ได้มี
โอกาสสมัผสั ‘Panamera Turbo’ ก่อนใคร เมื่อค�่าวนัที่ 30 กนัยายน 
2559 ณ ฮอลล์ ออฟ เฟม สยามพารากอน



“ร้องเถิดร้องเพลง ถ้าอยากจะร้องจงร้องไป” 
ประโยคขึ้นต้นเพลง รู้สึกสบายดี ของวงเฉลียงนี้ 
คงเป็นท่อนที่บอกถึงความเป็นมาอย่างรวบรัด 
ได้ดีที่สุดของ ‘แนน’ - สาธิดา พรหมพิริยะ  
ผู้รับบทเป็นพระจันทร์ นางเอกของ ‘นิทานหิ่งห้อย 
เดอะมิวสิคัล’ คนนี้ได้เป็นอย่างดี เพราะเธอ 
ได้ฟันฝ่าและพิสูจน์ให้เห็นว่า ถ้าคนเราม ี
ความหวัง ความส�าเร็จก็ต้องมาถึงได้ในสักวัน

THE
GUEST

“เคยเชื่อเหมือนกับคนอื่นว่าถ้าเรียนเก่ง ก็จะได้งานที่มีรายได้ดีเลี้ยงครอบครัวได้”
แนนเคยมีชีวิตเหมือนกับคนเมืองตรรกะใน นิทานหิ่งห้อย เดอะมิวสิคัล เพราะเคยเชื่อว่าถ้าเรา

เรยีนเก่งกจ็ะได้ท�างานที่มรีายได้ดเีลี้ยงครอบครวัได้ จงึทุ่มเทให้กบัการเรยีนอย่างหนกั และเกาะกลุ่ม
กบัเพื่อนที่เรยีนเก่งๆ ซึ่งเขากเ็ลอืกเรยีนกฎหมายกนั เรากเ็ลยไปเรยีนกบัเขาด้วย จนกระทั่งช่วงที่เรยีน
อยู่ปี 3 ได้ไปเรียนการร้องโอเปราเพื่อลบจุดอ่อนของตัวเอง เพราะเคยได้รับการสบประมาทว่า 
น�้าเสยีงไม่หนกัแน่น ว่าความไม่ได้ จงึค้นพบตวัเองว่าอยากร้องเพลงมากกว่าเป็นนกักฎหมาย
“สิ่งที่เรากลัวมาตลอดอาจจะเป็นสิ่งที่เราชอบจริงๆ ก็ ได้”

ตอนเดก็ๆ เราเป็นคนขี้อาย ไม่กล้าร้องเพลง จนมาถงึวนัที่เรากล้าทดลองท�าสิ่งนั้นและก้าวข้าม
ความกลวัมาได้ เราจะพบว่า สิ่งที่กลวัมาตลอดอาจจะเป็นสิ่งที่เราชอบ จงึเลกิล้มความตั้งใจที่จะเป็น
นกักฎหมาย และหนัมาเอาดทีางด้านการร้องเพลง ซึ่งทกุคนที่รู้กก็ลวัหมดทั้งตวัเราเองและครอบครวั 
แต่เรากห็าทางพสิูจน์ตวัเองด้วยการไปเรยีนร้องเพลงเพิ่มจนได้ใบการนัตมีาจากสถาบนัสอนร้องเพลง
ที่ลอนดอน และสอนร้องเพลงตลอด 7 วนัต่อสปัดาห์มาตั้งแต่อาย ุ20 ปี
“ถ้าต้องจับปลาสองมือคงท�างานออกมาได้ไม่ดีแน่ๆ”

เราเคยคดิว่าท�าทั้งสองอาชพีควบคูก่นัไปเลยดไีหม เมื่อทบทวนว่าถ้าต้องจบัปลาสองมอืคงท�างาน
ออกมาได้ไม่ดีแน่ๆ และเราจะมีความสุขเสมอเวลาที่อยู่กับเด็กๆ ถ้าอย่างนั้นเราขอทุ่มเทในเรื่องของ
การสอนร้องเพลงอย่างเดยีวเลยดกีว่า เราต้องพสูิจน์ให้ได้ว่าอาชพีนี้สามารถด�ารงชพีได้ และเรากม็โีอกาส
ได้ไปท�าเพลงกบั พี่บอย โกสยิพงษ์ และร้องเพลงประกอบละคร จงึท�าให้เรามงีานอื่นๆ เข้ามาบ้าง 
“ความฝันบางเรื่องอาจประสบความส�าเร็จหรืออาจไปไม่ถึงก็ ได้”

เคยพยายามพาตัวเองเข้าไปขอออดิชันละครเวทีเรื่องต่างๆ มาตลอด แต่ก็ไม่ผ่านการคัดเลือก 
สกัท ี จนปีที่แล้วเราถงึกบัเอาชวีติไปผูกไว้กบัละครเวทเีรื่องหนึ่งอย่างเตม็ตวั เพราะเราคดิว่านี่คงเป็น

โอกาสสุดท้ายแล้ว เพราะเราต้องย้ายไปใช้ชีวิตอยู่กับสามีที่สวิตเซอร์แลนด์ และพอถึงวันที่ได้รู้ว่า 
เราไม่ผ่านก็ร้องไห้อย่างหนัก จนกระทั่งทีมงานของโต๊ะกลมโทร.มา และบอกว่าอยากเชิญเราไป 
ออดชินับทของแม่โชต ิในละครเวที โหมโรง เดอะมวิสคิลั
“แม้จะเป็นเช่นนั้นเราก็ต้องลองดู”

ตอนที่ทางทีมงานเรียกให้เราไปออดิชันบทของแม่โชติ เป็นตอนที่เรารู้สึกอีกครั้งว่าต้องอยู่ต่อ  
ทั้งๆ ที่ข้าวของต่างๆ นั้นส่งไปสวิตเซอร์แลนด์หมดแล้ว เราบอกกับสามีและลูกว่าขออยู่ต่อก่อนนะ 
เพราะนี่เป็นสิ่งที่เราฝันไว้ และเราพยายามเพื่อสิ่งนี้มาตลอด ถึงตอนนั้นจะยังไม่รู้ว่าเขาจะเลือกเรา 
หรอืเปล่า แต่เราเชื่อว่าความฝันบางเรื่องกม็คีวามส�าเรจ็ บางเรื่องกอ็าจจะไปไม่ถงึ แต่เราต้องลองดู
“สิ่งใหม่ๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคนเรามีความหวัง”

หลังจากที่ละครเวที โหมโรง เดอะมิวสิคัล จบ เราก็กลับไปใช้ชีวิตแม่บ้านอยู่ที่สวิตเซอร์แลนด์ 
ท�างานบ้าน ดแูลลกู ซึ่งตอนนั้นกเ็ป็นช่วงที่จติตกอยูบ้่าง แต่เรากค็ดิว่าบางทคีวามฝันของเรากต้็องวางลง 
เพราะชวีติกม็เีรื่องดนีั่นคอืครอบครวั กเ็ป็นแง่มมุที่เราต้องบาลานซ์ชวีติ แต่ความหวงัของเรากเ็กดิขึ้น
อกีครั้งเมื่อทางทมีโต๊ะกลมตดิต่อเราให้มาลองทดสอบบทพระจนัทร์ใน นทิานหิ่งห้อย เดอะมวิสคิลั 
“มองโลกในแง่บวก เพื่อให้ตัวเองเข้มแข็ง”

ตอนแรกเราไม่เชื่อในตัวพระจันทร์ว่าผู้หญิงคนนี้จะมองโลกในแง่ดีอะไรได้ขนาดนั้น แม้อยู่ใน
สถานการณ์ที่แย่ยังคิดถึงแต่เรื่องดีๆ ได้เสมอ จนกระทั่งเราได้ศึกษาและท�าการตีความตัวละครตัวนี้ 
จึงพบว่าพระจันทร์เป็นคนที่โลกสวยจริงๆ ที่เธอเป็นแบบนี้เพราะเธอสูญเสียพ่อ แต่สิ่งที่พ่อได้สอนไว้
ท�าให้ตวัเธอเลอืกที่จะมองโลกในแง่บวก เพื่อให้ตวัเองด�าเนนิชวีติอย่างมคีวามหวงั
“เคยเชื่อว่าความรักจะเปลี่ยนแปลงคนได้ จนกระทั่งอกหัก”

ตอนเด็กๆ เราเป็นคนโลกสวย เชื่อว่าไม่มีใครเป็นคนไม่ดีหรือจะมาเอาเปรียบหรือท�าร้ายเรา  
แต่พอเราโตขึ้น ได้เจออะไรมากขึ้น ความโลกสวยของเราก็ลดลง กลายเป็นสิ่งที่ปิดกั้นความคิดดีๆ  
ของตวัเองไป อย่างตอนเดก็ๆ เรามคีวามรกั เรากเ็ชื่อว่าความรกัจะเปลี่ยนแปลงคนได้ จนกระทั่งเรา
อกหกั และรูว่้าคนเราไม่สามารถเปลี่ยนได้หรอก จากนั้นชวีติเรากจ็ะมแีต่ค�าว่าไม่ ไม่ และไม่ ตลอดเวลา 
“การรับบทเป็นพระจันทร์ท�าให้หัวใจของเรากลับเป็นเด็กขึ้นอีกครั้ง”

พระจันทร์จะเป็นคนที่มีมุมโลกสวย เวลาเจอใครที่มีมุมมองในแง่ลบเธอจะอยากช่วยคนคนนั้น 
ให้ดีขึ้น เพราะเธอไม่ละทิ้งความหวังที่เธอเชื่อว่ายังมีด้านดีๆ หลงเหลืออยู่ในตัวของคนคนนั้น 
เราจงึรู้สกึว่าการรบับทเป็นพระจนัทร์ท�าให้หวัใจของเรากลบัเป็นเดก็ขึ้นอกีครั้ง
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“ร้องเถิดร้องเพลง ถ้าอยากจะร้องจงร้องไป” 
ประโยคขึ้นต้นเพลง รู้สึกสบายดี ของวงเฉลียงนี้ 
คงเป็นท่อนที่บอกถึงความเป็นมาอย่างรวบรัด 
ได้ดีที่สุดของ ‘แนน’ - สาธิดา พรหมพิริยะ  
ผู้รับบทเป็นพระจันทร์ นางเอกของ ‘นิทานหิ่งห้อย 
เดอะมิวสิคัล’ คนนี้ได้เป็นอย่างดี เพราะเธอ 
ได้ฟันฝ่าและพิสูจน์ให้เห็นว่า ถ้าคนเราม ี
ความหวัง ความส�าเร็จก็ต้องมาถึงได้ในสักวัน

THE
GUEST

“เคยเชื่อเหมือนกับคนอื่นว่าถ้าเรียนเก่ง ก็จะได้งานที่มีรายได้ดีเลี้ยงครอบครัวได้”
แนนเคยมีชีวิตเหมือนกับคนเมืองตรรกะใน นิทานหิ่งห้อย เดอะมิวสิคัล เพราะเคยเชื่อว่าถ้าเรา

เรยีนเก่งกจ็ะได้ท�างานที่มรีายได้ดเีลี้ยงครอบครวัได้ จงึทุ่มเทให้กบัการเรยีนอย่างหนกั และเกาะกลุ่ม
กบัเพื่อนที่เรยีนเก่งๆ ซึ่งเขากเ็ลอืกเรยีนกฎหมายกนั เรากเ็ลยไปเรยีนกบัเขาด้วย จนกระทั่งช่วงที่เรยีน
อยู่ปี 3 ได้ไปเรียนการร้องโอเปราเพื่อลบจุดอ่อนของตัวเอง เพราะเคยได้รับการสบประมาทว่า 
น�้าเสยีงไม่หนกัแน่น ว่าความไม่ได้ จงึค้นพบตวัเองว่าอยากร้องเพลงมากกว่าเป็นนกักฎหมาย
“สิ่งที่เรากลัวมาตลอดอาจจะเป็นสิ่งที่เราชอบจริงๆ ก็ ได้”

ตอนเดก็ๆ เราเป็นคนขี้อาย ไม่กล้าร้องเพลง จนมาถงึวนัที่เรากล้าทดลองท�าสิ่งนั้นและก้าวข้าม
ความกลวัมาได้ เราจะพบว่า สิ่งที่กลวัมาตลอดอาจจะเป็นสิ่งที่เราชอบ จงึเลกิล้มความตั้งใจที่จะเป็น
นกักฎหมาย และหนัมาเอาดทีางด้านการร้องเพลง ซึ่งทกุคนที่รู้กก็ลวัหมดทั้งตวัเราเองและครอบครวั 
แต่เรากห็าทางพสิูจน์ตวัเองด้วยการไปเรยีนร้องเพลงเพิ่มจนได้ใบการนัตมีาจากสถาบนัสอนร้องเพลง
ที่ลอนดอน และสอนร้องเพลงตลอด 7 วนัต่อสปัดาห์มาตั้งแต่อาย ุ20 ปี
“ถ้าต้องจับปลาสองมือคงท�างานออกมาได้ไม่ดีแน่ๆ”

เราเคยคดิว่าท�าทั้งสองอาชพีควบคูก่นัไปเลยดไีหม เมื่อทบทวนว่าถ้าต้องจบัปลาสองมอืคงท�างาน
ออกมาได้ไม่ดีแน่ๆ และเราจะมีความสุขเสมอเวลาที่อยู่กับเด็กๆ ถ้าอย่างนั้นเราขอทุ่มเทในเรื่องของ
การสอนร้องเพลงอย่างเดยีวเลยดกีว่า เราต้องพสิจูน์ให้ได้ว่าอาชพีนี้สามารถด�ารงชพีได้ และเรากม็โีอกาส
ได้ไปท�าเพลงกบั พี่บอย โกสยิพงษ์ และร้องเพลงประกอบละคร จงึท�าให้เรามงีานอื่นๆ เข้ามาบ้าง 
“ความฝันบางเรื่องอาจประสบความส�าเร็จหรืออาจไปไม่ถึงก็ ได้”

เคยพยายามพาตัวเองเข้าไปขอออดิชันละครเวทีเรื่องต่างๆ มาตลอด แต่ก็ไม่ผ่านการคัดเลือก 
สกัท ี จนปีที่แล้วเราถงึกบัเอาชวีติไปผูกไว้กบัละครเวทเีรื่องหนึ่งอย่างเตม็ตวั เพราะเราคดิว่านี่คงเป็น

โอกาสสุดท้ายแล้ว เพราะเราต้องย้ายไปใช้ชีวิตอยู่กับสามีที่สวิตเซอร์แลนด์ และพอถึงวันที่ได้รู้ว่า 
เราไม่ผ่านก็ร้องไห้อย่างหนัก จนกระทั่งทีมงานของโต๊ะกลมโทร.มา และบอกว่าอยากเชิญเราไป 
ออดชินับทของแม่โชต ิในละครเวท ีโหมโรง เดอะมวิสคิลั
“แม้จะเป็นเช่นนั้นเราก็ต้องลองดู”

ตอนที่ทางทีมงานเรียกให้เราไปออดิชันบทของแม่โชติ เป็นตอนที่เรารู้สึกอีกครั้งว่าต้องอยู่ต่อ  
ทั้งๆ ที่ข้าวของต่างๆ นั้นส่งไปสวิตเซอร์แลนด์หมดแล้ว เราบอกกับสามีและลูกว่าขออยู่ต่อก่อนนะ 
เพราะนี่เป็นสิ่งที่เราฝันไว้ และเราพยายามเพื่อสิ่งนี้มาตลอด ถึงตอนนั้นจะยังไม่รู้ว่าเขาจะเลือกเรา 
หรอืเปล่า แต่เราเชื่อว่าความฝันบางเรื่องกม็คีวามส�าเรจ็ บางเรื่องกอ็าจจะไปไม่ถงึ แต่เราต้องลองดู
“สิ่งใหม่ๆ จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคนเรามีความหวัง”

หลังจากที่ละครเวที โหมโรง เดอะมิวสิคัล จบ เราก็กลับไปใช้ชีวิตแม่บ้านอยู่ที่สวิตเซอร์แลนด์ 
ท�างานบ้าน ดแูลลกู ซึ่งตอนนั้นกเ็ป็นช่วงที่จติตกอยูบ้่าง แต่เรากค็ดิว่าบางทคีวามฝันของเรากต้็องวางลง 
เพราะชวีติกม็เีรื่องดนีั่นคอืครอบครวั กเ็ป็นแง่มมุที่เราต้องบาลานซ์ชวีติ แต่ความหวงัของเรากเ็กดิขึ้น
อกีครั้งเมื่อทางทมีโต๊ะกลมตดิต่อเราให้มาลองทดสอบบทพระจนัทร์ใน นทิานหิ่งห้อย เดอะมวิสคิลั 
“มองโลกในแง่บวก เพื่อให้ตัวเองเข้มแข็ง”

ตอนแรกเราไม่เชื่อในตัวพระจันทร์ว่าผู้หญิงคนนี้จะมองโลกในแง่ดีอะไรได้ขนาดนั้น แม้อยู่ใน
สถานการณ์ที่แย่ยังคิดถึงแต่เรื่องดีๆ ได้เสมอ จนกระทั่งเราได้ศึกษาและท�าการตีความตัวละครตัวนี้ 
จึงพบว่าพระจันทร์เป็นคนที่โลกสวยจริงๆ ที่เธอเป็นแบบนี้เพราะเธอสูญเสียพ่อ แต่สิ่งที่พ่อได้สอนไว้
ท�าให้ตวัเธอเลอืกที่จะมองโลกในแง่บวก เพื่อให้ตวัเองด�าเนนิชวีติอย่างมคีวามหวงั
“เคยเชื่อว่าความรักจะเปลี่ยนแปลงคนได้ จนกระทั่งอกหัก”

ตอนเด็กๆ เราเป็นคนโลกสวย เชื่อว่าไม่มีใครเป็นคนไม่ดีหรือจะมาเอาเปรียบหรือท�าร้ายเรา  
แต่พอเราโตขึ้น ได้เจออะไรมากขึ้น ความโลกสวยของเราก็ลดลง กลายเป็นสิ่งที่ปิดกั้นความคิดดีๆ  
ของตวัเองไป อย่างตอนเดก็ๆ เรามคีวามรกั เรากเ็ชื่อว่าความรกัจะเปลี่ยนแปลงคนได้ จนกระทั่งเรา
อกหกั และรูว่้าคนเราไม่สามารถเปลี่ยนได้หรอก จากนั้นชวีติเรากจ็ะมแีต่ค�าว่าไม่ ไม่ และไม่ ตลอดเวลา 
“การรับบทเป็นพระจันทร์ท�าให้หัวใจของเรากลับเป็นเด็กขึ้นอีกครั้ง”

พระจันทร์จะเป็นคนที่มีมุมโลกสวย เวลาเจอใครที่มีมุมมองในแง่ลบเธอจะอยากช่วยคนคนนั้น 
ให้ดีขึ้น เพราะเธอไม่ละทิ้งความหวังที่เธอเชื่อว่ายังมีด้านดีๆ หลงเหลืออยู่ในตัวของคนคนนั้น 
เราจงึรู้สกึว่าการรบับทเป็นพระจนัทร์ท�าให้หวัใจของเรากลบัเป็นเดก็ขึ้นอกีครั้ง
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เรื่อง : ทรรศน หาญเรืองเกียรติ 
ภาพ : ภาสกร ธวัชราตรี

นิทานหิ่งห้อย เดอะมิวสิคัล ท�าการแสดงถึงวันที่ 5 พฤศจิกายน 2559 ณ โรงละครเคแบงก์สยามพิฆเนศ ชั้น 7 สยามสแควร์วัน  
จองบัตรได้ทาง www.thaiticketmajor.com 
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01 FEATURE รับรู้เรื่องราวชีวิตของศิลปินที่มาพักใน Artist Residency ในเมืองไทย
05 THE SPACE Well Hotel Bangkok โรงแรมแนวใหม่ที่จับคอนเซ็ปต์รักสุขภาพผสมผสานการเดินทางมาไว้ด้วยกัน 

06 MAKE A DRINK Passion Fruit Breezer ม็อกเทลสีสันสดใสที่จะสร้างความรื่นรมย์ให้ชั่วโมงพิเศษของคุณ

LIVING
FOR ART



FEATURE

Living for Art
เรื่อง : ทรรศน หาญเรืองเกียรติ ภาพ : วงศกร ยี่ดวง

ในอดีต หากใครสักคนจะทำางานศิลปะขึ้นมาสักชิ้น ก็ต้องสร้างผลงานขึ้นในพื้นที่บ้านของตัวเอง หรือถ้ามีเงินทุนมากหน่อยก็อาจจะสร้างสตูดิโอส่วนตัวขึ้นมา ส่วนคนที่มีต้นทุนในการทำางาน 
ไม่มากก็อาจจะถอดใจ กลายเป็นข้อจำากัดที่ทำาให้ศิลปะในบ้านเราขับเคลื่อนได้ช้า แต่ปัจจุบันมีพื้นที่ทางศิลปะหลายแห่งที่เปิดบ้านต้อนรับศิลปินให้สามารถเข้ามาใช้พื้นที่ในการสร้างสรรค ์

ผลงานได้อย่างอิสระ ขอเพียงแค่มีความมุ่งมั่น และตั้งใจจริง เราจึงพาคุณไปทำาความรู้จักกับ 2 สถานที่ที่สนับสนุนคนทำางานศิลปะ โดยไม่เกี่ยงว่าจะเป็นศิลปินรุ่นเล็กหรือรุ่นใหญ่

THE    STARTING    POINT   :
	 เราก่อตั้ง	Thaillywood	Artist	Residency	ขึ้นมา
อย่างเป็นทางการเมื่อปี	ค.ศ.	2011	โดย	Marie	และ	
Hugues	Taittinger	ชาวฝรั่งเศส	ซึ่งทั้งคู่ชอบสะสม
ผลงานศลิปะอยู่แล้ว	และมคีวามคดิว่า	แทนที่จะ
เอาเงนิไปซื้องานศลิปะมาเกบ็ไว้อย่างเดยีว	กเ็อาเงนิ
ในส่วนนี้มาใช้สนับสนุนศิลปินที่น่าจับตามองให้
สามารถผลติผลงานศลิปะดกีว่า	จงึท�า	Thaillywood	
ขึ้นมา	และที่เลอืกพื้นที่ตรงจงัหวดัชลบรุนีี้	เพราะ
อยากให้ศลิปินท�างานได้โดยไม่มปัีจจยัอื่นๆ	เข้ามา 
รบกวนสมาธิ	 โดยเราจะคัดเลือกศิลปินไทยและ
ต่างชาตทิี่น่าสนใจ	พจิารณาจากพอร์ตฯ	ที่น�าเสนอ
กบัทางเราโดยตรง	โดยเราวางคร่าวๆ	เอาไว้ว่าจะ
เปิดพื้นที่ให้ศิลปินแต่ละคนท�างานเป็นระยะเวลา	
3	เดอืนโดยประมาณ

SPACE    CONDITION    :
	 สนับสนุนศิลปินแต่ละคนในเรื่องของการใช้
พื้นที่ทั้งในส่วนของสตูดโิอ	และที่พกัอาศยั	พื้นที่
โดยรวมประมาณ	1	ไร่	แบ่งออกเป็นสตดูโิอส�าหรบั
ท�างานศลิปะ	บ้านพกัศลิปิน	และเกสต์เฮาส์ส�าหรบั
รบัรองศลิปินหรอืแขกที่มาเยี่ยมเยอืน
	 ดูแลจัดการต้นทุนในการท�างานให้กับศิลปิน	
รวมถงึจดัการเรื่องเอกสารต่างๆ	ให้	และตดิต่อกบั
แกลเลอรตี่างๆ	ในกรงุเทพฯ	และเชยีงใหม่	ที่เป็น

THAILLYWOOD
JITTANIT   BHANICHVIT    |   RESIDENCY   MANAGER

ขณะเดินทางจากกรุงเทพฯ เข้าสู่เมืองชลบุรีเพื่อมาเยี่ยมเยือน Thaillywood Artist 
Residency เราก็สงสัยมาตลอดทางว่า เพราะอะไรทีมงานจึงเลือกพื้นที่ห่างไกลเมือง
มาสร้างเป็นสถานท่ีสำาหรับสนับสนุนให้ศิลปินมาผลิตผลงานศิลปะ จนกระท่ังได้มาสัมผัส

กับบรรยากาศอันแสนผ่อนคลาย รวมถึงได้พูดคุยกับ จิตตณิช พานิชวิทย์ 
หน่ึงในทีมงานหลักของท่ีน่ี ความสงสัยท่ีมีอยู่ท้ังหมดในหัวก็ถูกไขออกมาจนกระจ่างทันที



ARTIST    IN     RESIDENCE   : 
KWANCHAI    LICHAIKUL 

เป็นเวลากว่าหน่ึงปีท่ี ‘หยี’ - ขวัญชัย ลิไชยกุล เก็บกระเป๋าเดินทางมาทำางานศิลปะอยู่ท่ี Thaillywood Artist Residency 
แห่งนี้ ซึ่งเขาได้ผลิตงานรูปวาดลายเส้นขาวดำาขนาดใหญ่ขึ้นมาหลายชิ้น ทั้งที่ได้ถูกนำาไปจัดแสดงแล้ว และบางส่วนที่อยู่ใน

ระหว่างเตรียมการ การได้เข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่ตรงนี้ นอกจากจะได้สร้างผลงานที่ตัวเองตั้งใจไว้อย่างเต็มที่
และต่อเนื่องแล้ว การใช้ชีวิตร่วมกันระหว่างเขา ทีมงาน และศิลปินคนอื่นๆ ก็เป็นสิ่งมีค่าที่ได้เก็บเกี่ยวกลับไปด้วยเช่นกัน

พาร์ตเนอร์กัน	 เพื่อให้ช่วยสนับสนุนผลงานของ
ศิลปิน	 รวมถึงหาช่องทางติดต่อให้ศิลปินได้น�า 
ผลงานไปจัดแสดงยังต่างประเทศ	 หรือไปเป็น	
artist	in	residence	ที่ต่างประเทศด้วย	
	 ส่วนที่เหลือก็อยู่แบบเพื่อนกัน	 บางวันก็ไป
ช่วยศิลปินยกของหรือจัดของบ้าง	 บางคืนดึกๆ	 
กเ็สริ์ฟน�้าเต้าหู้ร้อนๆ	ให้	หรอืวนัไหนว่างกน็ั่งเล่น
ดนตรรีมิสระว่ายน�้าด้วยกนั	

HERE     IS    WHere     WE   CREATE   :
	 นอกเหนือจากการเป็นพื้นที่ส�าหรับสร้าง 
งานศลิปะแล้ว	เราคดิว่าที่นี่เปน็การสร้างทศันคติ
แบบใหม่ขึ้นมาส�าหรบัคนทั่วไป	ให้รูส้กึว่างานศลิปะ
ไม่ใช่เรื่องยากหรือไกลตัว	 แต่สามารถจับต้องได้	
เพราะที่นี่ก็จะมีเด็กๆ	 แวะเข้ามาเที่ยวอยู่เสมอ	
และพวกเขาก็เริ่มซึมซับศิลปะเข้าไปในตัวด้วย	
อย่างล่าสุดเราท�าเวิร ์กช็อปปั ้นงานเซรามิก	
ปรากฏว่าเด็กๆ	 สามารถปั้นงานเซรามิกออกมา
ได้สวยงามน่าทึ่งมาก

THE    STARTING    POINT    :
	 การเข้ามาเป็นศลิปินในพ�านกัของที่นี่	เขาจะ
ให้พื้นที่เราอาศยัและท�างานศลิปะเป็นเวลาประมาณ	
3	 เดือน	 แต่โปรเจ็กต์ของผมนั้นมีขนาดใหญ ่
หลายชิ้น	 และแต่ละชิ้นใช้เวลาค่อนข้างนาน	 ซึ่ง
แม้จะขยายระยะเวลาเป็น	5	เดอืน	กย็งัไม่น่าจะทนั	
ผมจงึขอกบัทาง	Thaillywood	ว่าขอเป็น	1	ปีเลย
ได้ไหม	ซึ่งเขากต็กลง	แต่ไปๆ	มาๆ	ตอนนี้ผมกอ็ยู่
มาเกินปีหนึ่งแล้ว	 (หัวเราะ)	 ศิลปินทุกคนที่มา 
ใช้พื้นที่ท�างานศลิปะที่นี่กจ็ะมขี้อตกลงร่วมกนัว่า	
จะบรจิาคผลงานส่วนหนึ่งให้กบัทาง	Thaillywood	
ซึ่งส�าหรบัผมกจ็ะเป็นงานรปูวาดหนึ่งชิ้นซึ่งมขีนาด
ค่อนข้างใหญ่	 ช่วงเดือนที่แล้วผมเพิ่งเอางานที่ 
ท�าเสรจ็ไปแสดงที่หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรงุเทพ-
มหานคร	ในนทิรรศการฉายาลกัษณ์สยาม

MADE    IN    SPACE    :
	 ผมมนีาฬิกาไว้คอยจบัเวลาต่อวนั	ซึ่งผมต้อง
ท�างานให้ได้วนัละ	8	ชั่วโมง	โดยจะนบัเฉพาะเวลา
ที่เราท�างานศลิปะ	ซึ่งบางวนัเราอาจจะท�าได้ไม่ถงึ	
8	ชั่วโมง	แต่พอเราท�าเป็นนสิยักจ็ะรูว่้างานคบืหน้า
ไปขนาดไหน	ผมตั้งใจเอาไว้ว่าจะผลติงานออกมา
ทั้งหมด	4	ชิ้นใหญ่	และอกีประมาณ	6	ชิ้นย่อย	
แต่ละชิ้นกข็นาดค่อนข้างใหญ่ไม่แพ้กนั	 งานครั้งนี้
ของผมจะเป็นภาพวาดลายเส้นด้วยหมกึด�า	 ผมจงึ
พูดถึงเรื่องของรูปทรงและเส้น	 ดังนั้น	 ผมจึงใช้
สญัลกัษณ์บางอย่างที่คนส่วนรวมเหน็แล้วตคีวามได้
อย่างเช่น	เหยี่ยวกบัเป็ด	ซึ่งในงานของผมกส็ามารถ
พูดถงึเรื่องของชนชั้นได้เหมอืนกนั

LIVING    FOR    ART    :
	 เมื่อมาอยู่ที่นี่เราได้ฝึกวินัยในการอยู่ร่วมกับ
คนอื่น	เพราะเราต้องแบ่งพื้นที่เพื่อใช้งานร่วมกบั
ศิลปินท่านอื่นๆ	 ด้วย	 ซึ่งถ้าวางตัวไม่ดีหรือ 
จดัระเบยีบพื้นที่ไม่ด	ีโอกาสที่จะเกดิความขดัแย้ง
กันขึ้นมาก็มีความเป็นไปได้	 โดยผมได้ท�างาน 
ร่วมกบัศลิปินในพ�านกัของที่นี่คนอื่นๆ	อย่าง	อเุทน	
มหามิตร	 และ	 Helene	 Le	 Chatelier	 ซึ่งเหมอืน
ท�าให้เราได้กลับมาเรียนหนังสืออีกครั้ง	 ได้เจอ
เพื่อน	ได้คยุแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั	
ซึ่งเรากไ็ด้เหน็ความคดิอกีแบบ	นอกจากนี้การอยู่
ที่นี่ยังท�าให้ผมได้เรียนรู้กระบวนการท�างานของ
ศลิปินท่านอื่นๆ	ว่าเขาท�างานกนัอย่างไร	ถอืเป็น
ประสบการณ์ที่ดมีาก

FEATURE

Living for Art
เรื่อง : ทรรศน หาญเรืองเกียรติ ภาพ : วงศกร ยี่ดวง

ในอดีต หากใครสักคนจะทำางานศิลปะขึ้นมาสักชิ้น ก็ต้องสร้างผลงานขึ้นในพื้นที่บ้านของตัวเอง หรือถ้ามีเงินทุนมากหน่อยก็อาจจะสร้างสตูดิโอส่วนตัวขึ้นมา ส่วนคนที่มีต้นทุนในการทำางาน 
ไม่มากก็อาจจะถอดใจ กลายเป็นข้อจำากัดที่ทำาให้ศิลปะในบ้านเราขับเคลื่อนได้ช้า แต่ปัจจุบันมีพื้นที่ทางศิลปะหลายแห่งที่เปิดบ้านต้อนรับศิลปินให้สามารถเข้ามาใช้พื้นที่ในการสร้างสรรค ์

ผลงานได้อย่างอิสระ ขอเพียงแค่มีความมุ่งมั่น และตั้งใจจริง เราจึงพาคุณไปทำาความรู้จักกับ 2 สถานที่ที่สนับสนุนคนทำางานศิลปะ โดยไม่เกี่ยงว่าจะเป็นศิลปินรุ่นเล็กหรือรุ่นใหญ่

THE    STARTING    POINT   :
	 เราก่อตั้ง	Thaillywood	Artist	Residency	ขึ้นมา
อย่างเป็นทางการเมื่อปี	ค.ศ.	2011	โดย	Marie	และ	
Hugues	Taittinger	ชาวฝรั่งเศส	ซึ่งทั้งคู่ชอบสะสม
ผลงานศลิปะอยู่แล้ว	และมคีวามคดิว่า	แทนที่จะ
เอาเงนิไปซื้องานศลิปะมาเกบ็ไว้อย่างเดยีว	กเ็อาเงนิ
ในส่วนนี้มาใช้สนับสนุนศิลปินที่น่าจับตามองให้
สามารถผลติผลงานศลิปะดกีว่า	จงึท�า	Thaillywood	
ขึ้นมา	และที่เลอืกพื้นที่ตรงจงัหวดัชลบรุนีี้	เพราะ
อยากให้ศลิปินท�างานได้โดยไม่มปัีจจยัอื่นๆ	เข้ามา 
รบกวนสมาธิ	 โดยเราจะคัดเลือกศิลปินไทยและ
ต่างชาตทิี่น่าสนใจ	พจิารณาจากพอร์ตฯ	ที่น�าเสนอ
กบัทางเราโดยตรง	โดยเราวางคร่าวๆ	เอาไว้ว่าจะ
เปิดพื้นที่ให้ศิลปินแต่ละคนท�างานเป็นระยะเวลา	
3	เดอืนโดยประมาณ

SPACE    CONDITION    :
	 สนับสนุนศิลปินแต่ละคนในเรื่องของการใช้
พื้นที่ทั้งในส่วนของสตูดโิอ	และที่พกัอาศยั	พื้นที่
โดยรวมประมาณ	1	ไร่	แบ่งออกเป็นสตดูโิอส�าหรบั
ท�างานศลิปะ	บ้านพกัศลิปิน	และเกสต์เฮาส์ส�าหรบั
รบัรองศลิปินหรอืแขกที่มาเยี่ยมเยอืน
	 ดูแลจัดการต้นทุนในการท�างานให้กับศิลปิน	
รวมถงึจดัการเรื่องเอกสารต่างๆ	ให้	และตดิต่อกบั
แกลเลอรตี่างๆ	ในกรงุเทพฯ	และเชยีงใหม่	ที่เป็น

THAILLYWOOD
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ขณะเดินทางจากกรุงเทพฯ เข้าสู่เมืองชลบุรีเพื่อมาเยี่ยมเยือน Thaillywood Artist 
Residency เราก็สงสัยมาตลอดทางว่า เพราะอะไรทีมงานจึงเลือกพื้นที่ห่างไกลเมือง
มาสร้างเป็นสถานท่ีสำาหรับสนับสนุนให้ศิลปินมาผลิตผลงานศิลปะ จนกระท่ังได้มาสัมผัส

กับบรรยากาศอันแสนผ่อนคลาย รวมถึงได้พูดคุยกับ จิตตณิช พานิชวิทย์ 
หน่ึงในทีมงานหลักของท่ีน่ี ความสงสัยท่ีมีอยู่ท้ังหมดในหัวก็ถูกไขออกมาจนกระจ่างทันที



THE    STARTING    POINT    :
	 HUBBA-TO	 คือการจับมือกันระหว่าง
โครงการแสนสริ	ิและโคเวร์ิกกิ้งสเปซชื่อดงัอย่าง	
HUBBA	คอนเซป็ต์หลกัคอื	เพื่อรองรบัไลฟ์สไตล์
ของคนรุน่ใหม่ที่สนใจเรื่องงานสร้างสรรค์	โดยที่
ทกุคนสามารถท�าสิ่งต่างๆ	ที่ตวัเองสนใจได้โดย
ไม่ต้องมค่ีาใช้จ่ายที่สงูมาก	อย่างการหาเตาเผา
งานเซรามกิ	หรอืการท�าห้องมดืส�าหรบัล้างฟิล์ม	
เพื่อที่เขาจะได้เอาเวลาตรงนั้นไปลองผดิลองถกู
กับการท�างาน	 และเราอยากสนับสนุนศิลปิน 
ที่อยากได้พื้นที่ในการท�างานศิลปะ	 โดยเรา 
จะเลือกจากคนที่รักและมีความมุ ่งมั่นใน 
การท�างาน	 ซึ่งเขาจะต้องเป็นคนที่พร้อมจะ 
ส่งต่อความรู้ให้กบัคนอื่นๆ	ด้วย

SPACE    CONDITION    :
	 เปิดพื้นที่ให้ศิลปินแต่ละคนไว้ประมาณ
คราวละ	4	เดอืน	สนบัสนนุให้สร้างผลงานส�าเรจ็
ตามที่ศลิปินได้วางแผนไว้	
	 กฎข้อเดยีวคอื	ภายใน	1	สปัดาห์	จะต้องม	ี
4	วนัที่ศลิปินจะต้องท�าหน้าที่ตามที่ร้องขอ	เช่น	
คอยดูแลห้องที่ใช้ท�างาน	 ให้ค�าแนะน�ากับทาง
ทมีงานว่ายงัมอีะไรขาดตกบกพร่อง	เปิดคลาส
สอนให้กบัคนที่สนใจ	หรอืคอยให้ค�าแนะน�ากบั

HUBBA-TO 
SIKHARIN    LANGKULSEN   |   PROJECT    MANAGER 

วันนี้เราจะพาคุณเดินขึ้นไปที่ชั้น 3 ของคอมมูนิตี้มอลล์ในย่านอ่อนนุช เพื่อพบกับพื้นที่ของ 
การสร้างสรรค์งานศิลปะในชื่อ HUBBA-TO โดยได้ ศิขรินทร์ ลางคุลเสน Project Manager 
ผู้คลุกคลีอยู่กับที่นี่ตั้งแต่เริ่มตั้งไข่ มาเป็นคนเล่าที่มาที่ไปเกี่ยวกับการเปิดรับ artist residency 

เพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้มีพื้นที่สำาหรับผลิตผลงานศิลปะ

คนที่เข้ามาท�างานภายในพื้นที่
	 นอกจากนี้กอ็ยูก่นัแบบเพื่อน	ว่างๆ	ทมีงาน
ก็จะท�าอาหารมาให้ทุกคนได้ลองชิม	 ถ้าตัว
ศลิปินอยู่กจ็ะมาเป็นลูกมอืให้กบัพ่อครวั	

HERE    IS    WHere     WE    CREATE    :
	 ศิลปินได้แลกเปลี่ยนความรู้ในการท�างาน	
เป็นการสร้างชมุชนส�าหรบัผูท้ี่รกังานสร้างสรรค์
และศิลปะ	 ไม่ว่าจะเป็นศิลปิน	 ทีมงาน	 หรือ
สมาชกิทั่วไปที่เข้ามาใช้บรกิารในพื้นที่
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THE   STARTING    POINT    :
	 ตอนที่ผมได้ดื่มกาแฟที่อยู่ในแก้วเซรามิก 
ซึ่งเป็นงานแฮนด์เมด	ผมรู้สกึว่ากาแฟแก้วนี้หรอื
แม้แต่อาหารจานนี้อร่อยมาก	 ซึ่งความรู้สึกนี้ 
ไม่ได้มแีค่ผมคนเดยีวที่เป็น	คนอื่นๆ	หลายคน
กส็นบัสนนุความคดินี้	ผมจงึศกึษาเรื่องนี้	และ
พบว่าคนญี่ปุ่นเขาเชื่ออย่างหนึ่งว่า	 ความงาม
ของศลิปะคอืเรื่องของการใช้งาน	 ดงันั้น	 จงึไม่
แปลกใจว่าท�าไมจงึมคีนยอมจ่ายเงนิ	3,000	บาท	
เพื่อซื้อแก้วน�้าใบเดียว	 ผมจึงตัดสินใจไปเรียน
เรื่องการท�าเซรามิกที่บ้านดอยดินแดง	 จังหวัด
เชยีงราย	และเมื่อเหน็ทาง	HUBBA-TO	เปิดรบั
สมคัร	artist	residency	จงึท�าพอร์ตฯ	ส่งมา	และ
กไ็ด้รบัการคดัเลอืกให้เข้ามาใช้พื้นที่ตรงนี้

MADE    IN    SPACE   :
	 ที่นี่มอีปุกรณ์ให้ผมใช้งานค่อนข้างครบ	ทั้ง
เครื่องปั้น	 และเตาเผาเซรามกิ	 ส่วนดนิส�าหรบั
ป้ันผลงานนั้นผมจะเอามาเอง	เพราะแม้ทางสเปซ
จะมีดินให้ใช้	 แต่ก็เป็นดินคนละแบบกับที่เรา
อยากใช้	 ส่วนตัวเคลือบงานเซรามิกเขาก็มีให	้
แต่บางครั้งผมก็จะไปหาตัวเคลือบแบบอื่นมา 
ทดลองใช้ด้วย	โดยงานที่ผมตั้งใจจะท�านั้นเป็น
ไหเซรามกิ	ที่น�ารูปทรงของศลิปะบ้านเชยีงเมื่อ

สมัยหลายพันปีที่แล้วมาใช้	 คือผมเชื่อว่าหาก
งานเซรามกิของบ้านเราซึ่งเก่าแก่ที่สดุในสมยันั้น
เป็นภาชนะที่ใช้งานได้เป็นอย่างดแีล้ว	ถ้าเอามา
ใช้งานในปัจจุบันก็น่าจะยังเป็นภาชนะที่ดีได้
เหมอืนกนั	ผมจงึเอาวธิกีารท�าเครื่องปั้นดนิเผา
ของเขามาปรบัปรงุให้มคีวามทนัสมยัยิ่งขึ้น	โดย
ใช้ความรูเ้รื่องการเคลอืบพื้นผวิของสมยันี้มาใช้	
แต่รูปทรงหรือการใช้งานก็ยังคงไว้ตามแบบ
เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียงเหมือนเดิม	 ซึ่งเป็น
คอนเซป็ต์ที่ผมตั้งไว้	คอืการใช้งานโดยไร้กาลเวลา

LIVING    FOR   ART    :
	 เงื่อนไขในการเข้าร่วม	artist	residency	ของ
ที่นี่มีอย่างเดียวคือ	 เราต้องท�าเวิร์กช็อปให้กับ
คนที่สนใจอย่างน้อยหนึ่งครั้ง	นอกจากนั้นกค็อย
ให้ค�าแนะน�ากบัคนที่เข้ามาใช้งานในห้องเซรามกิ	
ซึ่งข้อดทีี่ผมได้พบคอื	เราได้เจอกบัคนที่มคีวาม-
สนใจคล้ายกัน	 แต่มีมุมมองที่ต่างกัน	 ซึ่งเป็น
เรื่องดทีี่เราได้แลกเปลี่ยนความรู้กนั	และผมได้
เอาตรงนี้มาใช้ในการพฒันาผลงาน	นอกจากนี้
ผมยังมีความตั้งใจที่จะเปิดสตูดิโอผลิตผลงาน 
ของตวัเองในอนาคต	การได้เข้ามาท�างานที่นี่จงึ
เป็นการเรยีนรูห้าประสบการณ์ไปด้วยในตวั

ARTIST    IN    RESIDENCE    : 
POLLASATE      LOHACHALATANAKUL 

จุดเปลี่ยนที่ทำาให้ ‘ง้วน’ - พลเสฎฐ์ โลหะชาละธนกุล อดีตวิศวกรหนุ่มอนาคตไกล  
หนัมาศกึษาอย่างเอาจรงิเอาจงัในเรือ่งของการทำางานเซรามิกน้ันมาจากแก้วกาแฟแฮนด์เมด 
ทีเ่ขาเคยได้ดืม่ตอนอยูท่ี่ประเทศญ่ีปุ่น หลายคนอาจไม่เช่ือ แต่วันน้ีชายหนุ่มกำาลังเดนิอยูบ่น 

เส้นทางของการทำางานเซรามิกอย่างมุ่งม่ัน โดยได้รบัการสนับสนุนจาก HUBBA-TO 
ให้ได้มพีืน้ทีส่ำาหรบัผลิตผลงาน เพ่ือเตรยีมส่งไปประกวดยงัประเทศเกาหลีใต้ในเดอืนน้ีด้วย



THE   SPACE

Infused Water
- มีน�้ำแช่ผักผลไม้เพื่อสุขภำพให้บริกำร 
ทั้งที่ลอ็บบี้และห้องอำหำรในตอนเช้ำ
เพลงที่เปิดในห้องอาหาร
- แนวบอสซำโนวำ หรอื Paris Cafe ฟังได้ชลิๆ
ทรีตเมนต์นวดเฉพาะจุดของ Well Spa
- ใช้เวลำเพียง 30 นำที เหมำะส�ำหรับคน 
ไม่ค่อยมเีวลำ 
 

 “โรงแรม เวลล์ กรงุเทพ เน้นให้บรกิำรลูกค้ำ
ที่ใส่ใจในเรื่องไลฟ์สไตล์ตำมวิถีชีวิตของคนเมือง 
ซึ่งให้ควำมส�ำคัญกับกำรใช้ชีวิตในหลำยด้ำน  
ไม่ว่ำจะเป็นควำมสะดวกสบำย ดไีซน์ นอกจำกนี้
ยงัใส่ใจในเรื่องกำรดูแลรกัษำสขุภำพอกีด้วย”
 ศภุอำภำเล่ำอย่ำงร่ำเรงิแจ่มใสถงึโรงแรมที่เธอ
ได้มีส่วนร่วมในกำรก่อร่ำงมำตั้งแต่เริ่มโครงกำร 
ถ้ำจะให้พดูถงึเรื่องควำมสะดวกสบำยและดไีซน์นั้น 
เรำพอจะเข้ำใจ เพรำะห้องพกั 5 ประเภท ที่เพิ่ง
เดนิชมมำจ�ำนวน 235 ห้อง ล้วนพรั่งพร้อมไปด้วย
เครื่องใช้อ�ำนวยควำมสะดวก
 ด้ำนกำรตกแต่งภำยในที่เจือกลิ่นอำยสไตล์ 
Art Deco สวยงำม ภำยในห้องพกัเน้นสเีทำ ด�ำ ขำว 
เป็นหลกั และเตมิควำมอบอุน่และโอ่อ่ำด้วยสทีอง 
ในบริเวณพื้นที่ส่วนกลำงอย่ำงล็อบบี้ น่ำจะเป็น 
ที่ถูกใจคนที่ชอบดไีซน์เก๋ๆ 
 แต่ส�ำหรับคอนเซ็ปต์ในเรื่องสุขภำพนั้น  
ทำงโรงแรมแสดงออกผ่ำนองค์ประกอบใดบ้ำงนั้น
ยงัเป็นค�ำถำม ศภุอำภำอธบิำยว่ำ 
 “อย่ำงเรื่องอำหำรกำรกนิ ร้ำนอำหำรทั้ง 2 แห่ง
ของเรำ คอื Twist Bistro ที่เสริ์ฟเมนูอำหำรอร่อย
โดยทั่วไป ทั้งอำหำรไทยและอำหำรตะวนัตกแล้ว 
ยงัมหี้องอำหำร Eat Well Cafe ที่สร้ำงสรรค์เมนู
เพื่อสขุภำพขึ้นมำอย่ำงหลำกหลำย เช่น เมนูใน
หมวด Food Therapy ซึ่งช่วยเพิ่มเตมิสำรอำหำร
จ�ำเป็นให้กบัร่ำงกำยในภำวะต่ำงๆ เช่น หำกคณุ
เป็นคนที่ต้องใช้สำยตำจ้องคอมพิวเตอร์นำนๆ  
ก็จะมีอำหำรเซต Computer Vision Syndrome  
ที่อดุมไปด้วยวติำมนิเอ, ซ,ี อ ีและซงิก์ ฯลฯ ให้สั่ง 
 “นอกจำกนี้ยังมีเซตเมนูส�ำหรับอำกำรอื่นๆ 
อกี เช่น อำกำรเจบ็คอเป็นหวดั, ปวดหวัไมเกรน, 

ออฟฟิศซนิโดรม ฯลฯ”
 นอกจำกด้ำนอำหำรกำรกินแล้ว เวลล์ 
โฮเตล็ กรงุเทพ ยงัส่งเสรมินกัเดนิทำงผู้เข้ำพกั
ให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของกำรออกก�ำลังกำย 
โดยจดัให้มอีปุกรณ์อย่ำงดรมัเบลและจกัรยำน
ส�ำหรบัป่ันออกก�ำลงักำยเอำไว้ให้ภำยในห้องพกั 
 “กำรผ่อนคลำยร่ำงกำยและจติใจ ถอืเป็น
แนวคิดในกำรใช้ชีวิตอย่ำงสมดุล และแม้ว่ำ
จะอยูใ่นระหว่ำงกำรเดนิทำง แต่เรำกย็งัสำมำรถ
หำเวลำออกก�ำลังกำยและรักษำสุขภำพ 
ไปพร้อมๆ กนัได้” 

Healthy Travel
เรื่อง : วรัญญู อินทรก�ำแหง ภาพ : ภำสกร ธวัชรำตรี

เมื่อกระแสรักสุขภาพกลายเป็นไลฟ์สไตล์ที่ได้รับความนิยมมากขึ้น จึงไม่ต้องนึกแปลกใจที่จะมีโรงแรมแนวใหม่
ที่จับคอนเซ็ปต์รักสุขภาพผสมผสานการเดินทางมาไว้ด้วยกัน ศุภอาภา อิทธิไกวัล ผู้จัดการฝ่ายสื่อสารการตลาด 

ของ Well Hotel Bangkok อาสาพาเราเยี่ยมชมโรมแรมภายใต้แนวคิดใหม่ดังกล่าว

This Space Is...
“ที่พักส�าหรับนักเดินทาง

ผู้รักสุขภาพ”



THE   SPACE

Infused Water
- มีน�้ำแช่ผักผลไม้เพื่อสุขภำพให้บริกำร 
ทั้งที่ลอ็บบี้และห้องอำหำรในตอนเช้ำ
เพลงที่เปิดในห้องอาหาร
- แนวบอสซำโนวำ หรอื Paris Cafe ฟังได้ชลิๆ
ทรีตเมนต์นวดเฉพาะจุดของ Well Spa
- ใช้เวลำเพียง 30 นำที เหมำะส�ำหรับคน 
ไม่ค่อยมเีวลำ 
 

 “โรงแรม เวลล์ กรงุเทพ เน้นให้บรกิำรลูกค้ำ
ที่ใส่ใจในเรื่องไลฟ์สไตล์ตำมวิถีชีวิตของคนเมือง 
ซึ่งให้ควำมส�ำคัญกับกำรใช้ชีวิตในหลำยด้ำน  
ไม่ว่ำจะเป็นควำมสะดวกสบำย ดไีซน์ นอกจำกนี้
ยงัใส่ใจในเรื่องกำรดูแลรกัษำสขุภำพอกีด้วย”
 ศภุอำภำเล่ำอย่ำงร่ำเรงิแจ่มใสถงึโรงแรมที่เธอ
ได้มีส่วนร่วมในกำรก่อร่ำงมำตั้งแต่เริ่มโครงกำร 
ถ้ำจะให้พดูถงึเรื่องควำมสะดวกสบำยและดไีซน์นั้น 
เรำพอจะเข้ำใจ เพรำะห้องพกั 5 ประเภท ที่เพิ่ง
เดนิชมมำจ�ำนวน 235 ห้อง ล้วนพรั่งพร้อมไปด้วย
เครื่องใช้อ�ำนวยควำมสะดวก
 ด้ำนกำรตกแต่งภำยในที่เจือกลิ่นอำยสไตล์ 
Art Deco สวยงำม ภำยในห้องพกัเน้นสเีทำ ด�ำ ขำว 
เป็นหลกั และเตมิควำมอบอุน่และโอ่อ่ำด้วยสทีอง 
ในบริเวณพื้นที่ส่วนกลำงอย่ำงล็อบบี้ น่ำจะเป็น 
ที่ถูกใจคนที่ชอบดไีซน์เก๋ๆ 
 แต่ส�ำหรับคอนเซ็ปต์ในเรื่องสุขภำพนั้น  
ทำงโรงแรมแสดงออกผ่ำนองค์ประกอบใดบ้ำงนั้น
ยงัเป็นค�ำถำม ศภุอำภำอธบิำยว่ำ 
 “อย่ำงเรื่องอำหำรกำรกนิ ร้ำนอำหำรทั้ง 2 แห่ง
ของเรำ คอื Twist Bistro ที่เสริ์ฟเมนูอำหำรอร่อย
โดยทั่วไป ทั้งอำหำรไทยและอำหำรตะวนัตกแล้ว 
ยงัมหี้องอำหำร Eat Well Cafe ที่สร้ำงสรรค์เมนู
เพื่อสขุภำพขึ้นมำอย่ำงหลำกหลำย เช่น เมนูใน
หมวด Food Therapy ซึ่งช่วยเพิ่มเตมิสำรอำหำร
จ�ำเป็นให้กบัร่ำงกำยในภำวะต่ำงๆ เช่น หำกคณุ
เป็นคนที่ต้องใช้สำยตำจ้องคอมพิวเตอร์นำนๆ  
ก็จะมีอำหำรเซต Computer Vision Syndrome  
ที่อดุมไปด้วยวติำมนิเอ, ซ,ี อ ีและซงิก์ ฯลฯ ให้สั่ง 
 “นอกจำกนี้ยังมีเซตเมนูส�ำหรับอำกำรอื่นๆ 
อกี เช่น อำกำรเจบ็คอเป็นหวดั, ปวดหวัไมเกรน, 

ออฟฟิศซนิโดรม ฯลฯ”
 นอกจำกด้ำนอำหำรกำรกินแล้ว เวลล์ 
โฮเตล็ กรงุเทพ ยงัส่งเสรมินกัเดนิทำงผูเ้ข้ำพกั
ให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของกำรออกก�ำลังกำย 
โดยจดัให้มอีปุกรณ์อย่ำงดรมัเบลและจกัรยำน
ส�ำหรบัป่ันออกก�ำลงักำยเอำไว้ให้ภำยในห้องพกั 
 “กำรผ่อนคลำยร่ำงกำยและจติใจ ถอืเป็น
แนวคิดในกำรใช้ชีวิตอย่ำงสมดุล และแม้ว่ำ
จะอยูใ่นระหว่ำงกำรเดนิทำง แต่เรำกย็งัสำมำรถ
หำเวลำออกก�ำลังกำยและรักษำสุขภำพ 
ไปพร้อมๆ กนัได้” 
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MAKE   A   DRINK

OWNER'S    INSPIRATION
	 Passion	Fruit	Breezer	มาจากความตั้งใจที่จะสร้างสรรค์เครื่องดื่มที่ให้ความสดชื่น	ดื่มง่าย	
เหมาะกบัสภุาพสตร	ีจงึเลอืกใช้น�า้ผลไม้รสเปรีย้วอย่างน�า้เสาวรส	น�า้ส้ม	และน�า้สบัปะรด	มาผสมกัน	
แล้วเติมด้วยคาราเมลเพื่อตัดรสชาติให้ได้รสเปรี้ยวอมหวาน	จากนั้นตกแต่งด้วยผลเสาวรสกับ 
ใบมินต์ที่ให้สีสันสดใส	เพิ่มบรรยากาศสดชื่นให้กับเครื่องดื่มที่เหมาะส�าหรับยามอากาศร้อนแก้วนี้	

ส�าหรบั	Bunker	แล้ว	ความใส่ใจดจูะเป็นส่วนผสมหลกัทีเ่ข้มข้นทีส่ดุในเครือ่งดืม่ทกุตวั	เพราะ	Andreas	Enzo	Pergher	ตัง้ใจสร้าง
บรรยากาศสบายๆ	เพือ่ให้ลกูค้าและบาร์เทนเดอร์สามารถสือ่สารแลกเปลีย่นเรือ่งราวกนัได้	น�ามาสูป่ระสบการณ์การด่ืมท่ีรืน่รมย์ 

และทางเลอืกทีห่ลากหลาย	ซึง่รวมไปถงึ	Passion Fruit Breezer	มอ็กเทลสสีนัสดใสแก้วนีด้้วย

Pa s s i o n 
Fruit  
Breezer
ราคา	:	200	บาท

INGREDIENTS 
น�า้เสาวรส	/	น�า้ส้ม	/	
น�า้สับปะรด	/	คาราเมล	
/	น�า้มะนาว

เรื่อง : กมลวรรณ ส่งสมบูรณ์ ภาพ : มณีนุช บุญเรือง

Passion Fruit Breezer 

TIPS
	 เลอืกใช้น�า้แขง็บดเพือ่ลดระดบั
รสชาติอันเข้มข้นของน�้าผลไม  ้
ให้ลงตวัขึน้เม่ือน�า้แขง็ละลาย	ท�าให้
สามารถจิบได้เพลินๆ


