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เห็ดไผ่



เห็ดไผ ่ 
ช่ือวิทยาศาสตร์: Clitocybe brunneocephala Bigelow.

ช่ืออ่ืน                เห็ดรวก  หรือ  เห็ดเพ็ค

การใช้ประโยชน์:     กินได้



ลักษณะ เป็นสายพันธุ์
ตระกลูเห็ดขอนเหนียว เป็น
เห็ดที่มีเนือ้เหนียว

จะกินอร่อยตอนดอกยัง
ออ่น หากดอกแก่ก็จะ



แหล่งที่พบ ตามกอไผ่แห้งท่ีตายแล้ว 
เช่นไผ่รวก เรียกว่าเห็ดรวก หรือเกิดตาม
ป่าไผ่เพ็ค จึงเรียกอีกช่ือวา่เห็ดเพ็ค



ก็จะเหมือนเห็ดขอนทัว่ไป 



ดอกอ่อนกินไม่เหนียวทานได้ทัง้ขาเห็ด



ดอกท่ีก าลงับานพอกิน ไม่
ออ่น ไมแ่ก่เกินไป



แหล่งค้นคว้าข้อมูล

เหด็รวก – ข้อมลูทรัพยากรชีวภาพจลุินทรีย์, 5 พ.ค. 2553

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view3.aspx?id=5076

ข้อมลูจาก  ลงุหนวดกลุม่เพาะเลีย้งเห็ดปลวก

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKi8LdvIHYAhVHvY8KHQQABPMQFgg0MAU&url=http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view3.aspx?id%3D5076&usg=AOvVaw0x0wS_NZEM0KmGEV8ncAuW


กินเห็ดไผ่ให้อร่อยต้องกินตอน
ดอกอ่อนดอกแก่จะเหนียว

ปรุงอาหารได้ทัง้ ซปุแบบอีสาน 
หรือป่น  แกงลาว นึง่ใสป่ลา
เป็นต้น …แซบ่หลายขอบอก



แกงหน่อไม้เห็ดไผ่ใสใ่บอ่อมแซบ่



ขอบคณุคะ
ไว้ติดตามชมชดุตอ่ไป


