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เห็ดฟาง



เห็ดฟาง
ชื่อวิทยาศาสตร์: Volvariella vovacea(Bull. Ex.Fr.) Sing

ชื่ออื่น : เห็ดบัว ภาคอีสานเรียกว่า เห็ดเฟียง

การใช้ประโยชน:์     รับประทานได้ 



ถิ่นก าเนิด ประเทศจีน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เห็ดฟางเป็นเห็ดที่ขึ้นตามกองฟาง ดอกตูมมีลักษณะเป็นก้อนกลมสี
ขาว มีเยื่อหุ้มกระเปาะคล้ายถ้วย รองรับ ฐานเห็ดเรียกว่า ผ้าอ้อมเห็ด เมื่อหมวกเห็ดเจริญเติบโต
เต็มที่จะกางออก คล้ายร่ม ด้านบนของหมวกเห็ดจะสีเทาอ่อน หรือเทาเข้ม ผิวเรียบและอาจมีขน
ละเอียดคลุมอยู่บางๆคล้ายเส้นไหม ด้านล่างมีครีบดอกบางๆ ก้านดอกสีขาว เนื้อในแน่น ละเอียด  
เกิดตามฤดูกาล สามารถเพาะได้ตลอดปี



ลักษณะดอกเห็ดอ่อนเป็นรูปไข่หรือรูปสามเหลี่ยมมุมป้านดอกตูมมีลักษณะ
เป็นก้อนกลมสีขาว มีเยื่อหุ้มกระเปาะคล้ายถ้วย รองรับ ฐานเห็ดเรียกว่า 
ผ้าอ้อมเห็ด 



เมื่อเจริญขึ้นจะปริแตกคงเหลือเยื่อหุ้มรูปถ้วยอยู่ที่โคน ผิวนอกของเยื่อหุ้ม
ส่วนมากจะเปลี่ยนเป็นสีขาวหม่นหรือสีเนื้อ 



หมวกเห็ดรูปไข่  เมื่อ
บา น เ ต็ ม ที่ เ ส้ น ผ่ า น
ศู น ย์ ก ล า ง  4 –1 0 
เซนติเมตร กลางหมวก
มีขนละเอียดสีน้ าตาล
ด าหรือสีน้ าตาลแดง 
ค รี บ สี ข า ว แ ล้ ว
เปลี่ยนเป็นสีชมพูอ่อน 
ไม่ยึดติดกับก้าน



สรรพคณุทางยา เห็ดฟางมี
สาร vovatoxin ช่วยปอ้งกนั
การเติบโตของไวรัส ท่ีท าให้เกิด
ไข้หวดัใหญ่ ช่วยลดปัญหา
เก่ียวกบัไขมนัในเส้นเลือดและ
โรคหวัใจได้



เห็ดฟางมีลกัษณะคล้ายกบัเห็ดอีกชนิดหนึ่งมากคือ เห็ดระโงกหิน (ช่ือวิทยาศาสตร์: 
Amanita phalloides, death cap) ซึง่เป็นเห็ดพิษ สามารถจ าแนกได้
ด้วยสีสปอร์ของมนั สปอร์ของเห็ดฟางเป็นสีชมพอู่อน แต่สปอร์ของเห็ดระโงกหินเป็น
สีขาว คนจ านวนมากไม่ทราบถึงข้อเท็จจริงนี ้เก็บเห็ดระโงกหินท่ีขึน้อยู่ทั่วไป 
รับประทาน โดยเข้าใจวา่เป็นเห็ดฟาง ท าให้เสียชีวิตเป็นอนัมาก 

เห็ดฟาง เห็ดระโงกหิน



ด้านบนของหมวกเห็ดจะสี
เทาอ่อน หรือเทาเข้ม ผิว
เรียบ

ด้านล่างมีครีบดอกบางๆ 



การท าเห็ดฟางไว้กินเอง



ผลผลิตที่ได้เห็ดฟาง เป็นอาหารที่สะอาด
และปลอดภัยเพราะไม่มีสารเคมี
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เห็ดฟาง

ช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับไขมันในเส้นเลือด
และโรคหัวใจได้



ขอบคุณคะ
ไว้ติดตามชมชุดต่อไป


