
คูมือคุณครูคูมือคุณครู

 ในบทที่ ๑ นี้ จะขอยกตัวอยางกิจกรรมตางๆ ที่คุณครูสามารถนําไปปรับใชในการเรียนรูในบทถัดๆ ไปไดดวย
ไมใชเฉพาะกับในบทนี้เทานั้น ซึ่งคุณครูจะสามารถนํากิจกรรมไปปรับใหเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสิ่งที่ตองการจะใหเด็กๆ
ไดเรียนรู หรือฝกฝนในแตละบท รวมถึงสามารถเพิ่มหรือลดระดับความซับซอนของกิจกรรมไดดวยเชนกัน 

๑. กิจกรรมพื้นฐานการเขียนและการอาน
 การทําความรูจักกับพยัญชนะหรือรูปสระใหมๆ ที่เด็กๆ ยังไมคุนเคย อาจทําไดดวยการเคลื่อนไหวรางกายไปพรอมกับ
การเปลงเสียง ซึ่งจะชวยใหสมองรับรูและจดจําสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น ไมวาจะเปนการเขียนพยัญชนะหรือเขียนสระโดยชวนกัน
ใชนิ้วมือลากเสนในอากาศ เขียนหลังเพื่อน เขียนดวยวัสดุที่หลากหลาย รวมถึงใชอวัยวะสวนตางๆ ลากเสนและทําความ
เขาใจกับรูปแบบของพยัญชนะหรือสระเหลานั้น การทําความคุนเคยกับรูปและเสียงของพยัญชนะหรือสระ ยังสามารถ
ทําไดในอีกหลายวิธีที่แตกตางออกไป เชน การปะติด การคลึงดินเปนเสนแลวนํามาขด การนํากอนหินมาเรียงใหเปน
พยัญชนะหรือสระนั้นๆ ซึ่งขณะที่ทํา เด็กๆ จะไดรับรูและเรียนรูผานประสาทสัมผัสที่หลากหลาย ซึ่งใหผลลัพธไดดี
มากกวาการเขียนดวยดินสอบนกระดาษเพียงเทานั้น นอกจากนี้ ยังเปนพื้นฐานในการมองเห็นความเชื่อมโยงระหวาง
รูปและเสียงของพยัญชนะหรือสระตางๆ ซึ่งจะพัฒนาสูพื้นฐานที่มั่นคงในการอานอีกดวย 

๒. การทําสมุดสะสมคําศัพท
 การทําสมุดสะสมคําศัพทอยางสม่ำเสมอ จะชวยใหเด็กๆ ไดเพิ่มพูนคลังคําศัพทของตนเอง และสนุกกับการไดเขียนคํา
ที่สนใจ เกิดเปนนิสัยการรักที่จะอานและเขียน จนนําไปสูการอานออกเขียนได ซึ่งการสะสมคําศัพทสามารถทําตอเนื่องไป 
ไดในการเรียนรูทุกๆ บท คุณครูอาจชวนเด็กๆ เขียนคําศัพทที่สนใจในลักษณะของเว็บคําศัพท หรือ Mind Map ก็ได 
พรอมทั้งวาดภาพประกอบคําศัพทแตละคําเพื่อสื่อความหมาย และเพื่อใหสมองเกิดการเชื่อมโยงและเก็บขอมูลทั้งภาพ
ที่มองเห็นและเสียงที่ไดยินในขณะที่อานไวในความจํา ซึ่งเปนวิธีที่สอดคลองกับการทํางานของสมองดวยเชนกัน 

๓. การเลนเกม
 สมองเรียนรูไดดีกวาถารูสึกสนุก การฝกฝนทักษะตางๆ หรือการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูผานเกมจึงทําใหการเรียนรูใน
เรื่องนั้นๆ มีความหมาย เกมงายๆ หลายๆ เกมสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบทเรียนที่หลากหลายได เชน การเลนเกม 
วิ่งไปแตะบัตรคําพรอมกับการเปลงเสียงคําศัพทนั้นๆ การตามหาบัตรคําที่ซอนอยูตามที่ตางๆ การใบทาทางดวยการทาย 
คําศัพทตางๆ เปนตน
 การเลนเกมกับบัตรพยัญชนะ
 ในการเรียนรูจักพยัญชนะในบทที่ ๑ คุณครูสามารถนําบัตรพยัญชนะมาใชในกิจกรรมตางๆ ได โดยพิมพออกมาแลว 
ตัดแปะลงบนกระดาษแข็งกอนนําไปหอหรือเคลือบดวยพลาสติกเพื่อเพิ่มความคงทนในการใชงาน หรืออาจนําไปอัดเปน
ภาพถาย (ดวยกระดาษอัดรูปแบบดานขนาด ๔ x ๖ นิ้ว) กอนนํามาติดลงบนกระดาษแข็งโดยที่ไมตองหอพลาสติกไดเชนกัน
 ตัวอยางกิจกรรมที่สามารถเลนกับบัตรพยัญชนะ ไดแก การเลนเกมจับคูบัตรพยัญชนะ (Memory Game) เกมบิงโก 
เกมเรียงลําดับบัตรพยัญชนะจาก ก ถึง ฮ และประยุกตวิธีเลนโดยเพิ่มการทอยลูกเตาเพื่อพาตุกตาสัตวที่เด็กๆ เลือกให
เดินทาง ไปถึงจุดหมาย (โดยที่จะตองพูดชื่อพยัญชนะนั้นๆ เมื่อตุกตาของเราตกลงในชองของบัตรพยัญชนะตัวใด) เปนตน 

๔. การเลนประกอบจังหวะในบทกลอนหรือรองเลน
 ในการเรียนรูบทกลอนหรือบทรองเลนตางๆ คุณครูสามารถชวนเด็กๆเคลื่อนไหวเพื่อกระตุนการทํางานของสมองเพื่อ
การรับรูและจดจําที่ดีของเด็กๆ ผานกิจกรรมที่เรียกวาการออกกําลังสมองหรือ Brain Gym ซึ่งอาจเริ่มจากการเคลื่อนไหวแบบ
พื้นฐานคือการตบมือตบตักขณะที่ทองบทกลอนหรือการจับคูกับเพื่อนเลนตบแผละขณะทองบทกลอน ซึ่งคุณครูสามารถ 
หาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรม Brain Gym ที่ซับซอนขึ้นไปไดจากเว็บไซตคลังสื่อการสอนของสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามที่อยูดานลางนี้
 http://www.dlit.ac.th/pages/resources.php?subjectid=01&subject=ภาษาไทย




