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๑. เมนูไขŠ
 คุณครูสามารถชวนเด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับเมนูไขŠที่เด็กๆ เคยรับประทานหรือแบŠงปŦนเมนูใหมŠๆ ใหšเพื่อนๆ ในชั้นเรียนไดšรูšจัก รวมถึงสามารถตกลงเลือกเมนู ๑ เมนูสำหรับทำรับประทานรŠวมกัน และพูดคุยถึงวัตถุดิบ ขั้นตอน แบŠงหนšาที่กันทำ และจดสูตรอาหารลงในสมุด



๒. เกมไตŠบันได
อุปกรณŤ:!
• บัตรคำ (แปะกระจายตามขั้นบันได ขั้นละ ๒ – ๓ โจทยŤ บางขั้น
 อาจเวšนวŠางไวš)
• ลูกเตţาขนาดใหญŠ (สามารถใชšลังกระดาษที่หŠอกระดาษโดยรอบ
 ทําเปŨนลูกเตţา) 
• กระปŞองหรือภาชนะสะหรับบรรจุฉลากคำใบš (วางไวšแตŠละขั้นของ
 บันได ยกเวšนขั้นบันไดที่ไมŠไดšแปะบัตรคำ)
• ฉลากโจทยŤที่ครูตั้งไวš (มšวนใสŠกระปŞองไวš ในกระปŞองแตŠละอันจะมี
 ฉลากคำใบšที่เปŨนโจทยŤของบัตรคำที่แปะอยูŠในบันไดขั้นนั้น และ
 โจทยŤคำสั่งที่คุณครูใสŠปนลงไปดšวย อาจชวนเด็กๆชŠวยคิดดšวยก็ไดš)! !
 ตัวอยŠางโจทยŤคำสั่ง:!
• ไตŠลงบันไดถอยไป ๒ ขั้น
• รšองเพลงใหšเพื่อนฟŦง ๑ เพลง
• ลงจากบันไดมากระโดดตบ ๑๐ ที แลšวกลับไปยืนที่เดิม
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วิธีเลŠน :  เลŠนไดšครั้งละ ๓ คน 
!
• ผูšเลŠนแตŠละคนทอยลูกเตţา ใครไดšจํานวนแตšมมากที่สุด

 เปŨนผูšเริ่มกŠอน

• ผูšเลŠนคนแรกทอยลูกเตţาแลšวกระโดดขึ้นบันไดตามจํานวน

 ขั้นที่ไดš หยิบฉลากคำใบšในกระปŞองของขั้นบันไดนั้น แลšว

 ใหšคุณครูชŠวยอŠาน โดยที่ผูšเลŠนคนนั้นจะตšองเลือกหยิบบัตรคำ

แสดงคำตอบของโจทยŤดังกลŠาว หากตอบถูก สามารถหยิบ

บัตรคำศัพทŤคำนั้นมาเก็บสะสมไวšไดš แตŠหากบันไดขั้นนั้นไมŠมี

กระปŞองใสŠคำใบš ใหšใชšอวัยวะอะไรก็ไดš วาดรูปในอากาศเปŨน

สระ ไ – พรšอมกับพูดไปดšวยวŠา “สระ ไ – ไมšมลาย”

• ผูšเลŠนคนตŠอไปไดšทอยลูกเตţา และตอบคำถามเชŠนเดียวกัน 

 เวียนไปเรื่อยๆจนผูšเลŠนทุกคนไตŠไปถึงยอดบนสุดของขั้น

 บันไดที่ใชšเลŠนเกม



เฉลยคำใบš:
ไตšฝุśน ชื่อพายุหมุนที่มีกำลังแรงจัด ทำใหšมีฝนตกหนักมาก
ไฝ จุดหรือตุŠมนูนขนาดเล็กสีดำที่ขึ้นอยูŠตามรŠางกาย
ไปรษณียŤ ถšาอยากสŠงจดหมายเราตšองไปที่ไหน
หยากไยŠ ใยแมงมุมที่ติดคšางอยูŠในที่ตŠางๆ
ไขŠ แมŠไกŠออกลูกมาเปŨนอะไรกŠอนที่จะกลายเปŨนลูกเจี๊ยบ
ไดโนเสารŤ สัตวŤดึกดำบรรพŤตัวใหญŠที่ปŦจจุบันสูญพันธŤไปแลšว
ดอกไมš สŠวนหนึ่งของตšนไมšที่ผลิออกมา มีกลีบที่มีสีสันสวยงาม มีเกสรไวšทำหนšาที่ขยายพันธุŤ และมีกลิ่นหอม 
ไผŠ ตšนไมšเรียวลูŠ ขึ้นเปŨนกอ มีลําตšนเปŨนปลšองๆ 
ไตปลา อาหารชื่อดังของทางภาคใตš เปŨนอาหารประเภทแกง
มะไฟ เปŨนชื่อผลไมšชนิดหนึ่งที่ออกลูกมาเปŨนพวง มีรสหวานอมเปรี้ยว
ลำไย เปŨนชื่อผลไมšชนิดหนึ่ง ผลกลมและมีรสหวาน
รšองไหš อาการที่นํ้าตาไหลเพราะเจ็บปวด เสียใจ หรือดีใจ
ไหมพรม ดšายที่ทำดšวยขนสัตวŤ มักเอามาถักเปŨนเสื้อผšาหรือเครื่องแตŠงกาย
ไสšเดือน สัตวŤไมŠมีกระดูกสันหลัง มีลำตัวกลมยาวเปŨนปลšอง มักพบชุกชุมตามดินรŠวนซุย
น้ำแข็งไส ของหวานทำจากน้ำแข็ง เย็นชื่นใจ มีลักษณะเปŨนเกล็ดฝอย
ไอศกรีม ของหวานทำดšวยนํ้าหวาน กะทิ หรือนม และทำใหšขšนดšวยความเย็น มีหลากหลายรสชาติ
ไพŠ อุปกรณŤที่ใชšเลŠนเกมชนิดหนึ่ง ทำจากกระดาษคŠอนขšางแข็ง เปŨนแผŠนสี่เหลี่ยมผืนผšา มีลวดลายและตัวเลข
 หรือเครื่องหมายแสดงแตšมตŠางๆ
ไฟ เปŨนหนึ่งในธาตุทั้ง ๔ ไดšแกŠ ดิน น้ำ ลม ไฟ กŠอใหšเกิดความรšอนและแสงสวŠาง เผาไหมšสิ่งตŠางๆไดš
กำไล เครื่องประดับลักษณะเปŨนวง สำหรับสวมขšอมือหรือขšอเทšา
บันได สิ่งที่ทำเปŨนขั้นๆ สำหรับกšาวขึ้นหรือลง
กรรไกร เครื่องมือสำหรับใชšตัด มี ๒ ขา
ไห ภาชนะเคลือบดินเผา มีปากเล็ก กšนเล็ก กลางปśอง สำหรับใสŠกระเทียมดองหรือเกลือ เปŨนตšน
ปลาไหล ปลาที่มีลำตัวยาว รูปรŠางคลšายงู
ไมšขีดไฟ ในคืนที่ไฟดับ ถšาเราตšองการจุดเทียน เราตšองใชšอะไร
ตะไครš ชื่อไมšลšมลุกชนิดหนึ่ง ขึ้นเปŨนกอ มีกลิ่นหอม ใชšปรุงอาหาร หรือจุดไลŠยุง
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