
คูŠมือคุณครู สระ  - อ

๑. เกมทายคำสระ  - อ จากภาพ
   เกมนี้จะชŠวยใหšเด็กๆ ทำความเขšาใจกับความสัมพันธŤระหวŠางรูปและเสียงของวรรณยุกตŤและกฎการผันเสียงของวรรณยุกตŤในอักษรสูง กลาง ต่ำ อยŠางเปŨนธรรมชาติ หลังจากการผันเสียงแบบแจกลูกสะกดคำ คุณครูอาจชวนเด็กๆ เลŠนเกมนี้โดยใหšเด็กๆอŠานออกเสียงตามคุณครู (เชŠน ออย อŠอย อšอย อŢอย อţอย) โดยที่คุณครูจะชี้ตามแตŠละคำพรšอมกับออกเสียง เพื่อใหšเด็กๆ เชื่อมโยงเสียงกับคำ จากนั้นจึงใหšเด็กๆ เลือกคำที่สัมพันธŤกับรูปภาพในโจทยŤ แลšวจึงเฉลยคำตอบ



๒. ปรุงยาหมšอ

คูŠมือคุณครู สระ  - อ

วัตถุดิบและสรรพคุณทางยา
ผมคุณหมอ :  มีฤทธิ์เย็น บรรเทาไขš ชŠวยใหšอาการปśวยทุเลา
คอหŠาน  :  เปŨนยาระบาย ขšอควรระวัง หากใชšมากไปอาจทำใหšทšองรŠวงหมูบะชŠอ :  อุดมไปดšวยโปรตีน อรŠอย ชŠวยในการเจริญเติบโตของเด็กๆลšอ  :  เปŨนยาบำรุง เพิ่มพลังงาน ทำใหšวิ่งเร็ว เดินไวกวŠาปกติรูปคนหลŠอ :  จิบอุŠนๆ บŠอยๆ ระหวŠางวัน ชŠวยใหšผิวพรรณเตŠงตึง

สŠวนประกอบสำคัญ
ผมคุณหมอ   ๒   เสšน
คอหŠาน   ๓   โถ
หมูบะชŠอ  ๓   หยิบมือ
ลšอ   ๒   ลšอ
รูปคนหลŠอ  ๑   ใบ

ตำรับยาหมšอ “ทšองผูก อŠอนเพลียงŠาย”

 - เริ่มจากการที่คุณครูสรšางบรรยากาศในหšองเรียนใหšเปŨนหšอง

ปรุงยาแมŠมด พŠอมด หรือจัดเปŨนครัวไทยพื้นบšาน ตามแบบที่คุณครู

สนใจและตามที่สะดวกในการจัดเตรียม

 - จากนั้น คุณครูชวนเด็กๆ นึกถึงคำศัพทŤที่มีสระ - อ เพื่อนำมา

ใชšเปŨนเครื่องปรุงยาหมšอ เชŠน ดินสอ ตัวตŠอ นอแรด แมลงปอ ทŠอน้ำ 

หนŠอไมš อาซšอ ผšาทอ เด็กชŠางจšอ ลิงจţอ คุณหมอ คนเกิดปŘจอ 

หมูบะชŠอ ลšอรถ ใบยอ คอหŠาน คนรูปหลŠอ น้ำบŠอ ไขขšอ เปŨนตšน

 - คุณครูเตรียมโจทยŤใหšเด็กๆ เลือก เปŨนอาการปśวยหรืออาการ

บกพรŠองตŠางๆ (ทั้งทางรŠางกาย อารมณŤ จิตใจ) เชŠน 

• นอนไมŠหลับ          • น้ำมูกไหลยšอย 

• ทšองผูก                • เคล็ด ขัด ยอก

• ปวดทšอง
- เด็กๆ แบŠงกลุŠมออกเปŨนกลุŠมยŠอย

เลือกอาการเจ็บปśวย และเลือกวัตถุดิบ

ในการปรุงยาหมšอเพื่อรักษาอาการตาม

จินตนาการ พรšอมทั้งเขียนบอก
สรรพคุณของยานั้นๆ เชŠน ตำรับยาหมšอ

- หลังจากแบŠงกลุŠมคิดตำรับยาหมšอ 

คุณครูอาจชวนเด็กๆ ออกมานำเสนอ

หนšาชั้น พรšอมทŠองบทกลอนระหวŠาง

ปรุงยาดšวยนะ




