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มนุษย์รู้จักไม้ไผ่ได้อย่างไร?
มนษุย​์สรา้ง​วฒันธรรม​และ​ภมูปิญัญา เพือ่​ปรบั​ตวั​ให​้เขา้​กบั​สภาพ​แวดลอ้ม​ตาม​
ธรรมชาต ิโดย​การ​แปรรปู​ไมไ้ผ ่หวาย ​และ​ไม​้เถา มา​ใช​้ประโยชน​์ใน​การ​ดำรง​ชวีติ ​
เช่น เครื่อง​มือ​ใน​การ​ล่า​สัตว์ ของ โฮ​โม อี​เรคตัส (Homo Erectus)​
เมื่อ 800,000 ปี มา​แล้ว แต่​ใน​ยุค​นั้นยัง​ไม่มี​การ​แปรรูป​เป็น​เครื่อง​จักสาน ​
ต่อ​มา​ใน​ยุค​น้ำแข็ง​ไพล​ส​โต​ซีน (Pleistocene  Epoch) ใน​ระหว่าง 500,000 ปี​​
จนถึง 10,000 ปี มนุษย์​ก็ได้​นำ​ไม้ไผ่ หวาย​ และ​ไม้​เถา​ต่างๆ มา​แปรรูป​เป็น​
เครื่อง​มือ​เครื่อง​ใช้​อย่าง​ง่ายๆ เช่น สร้าง​ที่พัก​อาศัย อุปกรณ์​ใส่​ของ ก่อน​​
การ​พัฒนา​เทคโนโลยี​การ​ทำ​เครื่องปั้นดินเผา​ใน​เวลา​ต่อ​มา
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ภาพเขียนสีที่ผาแต้ม “ตุ้ม” หรือเครื่องมือ​
จบัปลาทีม่ขีนาดใหญท่ำจากไมไ้ผข่องชาว

อีสานในยุคก่อนประวัติศาสตร์ 

เป็น​ภาพ​ของ​โครง​กระดูก​ที่​มี​ร่อง​รอย

​การ​ใช้​ไม้ไผ่​ใน​พิธีกรรม​ฝัง​ศพ
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คนไทยใช้ไผ่ตั้งแต่เมื่อไร?
ประเทศไทย​พบ​หลัก​ฐาน​ทาง​โบราณคดี​ที่​แสดง​ถึง​

​ร่อง​รอย​การ​ใช้​ประโยชน์​จาก​ไม้ไผ่​ทั่ว​ทุก​ภาค​ของ​

ประเทศ​และ ปรากฏ​หลัก​ฐาน​ชัดเจน​มาก​ขึ้น บริเวณ​

ภาค​กลาง​ ลุ่ม​น้ำป่า​สัก - ตาคลี และ​แหล่ง​โบราณคดี​

ลุ่ม​น้ำ​สงคราม​ที่​บ้าน​เชียง อำเภอ​หนอง​หาร จังหวัด​

อุดรธานี มี​การ​ขุด​ค้น​พบ​ภาชนะ​ดิน​เผา​ที่​ชาว​บ้าน​

เรียก​กัน​ว่า “กระบุง” พบ​ร่อง​รอย​ของ​การ​จักสาน​ที่​มี​

ความ​ละเอยีด​ประณตี​มาก​แลว้ (ลายขดั​สอง) อาย​ุกวา่ 

3,000 - 3,500 ป ีจาก​แหลง่​ฝงั​ศพ​กอ่น​ประวตัศิาสตร​์

เป็น​จำนวน​มาก



เรามารู้จักไผ่กันเถอะ
ไผ​่จดั​เปน็​ไม​้พุม่​ใน​ตระกลู​หญา้เชน่​เดยีว​กบั ขา้ว ขา้วโพด ขา้ว​ฟา่ง หญา้​แพรก ฯลฯ ​

อัน​เป็น​พืช​ใบ​เลี้ยง​เดี่ยว​ แต่​ไผ่​นับ​เป็น​หญ้า​ที่​มี​ขนาด​ใหญ่​ที่สุด​และ​สูง​ที่สุด​ใน​

บรรดา​หญ้า​ทั้งหมด​รวม​ทั้ง​โต​เร็ว​ที่สุด​ด้วย มี​ลำต้น​ตั้ง​ตรง​สูง และ​เจริญ​เติบโต​

อย่าง​รวดเร็ว ไม่​ผลัด​ใบ​ มี​ใบ​เลี้ยง​เดี่ยว มี​ขน​อ่อนๆ คลุม​บน​ผิว​ใบ ขึ้น​เป็น​กอ 

ลำต้น​เป็น​ปล้องๆ มี​เนื้อ​ไม้​แข็ง ช่อ​ดอก​ไม่มี​กาบ​หุ้ม​เหมือน​หญ้า​อื่นๆ ผิว​เกลี้ยง 

มี​สี​เขียว สี​เหลือง สีดํ​า หรือ​เป็น​ลาย​แล้ว​แต่​ชนิด​พันธุ์ ออกดอก​เป็น​ช่อ​ตาม​

ปลาย​ยอด ผล​คล้าย​เมล็ด​ข้าวสาร 

ใบ (Bamboo 
Leaves)

ดอก
(Bamboo Flower)

หน่อไม้ (Shoot) ลำต้น
(Bamboo Culm)

เหง้า หรือ ราก
(Bamboo Rhizome)
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เมล็ด หรือ ผล
(Bamboo Seed)
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ไผ่มาจากไหน?
ไผ่​เป็น​พืช​ที่​กระจาย​สาย​พันธุ์​อยู่​ทั่วไป​ใน​ทวีป​เขต​ร้อน มี​เพียง​เล็ก​น้อย​เท่านั้น​ที่​

พบ​ใน​เขต​อบอุน่​และ​เขต​หนาว ทัว่​โลก​ม​ีอยู​่ประมาณ 90 สกลุ 1,250 ชนดิ และ​

พบ​ไผ่​ได้​มาก​ใน​ประเทศ​จีน เกาหลี ญี่ปุ่น ไทย อินเดีย โดย​จะ​ขึ้น​อยู่​ใน​ป่าดิบ​เขา 

ป่า​เบญจพรรณ หรือ​ป่า​ไผ่​ล้วนๆ เป็นต้น 

ไผ่​จะ​เจริญ​เติบโต​ได้​ดี​ใน​อุณหภูมิ​ระหว่าง 8-36 องศา​
เซลเซยีส ม​ีความชืน้​และ​ปรมิาณ​นำ้ฝน โดย​ประมาณ 1,270-
4,050 มิลลิเมตร​ต่อ​ปี ไผ่​ที่​มี​ลำต้น​ขนาด​ใหญ่​ต้องการ​
ความชื้น​มากกว่า​ไผ่​ที่​มี​ลำต้น​ขนาด​เล็ก ​แต่​ไผ่​ขนาด​เล็ก​ก็​
สามารถ​ทน​ความ​แห้ง​แล้ง​และ​ภูมิอากาศที่มีความชื้นน้อย​
ได้​มากกว่า​ไผ่​ที่​มี​ขนาด​ใหญ่ 
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ข้าวขุยไผ่คืออะไร?

ทำไมเราไม่ค่อยเห็นไผ่ออกดอก?

ข้าว​ขุยไผ่ คือ เมล็ด​หรือ​ผล​ที่​แก่​จัด​ของ​ไผ่ จะ​ร่วง​หล่น​ลง​สู่​

พื้น​ดิน​ตอน​ที่​ไผ่​ตาย ใน​ปี​ที่​ข้าว​ยาก​หมาก​แพง คน​สมัย​โบราณ ​

ก​็มกั​จะ​นกึถงึ​ขา้ว​ขยุไผ ่จงึ​ไป​กวาด​เกบ็​ขา้ว​ขยุไผ​่มา​หงุ​กนิ​แทน​ขา้ว​

ข้าว​ขุยไผ่​นั้น​มี​กาก​ใย หรือ​ไฟเบอร์​มาก​ จึง​มี​ความ​แข็งเหมือน​

เมล็ด​ข้าว ใน​เรื่อง​ของ​สาร​อาหาร “​ข้าว​ขุยไผ่” ​ประกอบ​ด้วย​

คารโ์บไฮเดรตคดิเปน็​รอ้ย​ละ 71.23 โปรตนีคดิเปน็​รอ้ย​ละ 12.63​

ไข​มัน​คิดเป็น​ร้อย​ละ 0.75 และ​กาก​ใย​คิดเป็น​ร้อย​ละ 1.18 ซึ่ง​

เป็นสัดส่วนของสาร​อาหารไม่​แตก​ต่าง​จาก​ข้าว​เจ้า​เท่า​ใด​นัก

ไผ่ เป็นต้น​หญ้า​ที่​มี​ขนาด​ใหญ่ และ​อายุ​ยืน​

ที่สุด​ บาง​สาย​พันธุ์​มีอายุ​เป็น 100 ปี แต่​เมื่อ​

ไผ่​ออกดอก​และ​มี​เมล็ด​แล้ว​นั้น ไผ่​จะ​ยืนต้น​ตาย 

เรียก​ว่า “ตายขุย” ดัง​นั้น​เรา​จึง​ไม่​ค่อย​ได้​เห็น​

​ไผ่​ออกดอก  
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ไผ่​โต​เร็ว

ใน​สภาพ​แวดล้อม​ที่​อุดม​สมบูรณ์​ ต้น​ไผ่​สามารถ​โต​ได้​ถึง ​

30 -120 ซม. ภายใน 1วนั  เพราะ​ไผ​่ม​ีลกัษณะ​ลำตน้​เปน็​ปลอ้ง​​

ซึ่ง​แต่ละ​ปล้อง​จะ​ยืด​ออก​พร้อม​กัน​ตลอด​เวลา ภายใน 1 ปี ​

ไผ​่จะ​ม​ีความ​สงู​เฉลีย่ 4 - 7 เมตร และ​ม​ีขนาด​เสน้​ผา่​ศนูยก์ลาง​

ของ​ลำต้น​ประมาณ 2 - 5.5 เซนติเมตร ต้น​ไผ่​จะ​โต​เต็ม​ที่​ใช้​

เวลา​ประมาณ 1 – 4 ป​ี และ​คง​ขนาด​อยู​่เชน่​นัน้ ไป​ตลอด​ชวีติ​

ใน​ประเทศไทย​ม​ีไผ​่บาง​ชนดิ​ที​่สงู​ถงึ 40 เมตร หรอื​เทา่กบั​​

ตึก 10 ชั้น​ และ​มี​ขนาดเส้น​ผ่า​ศูนย์กลาง​ถึง 12- 15 นิ้ว ​

​เลย​ที​เดียว

1 
ไผ่มีอะไรที่มหัศจรรย์?

ไผ่ในประเทศไทยโตได้เต็มที่เท่าไร?

ไผ่​ยักษ์​เมือง​น่าน​ เป็น​ไม้ไผ่​ที่​มี​ขนาด​ใหญ่​
อีก​ชนิด​หนึ่ง​ที่​เจริญ​เติบโต​อยู่​ทาง

​ภาค​เหนือ​ของ​ประเทศไทย

ไผ่​ยักษ์​เมือง​น่าน​ โตเต็มที่จะมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 12- 15 นิ้วเลยทีเดียว
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ไผ่ในประเทศไทยโตได้เต็มที่เท่าไร?

ไผ่​มี​ลำต้น​ตรง​และ​กลวง

ไผ่​ มี​ลักษณะ​ลำต้น​กลวง​ มี​ข้อ​คั่น​แบ่ง​ ลำต้น​เป็น​ปล้อง​

เท่าๆ ​กันเหมือน​มี​ฝา​กั้น มนุษย์​จึง​นำ​คุณสมบัติ​นี้​มา​ใช้​

เป็น​ภาชนะ​สำหรับ​ใส่​ของเหลว เช่น ​ใช้​เป็นก​ระ​บอก​น้ำ ​

กระบอก​น้ำตาล​สด ลักษณะ​พิเศษ​นี้​สามารถ​นำ​มา​ใช้​​

ทำ​เป็น​โครงสร้าง​ของ​บ้าน​เรือน เช่น เสา โครงห​ลัง​คา 

รางน้ำ ท่อ​น้ำ นอกจาก​นั้น​ กระบอก​ไม้ไผ่​ยัง​สามารถ​นำ​

มา​ทำ​เครื่อง​ดนตรี​ประเภท ​ขลุ่ย แคน โหวด อังกะลุง 

ระนาด ได้​อีก​ด้วย

2

ขลุ่ย โหวดแคน

อังกะลุงโหวดแผง
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3เนื้อ​ไผ่​เป็น​เส้น​ตรง​มี​ความ​ยืดหยุ่น

เนื้อ​ไผ่ มี​ลักษณะ​ยืดหยุ่น​สูง ​สามารถ​คืนตัว​สู่​​

สภาพ​เดมิ​ได ้เพราะ​เนือ้​ไมไ้ผ​่ม​ีลกัษณะ​เปน็​เสน้​ตรง 

สามารถ​นำ​มา​จกั​เปน็​แผ​่นบางๆ หรอื​เหลา​เปน็​เสน้​

​ใช้​ทำ​เครื่อง​จักสาน​หลาย​ชนิด​ได้ ตั้งแต่​เครื่อง​

จักสาน​ที่​มี​ขนาด​ใหญ่ แข็ง​แรง​มั่นคง สำหรับใช้​

งาน​หนัก จนถึง​เครื่อง​จักสาน​ขนาดเล็ก​ที่​มีความ​

​ประณี​ตบ​อบ​บาง และ​จาก​คุณสมบัติ​ของ​เนื้อ​ไผ่​ที่​มี​ความ​ยืดหยุ่น จึง​เหมาะ​ที่​

จะ​ใช้​เป็น​เครื่อง​หาบ​หรือ​หาม เช่น คาน คัน​ธนู ​

และ​เมื่อ​แปรรูป​เป็น​ตอก​ก็​ยัง​มี​ความ​ยืดหยุ่น​

​คืน​รูป​ทรง​เดิม​ได้​ง่าย​ จึง​ทำให้​ภาชนะ​จักสาน​ท่ี​

ทำ​จาก​ไผ่​มี​คุณลักษณะพิเศษ​ต่าง​ไป​จาก​ภาชนะ​ท่ี​

ทำ​จาก​วัตถุดิบ​ชนิด​อื่น ความ​ยืดหยุ่นของไม้ไผ่ 

ยังสามารถ​นำ​มา​เป็น​วัสดุ​ก่อสร้างสะพาน​

ที่สามารถ​รองรับ​น้ำ​หนัก​ได้​ดี​อีก​ด้วย



ไม้ไผ่​มี​ความ​เงา​งาม​ใน​ตัว​เอง

ไผ ่ม​ีส​ีผวิ​ที​่แตก​ตา่ง​กนั​ตาม​แตล่ะ​สาย​พนัธุ์​

แต่​เมื่อ​แห้ง​แล้ว​ผิว​ไผ่​มัก​จะ​มี​สี​เหลือง​

มี​ความ​เงา​งาม​เช่น​นั้น​ตลอด​ไป ด้วย​

คณุสมบตั​ิพเิศษ​นี ้ไผ​่จงึ​ถกู​นำ​มา​ใช​้ประโยชน​์

ได้​หลาย​อย่าง เช่น ชาวจีนใช้​จารึก​บท​กวี​บน​

ผิว​ไม้ไผ่ ชาว​ญี่ปุ่น​ใช้​เขียน​ชื่อเจ้าของ​บ้าน​แขวน​ไว้​หน้า​บ้าน​

หรือแขวน​ไว้​สอง​ข้างประตู​เรือน​น้ำ​ชา ชาว​อินโดนีเซีย ใช้​

เหล็ก​เผา​ไฟ ขูด ขีด เขียนลง​บน​กระบอก​ไม้ไผ่ สำหรับ​

เก็บ​ยา​หรือ​ทำ​เป็น​ปฏิทิน ใน​ปัจจุบัน​ได้คุณสมบัติ​ของ​ไผ่​

มา​ใช้​ประโยชน์​ใน​การทำงาน​ศิลปะมา​กมาย จน​กลาย​เป็น​

งานที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว

4
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3

งานศิลปะจากไม้ไผ่ที่ดึงเอาความเงางามและความสวยงามมาใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 



การต่อชิ้นส่วนของเรือนเครื่องผูก วิธีการบากเสาไม้ไผ่​

และการผูกหวาย 
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คนไทย และไผ่กับปัจจัยทั้ง 4

ไผ่กับการสร้างที่อยู่อาศัย

ประวัติศาสตร์​ของ​คน​ไทย​นั้น​เดินทางควบคู่​กัน​กับการใช้ไผ่ ไม้​มหัศจรรย์​

เนือ่งจากไผม่​ีความ​แขง็​แรง​แต​่ม​ีนำ้​หนกั​เบา ทนทาน​สงูแต​่​ยดืหยุน่และ​ยอ่ย​สลาย​

​ได​้งา่ย​ใน​ธรรมชาต ิจงึม​ีการนำ​ไผ​่มา​ใช​้ประโยชน​์ใน​ชวีติ​ประจำวนัอยา่ง​มากมาย 

เช่น 

ไผ่ เป็น​ไม้​ที่​มี​ความ​คงทน​ต่อ​สภาพ​ดิน​ฟ้า​อากาศ​ได้​ด ี จึง​มี​การนำ​ไม้ไผ่​มาส​ร้าง​​

เป็น​บ้าน​เรือน​ที่พัก​อาศัย​กัน​ทั่วไป เช่น “เรือน​เครื่อง​ผูก” หรือเรือน​ไม้ไผ่​​

ใน​ประเทศไทย ​สรา้ง​ดว้ย​ไมไ้ผ​่แทบ​ทัง้หมด ตัง้แต​่สว่นโครงสรา้ง​และ​สว่นประกอบ​

ของ​​เรือน การ​​เชื่อมต่อ​ส่วน​ต่างๆ ​เข้า​ด้วย​กัน ก็​ใช้ “ตอก หวาย หรือ​ปอ” ผูก​

ยึด​กัน​เข้า​ไว้ เป็น​ที่มา​ของ​คำ​ว่า “เรือน​เครื่อง​ผูก” เพราะ​เป็นการ​ผูก​ส่วน​ต่างๆ 

ของ​เรือน​เข้า​ด้วย​กัน แต่​เดิม​เรือน​เครื่อง​ผูกส่วน​ใหญ่​​จะ​ปลูกสร้าง​อย่าง​ง่ายๆ​ ​

ไม​่ประณตี เพราะ​ใช​้เปน็​ทีพ่กัเพยีง​ชัว่คราว ภาย​หลงั​การ​ปลกู​เรอืน​เครือ่ง​ผกู​บาง​

แหง่​ทำ​ประณตี​ขึน้​  จนกลาย​เปน็บา้น​แบบ​ถาวร​หรอื​กึง่​ถาวร ดว้ย​ลกัษณะ​เดน่ใน​

ดา้น​วสัด​ุที​่หา​งา่ย ราคา​ถกู ​ปลกู​สรา้ง​ได​้งา่ย​ ​เรา​จงึ​พบ​เรอืน​เครือ่ง​ผกูหลาย​แหง่​

ที่​กลาย​เป็นที่​อยู่​อาศัย​อย่าง​ถาวร ไม่​ได้​เป็น​เพียง​กระท่อม​เฝ้า​นา​เท่านั้น



คนไทยทั้ง 4 ภาค เรียกเรือนเครื่องผูก ว่าอะไร ?
เรือน​ที่​ทำ​จาก​ไม้ไผ่​นี้ ภาค​กลาง​เรียก​ว่า “กระต๊อบ” สร้าง​เป็น​ที่พัก​ชั่วคราว​ใน​

ชว่ง​เวลา​ทำ​นา​ทำ​สวน ภาค​ตะวนั​ออก​เฉยีง​เหนอื​เร​ีอก​วา่ “เถยีง​นา” ภาค​เหนอื​

เรียก “ก๋ง​นา” หรือ “ห้าง​นา” และ​ถาค​ใต้​เรียก “ขนำ” ซึ่ง​จะ​ถูก​สร้าง​อยู่​ตาม​

ท้อง​นา​หรือ​สวน​ยาง

ลักษณะเรือน ภาคเหนือ

ลักษณะเรือน ภาคอีสานลักษณะเรือน ภาคใต้
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เครื่องนุ่งห่มจากไม้ไผ่

ผ้าจากใยไผ่มีอะไรโดดเด่น?

เครื่อง​นุ่ง​ห่ม​จาก​เส้นใย​ไม้ไผ่​ที่​มี​ความ​นิ่ม ทนทาน 

ยดืหยุน่ ด​ูนุม่​นวล​และ​เงา​งาม​คลา้ย​ผา้​ไหม สามารถ​

ซับ​เหงื่อ​ได้​ดี ทำให้​สวม​ใส่​สบาย สามารถ​ดูด​ซับ​รัง​

สี​อัลต​ร้า​ไวโอเล็ต (UV) รวม​ถึง​ฆ่า​เชื้อ​แบคทีเรีย​ได้​อีก​ด้วย ผ้า​ใย​ไผ่​ที่​ได้​มาจาก​

กระบวนการ​ผลิต​ที่​เป็น​มิตร​ต่อ​สิ่ง​แวดล้อม นับ​ว่า​เป็นการ​ใช้​ประโยชน์​จาก​

​ไม้ไผ่​ที่​ทัน​สมัย

	 1.	 ปรบั​อณุหภมู​ิได​้เหมาะ​สม​กบั​สภาพ​อากาศ กลา่ว​คอื ใน​วนั​ที​่อากาศ​

ร้อน​ผู้​สวม​ใส่​จะ​รู้สึก​เย็น​สบาย แต่​ใน​วัน​ที่​อากาศ​หนาว​เย็น​ก็​จะ​รู้สึก​อบอุ่น​

มากกว่า​ผา้​ที่​ทำ​จาก​เส้นใย​ชนิด​อื่น​ประมาณ 2-3 องศา​เซลเซียส	
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	 2.	 ดูด​ซับ​ความชื้น​และ​ระบาย​อากาศ​ได้​

เป็น​อย่าง​ดี หาก​ดู​ที่​ภาพ​ตัด​ขวาง​ของ​เส้นใย​จะ​

พบ​ว่า​มี​รู​พรุน​จำนวน​มากมาย ซึ่ง​รู​พรุน​เหล่า​นี้​จะ​

ช่วย​ให้​เส้นใย​สามารถ​ดูด​ซับ​ความชื้น​และ​ระบาย​

ความชืน้​นี​้ออก​ไปอยา่ง​รวดเรว็ หาก​เปรยีบ​เทยีบ​กบั​

เส้นใย​ฝ้าย​ จะ​สามารถ​ดูด​ซับ​ได้​ดี​กว่า​ถึง 3-4 เท่า​

ทำให้​ผู้​สวม​ใส่​รู้สึก​สบาย​ตัว​ใน​วัน​ที่​อากาศ​ร้อน                                                                                                                       

	 3.	 ป้องกัน​แบคทีเรีย​อัน​เป็น​สาเหตุ​ของ​

การ​เกิด​กลิ่น​ไม่​พึง​ประสงค์​ได้ เนื่องจาก​ใน​เส้นใย​

ของ​ไม้ไผ่​จะ​มี​สาร​ที่​ต้าน​ฤทธิ์​ของ​แบคทีเรีย สาร​นี้​

จะ​ป้องกัน​ไม่​ให้​แบคทีเรีย​ฝัง​ตัว ​และ​เจริญ​เติบโต​

บน​เนื้อผ้า​ได้ ผู้​เชี่ยวชาญ​ชาว​ญี่ปุ่น​ท่าน​หนึ่ง​ได้​

ทดลอง​ซัก​ผ้า​จาก​เส้นใย​ไม้ไผ่​จำนวน 100 ครั้ง พบ​ว่า​ไม่มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​

ใน​ประสิทธิภาพ​การ​ป้องกัน​แบคทีเรีย                                                                                                              

	 4.	 ไม่​ต้อง​รีด​ก่อน​สวม​ใส่ เพราะ​ผ้า​ชนิด​นี้​ไม่​ยับ​ย่น​ง่าย ป้องกัน​ผู้​สวม​

ใส่​จาก​แสง​ยูวี



| ไผ่ : พืชมหัศจรรย์14

อาหารจากไม้ไผ่ที่ใครๆ ก็ชอบกิน

หน่อ​ไม้​และ​ใบ​ของ​ไผ่​มี​คุณค่า​ทาง​อาหาร​สูง ทั้ง​

โปรตีน วิตามิน ที่​สำคัญ​ต่อ​ร่างกาย และ​ยัง​มี​กาก​

ใย​อาหาร​ที่​ช่วย​ใน​ขับ​ถ่าย ดัง​นั้น​ไผ่​จึง​เป็น​อาหาร​ที่​

สำคัญ​ของ​มนุษย์​และ​สัตว์ นอกจากนั้น วัสดุของไผ่​

ยังสามารถนำมาใช้ใส่อาหาร เช่น ​กระบอก​ไม้ไผ่​

ใชใ้สข่า้วสำหรบัหงุ หรอืนำมาทำเปน็กระบอกขา้วหลาม 

ส่วนใบไผ่ยังสามารถนำมาห่ออาหาร เช่น ห่อบะจ่าง 

เป็นต้น



อาหารจากไผ่มีอะไรน่ากินบ้าง?

หน่อ​ไม้ 100 กรัม ให้​พลังงาน 29 กิโล​แคลอรี ประกอบ​ด้วย เส้นใย 

5.4 กรัม แคลเคล​เซี​ยม 58 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 48 มิลลิกรัม 

เหล็ก 0.2 มิลลิกรัม วิตามิน​เอ 3 IU. วิ​ตา​มิ​นบี 10.08 มิลลิกรัม ​

วิ​ตา​มิ​นบี 20.18 มิลลิกรัม วิตามิน​ซี 13 มิลลิกรัม 

คุณค่าอาหารจากไผ่มีอะไรบ้าง?
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แกงหน่อไม้

แกงจืดหน่อไม้

แกงเหลือง

แหนมใบไผ่

ซุปหน่อไม้

แกงส้ม

ผัดเผ็ดหน่อไม้ดอง

ข้าวหลาม

บะจ่าง

ผัดกะเพรา

หน่อไม้ต้มจิ้มน้ำพริก



ยารักษาโรค
ไผ่​เป็น​สมุนไพร​ที่​ใช้​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ได้​หลาย​ชนิด ​ดัง​นั้น คน​ไทย​จึง​ใช้​ราก​ไผ่ ​

หนอ่ และ​ใบ​ มา​ผสม​กบั​สมนุไพร​บาง​ชนดิ​ใช​้เปน็​ยา​รกัษา​โรค  เชน่ “ราก” แก​้โรค​

ไต​พิการ ขับ​ปัสสาวะ “ใบ” เป็น​ยา​ขับ​ฟอก​ล้าง​โลหิต “หน่อ​” มี​เส้นใย​สูง ช่วยนำ​

กาก​และ​สาร​พิษ​ออก​จาก​ร่างกาย รวมทั้งช่วย​ป้องกัน​มะเร็ง​ลำไส้

เมื่อเป็นแผล​ นำ​หน่อ​ไผ่​สด​มา​

ทา​เกลือแล้ว​พอก​ที่​แผล​จะ​หาย​

ปวด​ได้​เร็ว
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นำหน่อไม้เปรี้ยว

ตำผสมปูนขาวพอก

แก้รอยช้ำ

ถ่าน​ไม้ไผ่​แช่​น้ำมัน​มะพร้าวใช้​ทาแก้​แผล​มี​หนอง​เรื้อรัง หรือ​นำ​มา​ทำ​

สบู่​โดย​มีสรรพคุณ​ดูด​สาร​พิษ ชำระ​ล้าง​สิ่ง​สกปรกบริเวณ​ร่างกาย และ​

ใบหน้า ช่วย​ดูด​ซับ​เซลล์ผิวหนัง​ที่​ตาย​แล้ว​และ​สิ่ง​ตกค้าง​ต่างๆ ตาม​รู​

ขุม​ขน

ใบ​ไผ่​ผสม​ใบ​มะขาม ต้ม​น้ำอาบ​แก้​ลมพิษ หรือ​ใบ​ไผ่​ต้ม​

และ​ยอด​ไผ่​ต้ม​น้ำ​ดื่มแก้ไข้มาเลเลียเรื้อรัง ตาฝาง

รากไผ่ใช้ต้มน้ำดื่ม เป็นยา

แก้ริดสีดวงทวาร ไข้ทับฤดู



ไผ่กับเครื่องจักสาน
	 ไผ่ เป็น​วัตถุดิบ​จาก​ธรรมชาติ ที่​จะ​นำ​มา​แปรรูป​เป็น​เครื่อง​จักสาน ทำ​

เครื่อง​ใช้​ต่างๆ ที่​จำเป็น​ภายใน​ครอบครัว เช่น

	 •	 ใช้​ใน​การ​บริโภค ได้แก่ หวด กระ​ติ๊บ แอบ​ข้าว หวด​นึ่ง​ข้าว​เหนียว ​

		  ก่อง​ข้าว กระชอน กระด้ง

	 •	 ใช้​เป็น​ภาชนะ ได้แก่ กระบุง กระจาด ซ้า​กระทาย กระบาย กะโล่ ​

		  กระด้ง ชะลอม 

	 •	 ใช้​เป็น​เครื่อง​ตวง ได้แก่ กระออม กระชุ กระบุง

	 •	 ใช้​ป้องกัน​แดด​ฝน ได้แก่ หมวก กุ๊บ งอบ

	 •	 ใช้​ดัก​จับ​สัตว์ ได้แก่ ลอบ ไซ อีจู้ ชะ​นาง จั่น 
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ไผ่กับพิธีกรรมและความเชื่อ
	 ไม้ไผ่​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​ความ​เชื่อ​ของ​ชาว​เอเซีย​มา​ช้า​นาน โดย​เฉพาะ​

ชาว​จีน​และ​ญี่ปุ่น​นั้น ไผ่​เป็น​ไม้​มงคล​และ​เป็น​สัญลักษณ์​แห่ง​เจริญ​งอกงาม​ของ​​

สติ​ปัญญา​ ดุจ​เดียว​กับ​ความ​แหลมคม​ของ​หนาม​ไผ่ 

	 สำหรับ​คน​ไทย​นั้น ไม้ไผ่​ได้​เข้า​มา​เกี่ยวข้อง​กับ​วิถี​ชีวิต​ตั้งแต่​เกิด​จน​ตาย เช่น 

คน​ไทย​โบราณ​สร้าง​บ้าน​ด้วย​ไม้ไผ ่ เมื่อ​ทารก​คลอด​ออก​มา​จาก​ครรภ์​มารดา​จะ​เรียก​

ว่า “ตกฟาก” นั้น​ เพราะ​ทารก​ตกลง​บน​พื้น​เรือน​ที่​ทำ​ด้วย​ไม้ไผ่​ที่​สับ​เป็น​ซี่ๆ ที่​เรียก​

ว่า “ฟาก” นั่นเอง

	 หลัง​จาก​นั้น เมื่อ​ถึง​เวลา​ตัด​สาย​สะดือ​หมอ​ตำแย​ก็​ใช้​ไม้ไผ่​มา​ผ่า​เป็น​

ซีก​แล้ว​ลน​ไฟ เพื่อ​ใช้​ตัด​สาย​สะดือ​ทารก หลัง​จาก​ตัด​สาย​สะดือ​แล้ว​จะ​นำ​ทารก​​

นอน​ไว้​ใน “กระด้ง” ซึ่ง​สาน​ด้วย​ไม้ไผ่​คลุม​ด้วย​แห​และ​เพื่อ​ป้องกัน​ผี​ร้าย และ​เมื่อ​

ร่างกาย​ชราภาพ​ก็​ต้อง​ใช้​ไม้ไผ่​มา​ทำ​เป็น “ไม้​เท้า” พอ​ถึง​เวลา​ตาย​ก็​ต้อง​นำ​ศพ​ไป​วาง​

บน​แคร​่ไมไ้ผ ่เวลา​เผา​ศพ ก​็ตอ้ง​ตดั​ไมไ้ผ​่ลำ​ตรงๆ สดๆ สำหรบั​แทง​ศพ​กลบั​ไปกลบั​มา​  

เพื่อ​ให้​ศพ​ไหม้​ให้​หมด เรียก​ไม้ไผ่​ชนิด​นี้ว่า “ไม้​เสียบ​ผี” และยัง​มี​อีก​หลาย​ประเพณี​ที่​

นำ​ไผ่​มา​ใช้ เช่น 
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	 ประเพณี​แห่​บั้งไฟ​ของ​ชาว​อีสาน จะ​นำ​ไม้ไผ่​ลำ​
โตๆ ตรงๆ ทั้ง​ลำ​ตกแต่ง​ให้​สวยงาม บรรจุ​ดินปืน​ไว้​ใน​ลำ​
ไม้ไผ่​แห่​ไป​ยัง​สถาน​พิธี​แล้ว​จุด​แข่งขัน​กัน บั้งไฟ​จะ​พุ่ง​ขี้​น​
สู่​ท้องฟ้า​เพื่อ​ขอ​ฝน
	 ประเพณี​ทำขวัญ​ข้าว เมื่อ​ข้าว​เริ่ม​ตั้ง​ท้อง ชาวนา​จะ​เอา​ไม้ไผ่​มา​สาน​ชะลอม​
แล้ว​นำ​เครื่อง​แต่ง​ตัว​ของ​หญิง เช่น​ แป้ง น้ำมัน​ใส่​ผม น้ำอบ​ไทย หวี กระจก​ใส่​ใน​
ชะลอม​พร้อม​ด้วย​ขนม​หวาน 2 - 3 อย่าง ส้มเขียว​หวาน ส้ม​โอ​แกะ​กลีบ ปัก​เสา​
ไม้ไผ่​แล้วเอา​ชะลอม​แขวนไว้​ในนา เพื่อ​ให้​แม่พระ​โพสพ​แต่ง​ตัว​และ​เสวย​สิ่งของ​นั้น 
จะ​ได้​ออก​รวง​ได้​ผล​ดี 
	 ยา​หม้อ​ไทย​แผน​โบราณ จะ​ใส่​หม้อ​ดิน​เอา​ใบตอง​ปิดปากหม้อเอา​ตอก​รัด​ไว้ 
ทำ​พธิ​ีลง​ยนัต​์เสก​เปา่ แลว้​เอา​ตอก​ไมไ้ผ​่มา​ขดั​ไขว​้เปน็​รปู​ยนัต ์5 มมุ ปกั​ไว​้ที​่ปาก​หมอ้ 

เรียก​ว่า “เฉลว”
	 ประเพณี​เอา​ศพ​เจ้า​นาย​ชั้น​สูง​ของ​ภาค​อีสาน 
จงัหวดั​อบุลราชธาน ีจะ​ม​ีเมร​ุเรอืนแกว้​บน​หลงั​นก​สกักะ​
ได​ลิงค์ วิธี​สร้าง​เมรุ​นก​สักกะ​ได​ลิงค์​จะ​เอา​ไม้ไผ่​มา​สาน​
เปน็​รปู​โครง​นก​และ​จะ​เผา​ทัง้​ศพ​และ​เมร​ุนก​สกักะ​ได​ลงิค​์
ไป​พร้อมๆ กัน

ไผ่ : พืชมหัศจรรย์ | 19



ของเล่นจากไม้ไผ่
อมร​เทพ กำ​หมุน   ใบพัด กบ​กายสิทธิ์ งู​ย่น โก๋​ง​เก๋ง ​

ปี่​นก ลูก​ข่าง​โว้ ว่าว พญา​ลืม​แลง พญา​ลืม​งาย ฯลฯ 

ชื่อ​ที่​ฟัง​ไม่​คุ้น​หู​คน​รุ่น​ใหม่​ ซึ่งแท้จริง​คือ​ชื่อ​ของ​​

ของ​เล่น​พื้น​บ้าน​จาก​ธรรมชาติ​ที่​เล่น​กัน​

มา​ตั้งแต่​สมัย​คุณ​ปู่​คุณย่า ก่อน​ที่​จะ​มี​การ​

ผลิต​ของ​เล่น​พลาสติก​ออก​มา​ขาย​ให้​เรา​เล่น​

กันอย่าง​ทุก​วัน​นี้ หลาย​คน​ไม่รู้​ว่า​แท้จริง​ของ​เล่น​นั้น​

เราสามารถสร้างสรรค์​ขึ้น​เอง​ได้​โดย​ใช้​วัสดุ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​รอบๆ ​ตัว และ​หาได้​

ใน​ท้อง​ถิ่น​อย่าง​เช่น ไม้ไผ่ แต่ละ​ชิ้น​ก็​มี​วิธี​การ​เล่น​ที่​แตก​ต่าง​กัน​ไป​ และ​อาจ​มีชื่อ​

เรียก​ต่าง​กัน​ไป​บ้าง​ตาม​แต่ละ​ท้อง​ถิ่น

โก๋งเก๋ง กำหมุน

อีโบ๊ะ พญาลืมงาย
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สุภาษิตคำพังเพยและสำนวนที่เกี่ยวกับไม้ไผ่

1.	 ไม​่เหน็​นำ้​ตดั​กระบอก ไม​่เหน็​กระรอก​โกง่​หนา้​ไม ้: ทำ​สิง่​ที​่ยงั​มา  ​
	 ไม่​ถึง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม เป็นการ​ทำ​โดย​เปล่าประโยชน์

2.	 ไผ่​ต่าง​ปล้อง  พี่​น้อง​ยัง​ต่าง​ใจ : พี่​น้อง​ท้อง​เดียวกัน​หรือ​พี่​น้อง​​
	 ฝาแฝด แต่ละ​คน​ย่อม​มี​นิสัย​ใจคอที่​ต่าง​กัน

3.	 ไผ่​แตก​กอ : แตก​พวก​แตก​พ้อง ไม่​อยู่​ใน​กลุ่ม                                                                                                                

4.	 ไผ่​ลำ​เดียว​ไม่​เป็น​กอ ปอ​ต้น​เดียว​ไม่​เป็น​ป่า : ไผ่​แต่ละ​ลำ​ของ​​
	 กอ​ไผ่​นั้น​	 ต่าง​ช่วย​เหลือ​ประ​คับ​ประคอง​ซึ่ง​กัน​และ​กัน จึง​​
	 เป็นการ​บอก​ความ​สามัค​คี​กัน​ช่วย​เหลือ​กัน​และ​กัน  

5.	 ไต่ไม้​ไผ่​ลำ​เดียว : ตัว​คน​เดียว ทำ​อะไร​ตาม​ลำพัง ไม่มี​ที่​พึ่งพา​​
	 อาศัย

6.	 ทะลุ​กลาง​ปล้อง : พูด​เรื่อง​อื่น​แทรก​ขึ้น​มา​ขณะ​ที่​ผู้​อื่น​กำลัง​พูด ​

7.	 น้ำ​เต็ม​กระบอก กระฉอก​ไม่​ดัง : คน​ดี​พร้อม​ย่อม​ไม่​คุย​โอ้อวด
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BAMBOO : ไม้ไผ่	 BAMBOO CULM : ลำ                          

BAMBOO SHOOT : หน่อ​ไม้	 BAMBOO FLOWER : ดอก                        

BAMBOO RHIZOME : เหง้า	 BAMBOO LEAF : ใบ             

BAMBOO SEED : ผล	 BASKET : ตะกร้า

COOP : สุ่ม	 CULTIVATE : เพาะ​ปลูก                          

FISH TRAP : ไซ	 FLUTE : ขลุ่ย                                            

GAMELAN : ระนาด	 HOUSE : บ้าน                      

MOUTH ORGAN : แคน	 PANPIPE : โหวด           

RAFT : แพ	 ROCKER : บั้งไฟ            

TRADITION : ประเพณี	 WICKER : เครื่อง​จักสาน

คำศัพท์ภาษาอังกฤษ{ {
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