
สนันษิฐานวาสมตาํเริม่เปนทีรู่จกัและแพรหลายในสงัคมไทยมาต้ังแตราวทศวรรษ 2470 

ดวยรัฐบาลไดสนับสนุนใหมีการปลูกมะละกอ และมีปรากฏสูตรวิธีทําสมตําเปนตําราครั้งแรก

ในปพ.ศ. 2478 สมตําจัดเปนเมนูอาหารประจําชาติอันดับตนๆ ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย

ไปทั่วประเทศและโดงดังเปนที่รูจักระดับนานาชาติ สมตําเปนอาหารทานงาย ทานไดทุกเวลาและ

ปจจุบันมีหลากหลายประเภทใหเลือกตามรสนิยมความชอบมากกวา 50 เมนู   

สมตาํ

"Som Tam" or shredded and pounded unripe papaya spicy salad is assumed to have 

become khown in Thai society since the 1930s when the government encouraged the  

growing of papayas. By 1935, a recipe from Som Tam appeared for the first time. 

Som Tam is among the most popular dished all over the country and is renowed 

throughout the world. It is a dish that can be had easily at any time and is today

available, in more than 50 forms.

Som Tam


