


ส่วนผสม เครื่องแกง
1. พริกแห้ง  5 เม็ด

2. กระเทียม  5 กลีบ

3. หอมแดง  5 หัว

4. กะปิ   1  ช้อนชา

5. เกลือ   1  ช้อนชา

6. ผงปรุงรส  1/2 ช้อนชา

1. หอยขม   300 กรัม

2. ข้าวคั่ว   1/2 ถ้วย

3. ใบตำาลึง  1/2 ถ้วย

4. ใบชะพลู  1/2 ถ้วย

5. ผักเผ็ด  1/2 ถ้วย

6. ยอดมะรุม  1/2 ถ้วย



วิธีทำ�

1. โขลกเครื่องแกงรวมกันให้ละเอียด โดยให้โขลก 

    พริกแห้ง กับเกลือ ให้ละเอียดก่อน

2. ล้�งหอยให้สะอ�ด ลวกหอย แล้วแกะฝ�ปิด     

    หน้�หอยออก แล้วพักไว

3. ตั้งน้ำ�ให้เดือด แล้วนำ�เครื่องแกงละล�ย

4. นำ�หอยที่พักไว้ลงต้มอีกครั้ง รอจนสุก

5. ใส่ผักที่เตรียมไว้ ต้มประม�ณ 8 น�ที

6. ปรุงรสต�มชอบ แล้วเติมข้�วคั่ว ค่อยๆ เติมที่      

    ละน้อย จนน้ำ�ข้น

7. ต้มจนข้�วคั่วสุก แล้วปิดไฟ


