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Editor’s 
Note

ความอัจฉริยะของ AI -ปัญญาประดิษฐ์ที่น่าทึ่ง
ปนน่าสะพรึงกลัว

เชื่อว่าปัจจุบันนี้ผู้อ่านคงจะเริ่มคุ้นเคยกับคำาว่า AI หรือปัญญาประดิษฐ์กันบ้างแล้ว 
นะครบั เพราะนบัวนั AI จะเริม่เขา้มาเกีย่วขอ้งกบัการใชช้วีติของคนเรามากขึน้ทกุที

AI เป็นคำาย่อมาจาก Artificial Intelligence หรือปัญญาประดิษฐ์ คือศาสตร์สาขาหนึ่งของวิชา
ดา้นวทิยาการคอมพวิเตอร ์โดยมเีปา้หมายในการสรา้งสรรค์ใหเ้ครือ่งจกัรมคีวามอจัฉริยะ และ
ได้กลายมาเป็นส่วนสำาคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีด้านอุตสาหกรรม

ถ้าถามว่าเครื่องคอมพิวเตอร์ฉลาดหรือไม่

อาจารย์ผู้ ใหญ่ท่านหนึ่งที่เชี่ยวชาญด้านไอทีที่ผมเคารพนับถือ คือ รศ. ดร.ครรชิต มาลัยวงศ์

ท่านกล่าวกับผมว่า “คอมพิวเตอร์นั้นไม่ได้ฉลาดกว่าคน แต่มันเก่งกว่าคนต่างหาก” 

คนเราคือผู้พัฒนามัน เขียนโปรแกรมหรือกำาหนดเงื่อนไขต่างๆ ให้มันทำางาน มันคิดเองไม่เป็น 
ซึ่งมันก็ทำาได้ดีและเก่งกว่าคน ตัวอย่างเช่น ให้มันหาผลลัพธ์ของการคูณเลขที่มีตัวตั้งและ 
ตัวคูณเป็นเลขจำานวน 10 หลัก ถ้าคนเราคิดคำานวณธรรมดาบนกระดาษก็คงใช้เวลานาน แต่
ถ้าใช้เครื่องคิดเลขหรือคอมพิวเตอร์ก็จะได้คำาตอบในเวลาเพียงอึดใจ 

หรือการทำางานบางอยา่งในโรงงานอตุสาหกรรมทีต้่องทำาซ้ำาๆ กนั เชน่ ขนันอตเปน็แสนๆ ตวัเพือ่
ประกอบอุปกรณ์บางอย่าง ถ้าใช้แรงงานมนุษย์ก็คงน่าเบื่อ แถมคุณภาพงานอาจไม่สม่ำาเสมอ 
เมื่อทำาไปนานๆ  ความผิดพลาดย่อมเกิดขึ้นได้ อันเกิดจากความอ่อนล้า แต่ถ้าให้คอมพิวเตอร์
ควบคุมให้หุ่นยนต์ทำางาน ก็จะทำาได้อย่างแม่นยำา ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย  

และดว้ยความก้าวหนา้ของวทิยาการคอมพวิเตอร์ในปจัจบุนั ทำาใหก้ารพฒันาศาสตรด์า้นปญัญา
ประดษิฐเ์ปน็ไปอยา่งนา่ทึง่ จนทำาใหเ้สน้แบง่ของความฉลาด คดิเปน็ สรา้งสรรคง์านได ้อนัเป็น 
ลกัษณะเฉพาะของมนษุย ์กลายเปน็เสน้บางๆ เม่ือเทยีบกบัความเกง่ ความอจัฉรยิะ อนัเกดิจาก
การประมวลผลที่ซับซ้อนมากๆ ได้ และรุกคืบมาใกล้เคียงสู่การคิดเป็นมากยิ่งขึ้น จนบางครั้ง
ทำาให้เราเผลอคิดไปว่า นี่คือมนุษย์ในร่างของเครื่องจักรกลหรือหุ่นยนต์หรือเปล่า

การพัฒนาความอัจฉริยะของ AI เราอาจแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่

• ระบบที่คิดเหมือนมนุษย์ (Systems that think like humans)
• ระบบที่กระทำาเหมือนมนุษย์ (Systems that act like humans)
• ระบบที่คิดอย่างมีเหตุผล (Systems that think rationally)
• ระบบที่กระทำาอย่างมีเหตุผล (Systems that act rationally)

ดว้ยเหตนุีจ้งึไม่ใชเ่ร่ืองนา่แปลกอนัใดสำาหรบัความอจัฉริยะของ AI แตเ่ราอาจตอ้งท่ึง อยา่งการ
ค้นหาเรื่องราวต่างๆ เพียงเราพิมพ์คำาสำาคัญผ่านเว็บ google มันก็จะแสดงผลมาให้เราทราบ
อย่างรวดเร็ว ไม่ต้องพ่ึงห้องสมุดเป็นสำาคัญดังแต่ก่อน หรือการคลิกฟังเพลงเก่าสักเพลงใน 
youtube ระบบก็จะแสดงเพลงเก่าที่ใกล้เคียงกันอีกมากมายมาให้เราเลือกรับชมรับฟัง

ในฉบับหน้า เราลองมาดูกันครับ ว่า AI ทำาอะไรได้อีก และอัจฉริยะขั้นเทพขนาดไหนแล้ว
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ปริทัศน์ เทียนทอง 

ปัจจบุนัหลายประเทศทัว่โลกใหค้วามสนใจ
ทำางานวิจัยบนสถานีอวกาศอย่างมาก 
ด้วยเพราะสภาวะแรงโน้มถ่วงต่ำาซึ่งไม่

เหมอืนกบับนพืน้โลกทีม่แีรงโนม้ถว่งอาจชว่ยสรา้งองคค์วามรู ้ 
และความเข้าใจในเร่ืองของแรงโน้มถ่วงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต  
การพัฒนา รวมถึงกระบวนการภายในของพืชและสัตว์ที่อาจ
ต่อยอดไปสู่การสร้างนวัตกรรมในอนาคต ดังเช่น ประเทศ
ญีปุ่น่ โดย องคก์ารสำารวจอวกาศญีปุ่น่ (Japan Aerospace 
Exploration Agency, JAXA) ได้ลงทุนสร้างห้องปฏิบัติการ
ทางวทิยาศาสตร์ในอวกาศโดยมนษุยแ์หง่แรกของญีปุ่น่ หรอื
ที่รู้จักในชื่อ ‘คิโบะโมดูล (Kibo Module)’ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของสถานีอวกาศนานาชาติ (International Space Station, 
ISS)   
 ทีผ่า่นมา JAXA ไดด้ำาเนนิงานวจิยัในอวกาศอยา่งตอ่เนือ่ง 
และมีงานวิจัยเสร็จสิ้นไปแล้วหลายชิ้น อาทิ การศึกษาผล
ของสภาพไร้แรงโน้มถ่วงที่มีต่อสิ่งมีชีวิต ด้วยการส่งสัตว์
ชนิดต่างๆ ขึ้นไป เช่น ลิง สุนัข กบ แมลง ปลา แมลงสาบ 
ตัวอ่อนของมอด และสัตว์เลื้อยคลานต่างๆ ซึ่งความรู้ที่ได้
จากการทดลองสามารถนำามาใช้ปรับปรุงการรักษากล้ามเนื้อ
กับสำาหรับผู้พิการและผู้ป่วย การทดลองปลูกพืชบนสถานี
อวกาศ เชน่ ขา้ว ผกักาด หวัไชเทา้ กะหล่ำา ถ่ัว พชืผกัสวนครวั

ต่างๆ เพ่ือนำาองค์ความรู้ด้านพฤกษศาสตร์มาพัฒนาเทคนิค
ด้านเกษตรกรรม เทคนิคการเพาะปลูกแบบต่างๆ 
 ล่าสุดประเทศไทยได้เตรียมส่งงานวิจัย เร่ือง “การ
วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของโปรตีน-สารยับยั้ง และ โปรตีน-
โปรตนี สำาหรบัการพฒันายาตา้นมาลาเรีย” ของ ดร.ชยัรตัน ์ 
อทุยัพบิลูย ์นกัวจิยัอาวโุส ศนูยพ์นัธวุศิวกรรมและเทคโนโลย ี
ชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยแีหง่ชาต ิ(สวทช.) และทมีงาน ขึน้ไปทดลอง
บนสถานีอวกาศนานาชาติ ในห้องทดลองคิโบะโมดูลของ
องค์การสำารวจอวกาศญีปุ่น่ เมือ่วันที ่21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562  

ผลึกโปรตีนที ่อยู ่ ในหลอดทดลองถูกบรรจุในกล่อง
พร้อมส่งให้องค์การสำารวจอวกาศญี่ปุ ่นเพื ่อนำาขึ ้นไป
ทดลองปลูกผลึกบนสถานีอวกาศนานาชาติ

ดร.ชัยรัตน์ อุทัยพิบูลย์ นักวิจัยอาวุโส ไบโอเทค 
สวทช.
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ทีมวิจัยการปลูกผลึกโปรตีน

ด้วยจรวด SpX-18 (Dragon) ของบริษัท SpaceX โดยข้อ
เสนองานวิจัยของ ดร.ชัยรัตน์ เป็นหน่ึงในหัวข้องานวิจัย
ภายใต้โครงการ National Space Exploration ซึ่งเป็นความ
ร่วมมือระหว่าง สำานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและ 
ภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือจิสด้า (GISTDA)กับ  
ไบโอเทค สวทช. ที่ผ่านการคัดเลือกเมื่อปี พ.ศ. 2560
 ดร.ชัยรัตน์กล่าวว่า “ทีมวิจัยมีความสนใจพัฒนายาต้าน
มาลาเรียชนิดใหม่เพื่อใช้รักษาโรคมาลาเรีย ซึ่งปัจจุบันมี
ปัญหาในการรักษาเน่ืองจากเช้ือมาลาเรียมีการดื้อยาที่ใช้ ใน
การรักษากันอยู่ ดังนั้นการพัฒนายาต้านมาลาเรียชนิดใหม่
ที่สามารถฆ่าเชื้อมาลาเรียดื้อยาได้ จึงถือเป็นความจำาเป็น
อย่างเร่งด่วน ท้ังน้ีในส่วนของงานวิจัยที่ได้รับการสนับสนุน
จากจิสด้าในการส่งไปทดลองบนอวกาศในครั้งนี้นั้น เป็นการ
ทดลองปลูกผลึกโปรตีนของเช้ือมาลาเรียซึ่งเป็นเป้าหมาย

ผลึกโปรตีนที่ปลูกข้ึนในสภาวะ
ไร้แรงโน้มถ่วงบนอวกาศจะได้
ลักษณะและคุณภาพของผลึก
โปรตีนที่ ดีกว่าการปลูกผลึก
โปรตีนบนพื้นโลก



5 สิงหาคม 2562

Cover
Story

ของยาต้านมาลาเรีย โดยทีมนักวิจัยจะส่งสารโปรตีนข้ึนไป
เพือ่ทดลองปลกูผลกึในหอ้งปฏบิตักิารอวกาศคโิบะโมดลูของ 
ประเทศญีปุ่น่บนสถานอีวกาศนานาชาต ิซึง่ผลกึโปรตนีทีป่ลกู 
ขึ้นในสภาวะไร้แรงโน้มถ่วงบนอวกาศจะได้ลักษณะและ
คณุภาพของผลึกโปรตีนท่ีดีกว่าการปลูกผลึกโปรตีนบนพ้ืนโลก”
 โดยขณะนี้มีการส่งสารโปรตีนของไทยจากไบโอเทค 
สวทช. ไปถึง JAXA เรียบร้อยแล้ว เพื่อตรวจสอบและเตรียม
พรอ้มตามขัน้ตอนมาตรฐานสำาหรับการเตรียมงานวิจัยทดลอง
บนสถานีอวกาศนานาชาติ จากน้ันสารโปรตีนจะถูกส่งไป
เก็บรักษาภายใต้การควบคุมอุณหภูมิตามมาตรฐานงานวิจัย
ที่ NASA Kennedy Space Center ก่อนถูกนำาส่งด้วยจรวด 
SpX-18 (Dragon) ของบริษัท SpaceX ในวันอาทิตย์ที่ 21 
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ที่ฐานยิงบริเวณแหลมคานาเวอรัล 
รัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา โดยเมื่อจรวดเข้าใกล้กับสถานี

อวกาศนานาชาติแล้ว จะถูกดึงเชื่อมต่อเข้ากับคิโบะโมดูล
ของ JAXA และนักบินอวกาศญี่ปุ่นจะนำาเอาสารโปรตีนเข้าสู่ 
ภายในยานเพื่อเก็บรักษาและเริ่มกระบวนการทดลองต่อไป
 ดร.ชัยรัตน์กล่าวว่า “หลังจากปลูกผลึกโปรตีนในอวกาศ
สำาเร็จแล้ว จะมีการนำาผลึกโปรตีนกลับมาที่โลกเพ่ือทำา 
การทดลองต่อ โดยจะมีการวิเคราะห์โครงสร้างของโปรตีน 
ดังกล่าว ซึ่งจะช่วยทำาให้เราได้ข้อมูลโครงสร้างของโปรตีน 
เป้าหมายยาที่ชัดเจนมากขึ้น และจะช่วยให้ทีมวิจัยสามารถ 
ออกแบบยาตา้นมาลาเรยีชนดิใหมท่ีมี่ความจำาเพาะตอ่โปรตนี 
เปา้หมายไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้อนัจะนำาไปสูก่ารสร้าง
ยาต้านเชื้อมาลาเรียดื้อยาชนิดใหม่ เพื่อใช้ ในการรักษาโรค
ติดเชื้อที่สำาคัญนี้ ซึ่งมีผู้ป่วยเสียชีวิตทั้งโลกมากกว่า 4 แสน
คนต่อปี”
 ทัง้นี ้โครงการ National Space Exploration เป็นโครงการ

ทีมนักวิจัยไทยส่งมอบผลึกโปรตีนให้ JAXA
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ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับงานวิจัยของไทยก้าวไปสู่การ
ศกึษาวจิยัและทำาการทดลองทางวทิยาศาสตรบ์นสถานอีวกาศ 
สามารถท่ีจะเปน็ต้นแบบของธุรกจิอวกาศและการลงทนุดา้น
อวกาศให้แก่ภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาใน
ประเทศไทย ตลอดจนเพ่ือต่อยอดการขบัเคล่ือนทางเศรษฐกิจ
ในภาคอุตสาหกรรมอวกาศของประเทศไทยในอนาคตต่อ
ไป โดยโครงการน้ียังมีงานวิจัยของนักวิจัยไทยที่รอส่งขึ้นไป
ทดลองบนสถานีอวกาศอีกหลายเร่ือง เช่น “การศึกษาการ
ชักนำาหัวของพืชสร้างหัวภายใต้สภาวะไร้น้ำาหนัก” ซึ่งนักวิจัย
ต้องการศึกษาว่าในสภาวะอวกาศที่ปราศจากแรงโน้มถ่วงนั้น 
มันสำาปะหลังจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และจะสามารถ
สะสมแป้งเพื่อทำาให้เกิดหัวที่ส่วนรากได้หรือไม่ โครงการวิจัย
นีน้บัเปน็การพฒันาความรู้ดา้นพฤกษศาสตร ์ดา้นเทคนคิการ
ออกแบบระบบปดิสำาหรบัการปลกูพชื ซึง่สามารถพฒันาเปน็
แหล่งอาหารและออกซิเจนสำาหรับนักบินอวกาศบนสถานี
อวกาศได้ 

 นอกจากนี้ยังมี “โครงการอาหารไทยไปอวกาศ” ซึ่งเป็น 
พัฒนาอาหารไทยให้เป็นอาหารสำาหรับนักบินอวกาศ โดยจะ 
ศึกษาการถนอมอาหารที่เหมาะสม การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
สำาหรับอาหารไทย และการทดสอบอาหารไทยที่ส่งผลต่อ 
สุขภาพของนักบินอวกาศ โดยล่าสุดทางโครงการวิจัยได้ร่วม 
กบับรษิทั Start up ดา้นอวกาศในประเทศไทย ทดสอบเบือ้งตน้ 
ด้วยการส่งทุเรียนอบแห้งไปในสภาวะไร้แรงโน้มถ่วง 
 อย่างไรก็ดี การสนับสนุนโครงการทดลองงานวิจัยของ
คนไทยในอวกาศนบัเปน็จดุเริม่ตน้ทีส่ำาคญัทีจ่ะขยายขดีความ
สามารถและเปดิกวา้งด้านการศกึษาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
อวกาศของคนไทยได้มากข้ึน ช่วยให้เกิดจินตนาการอันกว้างไกล  
และนำาองค์ความรู้หรือผลงานวิจัยที่ ได้จากการทดลองใน
สภาวะแรงโน้มถ่วงต่ำามาพัฒนาต่อยอดสู่เทคโนโลยีอวกาศ
ของไทยได้ในอนาคต ซึง่ขณะนีป้ระเทศไทยไดจ้ดัทำารา่งแผน
แม่บทอวกาศแห่งชาติ 20 ปี (National Space Master Plan) 
เพ่ือรองรับและผลักดันภาคอุตสาหกรรมอวกาศที่จะเติบโต
ขึ้นในอนาคต
 ผูอ้า่นสามารถตดิตามขอ้มูลความเคลือ่นไหวโครงการไดท้ี ่
Facebook: National Space Exploration

ผลึกโปรตีนท่ีปลูกในอวกาศ

เจ้าหน้าที่ JAXA นำาผลึกโปรตีนเก็บในห้องปฏิบัติการ
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กองบรรณาธิการ

การกำาจัดขยะอินทรีย์ พวกเศษอาหาร เศษผัก  
ผลไม้นั้น มีหลายวิธีท่ีนอกจากจะกำาจัดขยะ 
อินทรีย์ ไ ด้แล้ว ยังได้ผลผลิตท่ีนำามาใช้

ประโยชน์ต่อได้ด้วย ซ่ึงปัจจุบันนี้ นักวิจัยไทยได้ค้นพบ 
ตัวช่วยใหม่ในการกำาจัดขยะอินทรีย์ที่เลี้ยงง่าย แถมยัง
สร้างรายได้ได้ด้วย
 นกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัแมโ่จ ้ไดค้น้พบแมลงวนัลาย 
bsf จากโรงกำาจัดขยะภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ซึ่งเป็น
แมลงวันท่ีสามารถพบได้ในประเทศไทย จากการศึกษา
พบว่า ตัวหนอนของแมลงวันลาย bsf นี้มีศักยภาพในการ
กำาจัดขยะอินทรีย์ได้ดีไม่แพ้ไส้เดือนดิน และตัวหนอนยัง
เปน็อาหารโปรตนีคุณภาพสงูทีน่ำาไปใชเ้ลีย้งสตัวเ์ศรษฐกจิ
และสัตว์สวยงาม เช่น ไก่ชน ปลามังกร นก และสัตว์ 
เลื้อยคลานต่างๆ ได้ด้วย 
 ทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้จึงได้ร่วมกับ สวทช. 
ภาคเหนือ ขยายผลการศึกษาด้วยการจัดฝึกอบรมการ

หนอนแม่โจ้ : เปลี่ยนขยะเป็นรายได้
กำาจัดขยะอินทรีย์ด้วยหนอนแมลงวันลาย bsf หรือ 
“หนอนแม่โจ้” และเทคนิคการผลิตหนอนแม่โจ้ ให้แก่
เกษตรกรและผู้สนใจ
 คำาม่อนฟาร์ม เป็นหนึ่งในผู้ประกอบการที่เข้ารับการ
อบรมนี้ และนำามาต่อยอดคิดค้นสูตรในการเลี้ยงหนอน
แม่โจ้เพื่อเป็นอาหารสัตว์ จนขยายจำานวนได้มากถึง 50 
กิโลกรัมต่อวัน มีตลาดรองรับ สร้างรายได้เป็นที่น่าพอใจ 
ซึ่งความสำาเร็จนี้ ทำาให้คำาม่อนฟาร์มได้เข้าร่วมโครงการ 
“คนกล้าคืนถิ่นเชียงใหม่” ซึ่งเป็นโครงการสำาหรับ
เกษตรกรรุ่นใหม่ที่กล้าทำาและพร้อมจะก้าวไปสู่การเป็น 
smart farmer ด้วย

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 
https://www.youtube.com/watch?v=vEoJfIrVVN8
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ผู้ป่วยที่สูญเสียฟันมักมีปัญหาการล้มของฟัน
ข้างเคียงมาสู่ช่องว่าง ทำาให้ฟันห่าง มีเศษ
อาหารติดซอกฟันได้ง่าย ส่งผลให้ฟันผุหรือ

เหงือกอักเสบตามมา  
 การรักษาโดยทัว่ไปกจ็ะใสฟ่นัปลอม หรอืทำาสะพานฟัน  
แตป่จัจบัุนนีเ้รามรีากเทียมฝมีอืคนไทย ซึง่เป็นเทคโนโลยี
ที่ช่วยให้ผู้ป่วยเคี้ยวอาหารได้ ใกล้เคียงฟันธรรมชาติ 
มากที่สุด 
 จากผลงานวิจัยเทคโนโลยีรากเทียมของ สวทช. 
บริษัทพีดับบลิว พลัส จำากัด ได้นำามาบริหารจัดการตาม
มาตรฐาน ISO 13485 สู่กระบวนการผลิตในเชิงพาณิชย์ 
และเป็นผู้ผลิตรากเทียมรายแรกและรายเดียวของ
ประเทศไทย ที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน CE Mark โดยที่
ผ่านมา ได้ผลิตรากเทียมให้กับโครงการรากฟันเทียม 

เฉลมิพระเกียรตฯิ 7 รอบ เพ่ือบรกิารผูป้ว่ยทีม่รีายไดน้อ้ย
และด้อยโอกาส จำานวน 8,400 ราย ช่วยเพิ่มโอกาสให้ 
คนไทยได้เข้าถึงการรักษาทางทันตกรรมขั้นสูง โดยไม่
ต้องพึ่งพาของนำาเข้าจากต่างประเทศ
 ปัจจุบันบริษัทพีดับบลิว พลัส จำากัด ร่วมมือกับศูนย์ความ 
เปน็เลศิทางทนัตกรรมรากเทยีม คณะทนัตแพทยศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พัฒนารากฟันเทียมขนาดเล็ก 
สำาหรับยึดฟันปลอมชนิดถอดได้ ซึ่งมีคุณสมบัติโดดเด่น 
คอืใช้เวลาในการรักษาน้อย และค่าใช้จ่ายถูกกว่ารากเทียม 
ปกติ จนได้รับรางวัลชนะเลิศนวัตกรรมแห่งชาติ ในปี 
พ.ศ. 2558 และได้ประกาศขึ้นเป็นบัญชีนวัตกรรมไทย 
ในปี พ.ศ. 2560

รากฟันเทียมไทย PW PLUS 

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่
https://www.youtube.comwatch?v=8iiMUD1EN8g
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เวบ็ไซต์ของสำานักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล เผยผลการศึกษาแบบไขว้สลับ
ในอาสาสมัครที่มีภาวะอ้วนและน้ำาหนักเกิน จำานวน 

31 คน (ชาย 21 คน หญิง 18 คน) อายุ 25-60 ปี สลับให้
รับประทานอาหารเช้า 3 แบบ คือ อาหารเช้าแบบควบคุม 
อาหารเชา้ร่วมกบัอะโวคาโดคร่ึงผล (68 ก.) และอาหารเชา้
ร่วมกับอะโวคาโดเต็มผล (136 ก.) โดยเว้นระยะระหว่าง
การรับประทานอาหารเช้าแต่ละแบบครั้งละ 4 สัปดาห์ 
 ผลการทดลองพบวา่ ระดับน้ำาตาลและอนิซลิูนในเลอืด 
และการขยายของเส้นผ่านศูนย์กลางของหลอดเลือด  
(flow mediated vasodilation) ในอาสาสมัครท่ีได้รับ
อาหารเช้าร่วมกับอะโวคาโดทั้งสองขนาดลดลงอย่างมี 
นยัสำาคัญเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยไม่พบความแตกต่าง 
ระหวา่งการรบัประทานอะโวคาโดคร้ังละคร่ึงผลกับเตม็ผล 
อยา่งไรกต็ามเฉพาะการรบัประทานอะโวคาโดแบบเตม็ผล
เทา่นัน้ท่ีมผีลลดระดับไตรกลเีซอไรด ์เพิม่คอเลสเตอรอล

การรับประทานอะโวคาโดช่วยลดระดับตัวชี้วัดภาวะ
เสี่ยงหัวใจและเมตาบอลิกในผู้ป่วยที่มีภาวะอ้วนและ
น้ำาหนักเกิน

ชนิด HDL และลดระดับ tumor necrosis factor-alpha 
ซึ่งเป็นไซโตไคน์ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการอักเสบของ
ร่างกายอย่างมีนัยสำาคัญ 
 แสดงให้เห็นว่าการปรับลดปริมาณคาร์โบไฮเดรต
ในม้ือให้อาหาร และทดแทนด้วยการให้อะโวคาโดซ่ึง
เป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFA,  
monounsaturated fat) และไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อน 
(PUFA, polyunsaturated fat) ไฟเบอร ์วติามนิและเกลอืแร ่
ตา่งๆ มผีลตอ่การลดระดบัน้ำาตาลและไขมนัในเลอืด ซึง่จะ 
ช่วยลดภาวะเสี่ยงหัวใจและเมตาบอลิกในผู้ป่วยที่มี 
ภาวะอ้วนและน้ำาหนักเกินได้ 
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ผลของการด่ืมกาแฟต่อการฟ้ืนฟูระบบลำาไส้ภายหลัง 
การผ่าตัดในผู้ป่วยโรคมะเร็งในระบบสูตินรีเวช

เว็บไซต์ของสำ านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เผยผลการศึกษา
การด่ืมกาแฟต่อการฟื้นฟูระบบลำาไส้ภายหลังการ

ผ่าตัดในผู้ป่วยโรคมะเร็งในระบบสูตินรีเวชจำานวน 114 
คน ซึง่ผูป้ว่ยทัง้หมดเปน็ผูท่ี้ผา่นการผา่ตัดมดลูกผา่นหนา้
ท้อง และตัดรังไข่ออกไปด้วยทั้งสองข้างร่วมกับการเลาะ
ต่อมน้ำาเหลืองในอุ้งเชิงกราน 
 ในการศึกษา ได้แบ่งผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1  
ใหด้ืม่กาแฟวนัละ 3 ครัง้ (ครัง้ละ 1 ถ้วย หรอื 100 มลิลลิติร  
ซึ่งประกอบด้วยกาเฟอีนไม่เกิน 100 กรัม) ในเวลา 
10:00, 15:00 และ 19:00 น. โดยเริ่มให้ดื่มครั้งแรก
ในช่วงเช้าหลังวันผ่าตัด ส่วนผู้ป่วยกลุ่มที่ 2 ให้เป็น 
กลุ่มควบคุม โดยดูแลไม่ให้ได้รับอาหารหรือเครื่องดื่ม 
ที่มีกาเฟอีนเป็นส่วนประกอบ ประเมินผลด้วยการบันทึก
ชว่งเวลาในการผายลมและขับถา่ยครัง้แรกหลังการผ่าตดั 
การเคลื่อนไหวของลำาไส้ และระยะเวลาที่ผู้ป่วยสามารถ 
รับประทานอาหารปกติได้ 

 ผลจากการศึกษาพบว่า การให้ผู้ป่วยด่ืมกาแฟหลัง
การผ่าตัดมีผลช่วยลดช่วงระยะเวลาในการผายลมและ
การขับถ่ายครั้งแรกหลังการผ่าตัดลงอย่างมีนัยสำาคัญ 
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (30.2±8.0 ต่อ 40.2±12.1 
ชั่วโมง และ 43.1±9.4 ต่อ 58.5±17.0 ชั่วโมง ตาม
ลำาดับ) และผู้ป่วยสามารถรับประทานอาหารปกติได้เร็ว
ขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (3.4±1.2 
ต่อ 4.7±1.6 วัน) นอกจากนี้พบว่าผู้ป่วยในกลุ่มควบคุม
มีอาการท้องอืดมากกว่าผู้ป่วยกลุ่มที่ดื่มกาแฟคิดเป็น
ร้อยละ 30.4 ต่อ 10.3 ตามลำาดับ ผลการศึกษาดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่า การด่ืมกาแฟมีผลช่วยฟื้นฟูระบบลำาไส้
ของผู้ป่วยภายหลังการผ่าตัดในระบบสูตินรีเวชได้
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

เครื่องแยกผลปาล์มออกจากทะลายแบบอัตโนมัติ

ปัจจุบันเครื่องแยกเม็ดทะลายปาล์มอัตโนมัติที่ 
ใช้ กั นอย่ างแพ ร่หลายในอุตสาหกรรม 
น้ำามันปาล์มทั่วไป ส่วนใหญ่สั่งนำาเข้ามาจาก

ต่างประเทศ ซ่ึงมีการสึกหรอเร็วและยังต้องสั่งเพ่ิม
เข้ามาจากต่างประเทศอยู่เสมอ ดังนั้น สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิ จัยและ
นวัตกรรม (อว.) โดยศูนย์เช่ียวชาญนวัตกรรมหุ่นยนต์
และเครื่องจักรกลอัตโนมัติ ภายใต้การดำาเนินโครงการ 
ถ่ ายทอดเทคโนโลยีการเ พ่ิมผลิตภาพและมูลค่ า
พืชไ ร่ชุมชน เล็งเห็นความสำาคัญดังกล่าว จึงได้  

ทำาการวิจัยและพัฒนาเครื่องแยกผลปาล์มออกจาก
ทะลายแบบอัตโนมัติข้ึน ใช้งานได้ง่าย สะดวก และมี
ประสทิธภิาพสงู มุง่เนน้ใหส้ามารถช่วยรกัษาคณุภาพและ
เพิ่มปริมาณผลผลิต 
 จากผลการทดสอบประสทิธภิาพเครือ่งแยกผลปาลม์
ออกจากทะลายแบบอัตโนมัติโดย วว. ร่วมกับบริษัท 
เอสเทอรเ์อน็จเินยีริง่ จำากัด พบวา่เปน็ทีน่า่พอใจ เคร่ืองฯ 
สามารถแยกผลปาล์มออกจากทะลายด้วยกำาลังผลิต 10 
ตันต่อชั่วโมง ซึ่งเป็นขนาดที่เหมาะสมสู่เชิงพาณิชย์ได้ 
สามารถสรา้งรายได้ใหแ้กช่มุชนชาวสวนปาลม์เป็นมูลคา่
เพิ่มได้ถึงร้อยละ 9.82 

สอบถามรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่
ศูนย์เชี ่ยวชาญนวัตกรรมหุ่นยนต์และเครื ่องจักรกลอัตโนมัติ วว. 

โทร. 0 2577 9000 โทรสาร 0 2577 9362 
E-mail : tistr.or.th

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่
 https://www.tistr.or.th/TISTR/code/tistrorg/newsResearch/190701_111549.pdf
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ไทยคว้าอันดับ 11 จาก 34 ประเทศ ในการแข่งขัน
ฟิสิกส์สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ คร้ังท่ี 32 

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ประเทศไทยส่งเยาวชนเขา้ร่วมการแขง่ขนัฟิสกิส์
สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ ครั้งที่ 32 (Inter-
national Young Physicists’ Tournament 

2019) ระหว่างวันที่ 6-13 กรกฎาคม 2562 ณ สาธารณรัฐ
โปแลนด์

    ผลการแข่งขัน ทีมประเทศไทยได้รับรางวัลเหรียญ
ทองแดง โดยทำาคะแนนรวม 5 รอบได้ 191.0 คะแนน ได้
อันดับที่ 11 จาก 34 ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน

ดูรายละเอียดผลการแข่งขันได้ที ่ 
 https://cc.iypt.org/iypt2019/rank/

ที ่มา 
https://www.facebook.com/ipst.thai/ 
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 ตามที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ได้ส่งผู้แทนเยาวชนไทยเข้าร่วม
การแข่งขันโอลิมปิกวิชาการประจำาปี 2562 ซึ่งผลการ
แขง่ขนั ปรากฏวา่เยาวชนไทยสามารถสร้างช่ือเสียงให้กบั 
ประเทศชาติ โดยคว้ารางวัลมาได้ดังนี้
ฟิสิกส์โอลิมปิก :  1 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 
1 เหรียญทองแดง 
1 เหรียญทอง ได้จาก
- นายธนวัฒน์ ศรวณีย์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

กรุงเทพฯ 
3 เหรียญเงิน ได้จาก
- นายพัสกร โพธานันท์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึษา 

กรุงเทพฯ  
- นายปัณณธร ปัญญา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  

กรุงแทพฯ  
- นายสริพิงษ ์ฉายานพรตัน ์โรงเรียนมหดิลวิทยานุสรณ ์ 

จ.นครปฐม  
1 เหรียญทองแดง ได้จาก
- นายญาณภทัร พนิจิพิชติกลุ โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษา  

กรุงเทพฯ

 การแข่งขันครั้งนี้เป็นการจัดครั้งที่ 50 ระหว่างวันที่ 
7-15 กรกฎาคม 2562 ณ กรุงเทลอาวีฟ รัฐอิสราเอล มี
นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน 360 คน จาก 78 ประเทศ/เขต
การปกครอง

ชีววิทยาโอลิมปิก :   1 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน 
1 เหรียญทองแดง 
1 เหรียญทอง ได้จาก
- นางสาวอสึขิ มัทสึซาว่า โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

จ.นครปฐม 
2  เหรียญเงิน ได้จาก
- นางสาวอภิษฎา สมใจ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

จ.นครปฐม
- นายภมูพิฒัน ์เลาหวโิรจน ์โรงเรยีนมหดิลวทิยานสุรณ ์

จ.นครปฐม
1 เหรียญทองแดง ได้จาก
- นายกฤติน เวณุนันทน์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

กรุงเทพฯ

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ผลการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการประจำาปี 2562

 การแข่งขันครั้งนี้เป็นการจัดครั้งที่ 30 ระหว่างวันที่  
14-21 กรกฎาคม 2562 ณ เมอืงเซเกด สาธารณรัฐฮงัการี มี
นกัเรยีนเขา้รว่มการแขง่ขนัจำานวน 285 คน จาก 72 ประเทศ/ 
เขตการปกครอง โดยผู้ที่ทำาคะแนนสูงสุดเป็นลำาดับที่  
1 และ 2 คอืนกัเรยีนจากสาธารณรฐัประชาชนจีน และผูท้ีท่ำา 
คะแนนสงูสดุเปน็ลำาดบัที ่3 คอืนกัเรยีนจากสหรฐัอเมรกิา



14สิงหาคม 2562

คณิตศาสตร์โอลิมปิก : 3 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน 
3 เหรียญทอง ได้จาก
- นายจิรายุส จินาพงษ์ โรงเรียนกำาเนิดวิทย์ จ.ระยอง 
- นายพิชญุตม ์แสงรุง่คงคา โรงเรยีนกรุงเทพครสิเตยีน

วิทยาลัย กรุงเทพฯ 
- นายปพณ ละเภท โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

จ.นครปฐม 
3 เหรียญเงิน ได้จาก 
- นายปรมัตถ์ สมุทรสินธุ์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

กรุงเทพฯ 
- นายณฐนน เทอดไพรสนัต ์โรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีน

วิทยาลัย กรุงเทพฯ 
- นายธนา สมศิริวัฒนา โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

กรุงเทพฯ 

 สำาหรับคะแนนรวมของทีมประเทศไทยทำาได้เป็นอันดับท่ี  
5 ของโลก โดยมีคะแนนรวม 185 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนน
รวมที่สูงท่ีสุดนับต้ังแต่ประเทศไทยได้เข้าร่วมการแข่งขัน
คณิตศาสตร์โอลิมปิกมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2532
 การแข่งขันครั้งน้ีเป็นการจัดครั้งท่ี 60 ระหว่างวันที่ 
10-22 กรกฎาคม 2562 ณ เมืองบาธ สหราชอาณาจักร มี
ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 621 คน แบ่งเป็นชาย 556 คน และ
หญิง 65 คน จาก 112 ประเทศ/เขตการปกครอง ประเทศ
ทีท่ำาคะแนนรวมไดส้งูสดุ คอื สาธารณรฐัประชาชนจนี และ
สหรัฐอเมริกา

เคมีโอลิมปิก : 1 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน
1 เหรียญทอง ได้จาก
- นางสาวพิชามญชุ์ อัศวผดุงสิทธิ์ โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษา กรุงเทพฯ 
3 เหรียญเงิน ได้จาก 
- นายชลภัทร วรงคช์ยกลุ โรงเรยีนมหดิลวทิยานสุรณ ์

จ.นครปฐม 
- นายภัคพล ธาดาวศิณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

กรุงเทพฯ 
- นายสรรค์เปรม เตชะวิเชียร โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษา กรุงเทพฯ

ข้อมูลจาก
https://www.facebook.com/ipst.thai/ 

 การแข่งขันครั้งนี้เป็นการจัดครั้งที่ 51 ระหว่างวันที่  
21-30 กรกฎาคม 2562 ณ กรุงปารีส สาธารณรฐัฝร่ังเศส 
มีนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันจำานวน 309 คน จาก 80 
ประเทศ และมีประเทศร่วมสังเกตการณ์โดยไม่ส่งผู้เข้า
ร่วมการแข่งขันอีกจำานวน 6 ประเทศ ในปีนี้มีผู้ได้รับ
รางวัลแบ่งออกเป็นเหรียญทอง จำานวน 37 คน เหรียญ
เงิน จำานวน 64 คน เหรยีญทองแดง จำานวน 95 คน และ
เกียรติคุณประกาศ จำานวน 23 รางวัล

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

รางวัลนักวิทยาศาสตร์ดีเด่น 
และนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ ประจำาปี 2562

มูลนิธิส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
พระบรมราชูปถัมภ์ จัดงานแถลงข่าวเปิดตัว
นักวิทยาศาสตร์ดีเด่นและนักวิทยาศาสตร์ 

รุ่นใหม่ประจำาปี 2562 
 รางวัลนักวิทยาศาสตร์ดีเด่น ประจำาปี 2562 ได้แก่ 
ผศ. ดร.มนตรี สว่างพฤกษ์ อาจารย์ประจำาสำานักวิชา
วิทยาการพลังงาน สถาบันวิทยสิริเมธี (VISTEC)  
ผู้คิดค้นและพัฒนา “วัสดุกราฟีนสู่นวัตกรรมอุปกรณ์ 
กักเก็บพลังงานไฟฟ้า” ได้รับพระราชทานรางวัลจาก
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราช
สดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีและเงนิรางวลั 400,000 บาท 
 ผศ. ดร.มนตรี เป็นผู้ที่มีผลงานโดดเด่นด้านนาโน
เทคโนโลย ีโดยเลง็เหน็ถงึความสำาคญัและผลกัดนัใหเ้กิด 
องค์ความรู้ใหม่ในด้านอุปกรณ์เชิงไฟฟ้าเคมีหลากหลายชนิด  
ได้คิดค้นและพัฒนาวัสดุกราฟีนแอโรเจลที่มีพื้นที่ผิว  
และรูพรุนจำาเพาะสูง ลดการซ้อนทับกันของแผ่นกราฟีน 
เมื่อนำาไปประยุกต์ใช้ ในอุปกรณ์ตัวเก็บประจุไฟฟ้าเคมี
ยิง่ยวด แบตเตอรีช่นิดลเิทยีมซลัเฟอร ์และอปุกรณกั์กเกบ็ 
พลงังานแบบผสมทีม่ปีระสทิธภิาพสงู พบวา่ใหค้า่การเกบ็ 
ประจุสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับวัสดุต้ังต้น ซ่ึงนำาไปสู่การสร้างสรรค์ 

นวัตกรรมมากมาย รวมไปถึงการก่อตั้ง “ศูนย์ความเป็น
เลิศด้านเทคโนโลยีกักเก็บพลังงาน” (Centre of Excel-
lence for Energy Storage Technology, CEST) และ
โรงงานต้นแบบสำาหรับผลิตอุปกรณ์กักเก็บพลังงาน ณ 
สถาบันวิทยสิริเมธี (VISTEC) จังหวัดระยอง      
 ดว้ยผลงานทีมี่คณุภาพ ผศ. ดร.มนตร ีจงึไดม้บีทบาท
หนา้ทีส่ำาคญัทัง้ในระดบัประเทศและระดับนานาชาต ิดา้น
ต่างๆ และมีผลงานวิจัยที่ได้รับการยอมรับในวงกว้าง  
รวมถงึไดต้พีมิพผ์ลงานวจิยัในวารสารระดบัโลกมากมาย 
โดยได้พัฒนาอุปกรณ์กักเก็บพลังงานไฟฟ้าแบบถ่าน
กระดุม แบบกระเป๋า และแบบทรงกระบอก ในระดับ
โรงงานต้นแบบ มีการสร้างเทคโนโลยีอุปกรณ์กักเก็บ 
พลังงานของประเทศไทยที่สามารถใช้งานได้ ใน 
หลากหลายอุปกรณ์ เช่น ยานยนต์ไฟฟ้า  
 ภายใน 2 ปนีบัจากนี ้ผศ. ดร.มนตร ีมีความมุง่มัน่ทีจ่ะ
ผลติแบตเตอรีล่เิทยีมซัลเฟอร ์ทีส่ามารถกกัเกบ็พลงังาน
ไฟฟ้าได้มากกว่าแบตเตอรี่ลิเทียมไอออนที่ใช้ในปัจจุบัน
สูงถึง 3-5 เท่า ซึ่งจะทำาให้แบตเตอรี่สำาหรับยานยนต์ 
ไฟฟ้ามีอายุการใชง้านยาวนานขึน้จากปจัจุบนั 5-6 ป ีเปน็ 
10 ปี และจะพัฒนาแบตเตอรี่ลิเทียมซัลเฟอร์ที่ทำาให้ 
ยานยนต์ไฟฟา้วิง่ไดร้ะยะไกลขึน้ถงึ 1,000 กโิลเมตร ขณะ
ทีแ่บตเตอรีลิ่เทยีมไอออน วิง่ไดร้ะยะ 400-500 กโิลเมตร 
และมีต้นทุนที่ต่ำากว่าถึง 5 เท่า โดยคาดว่าภายใน 5 ปี 
จากนี ้แบตเตอรีล่เิทยีมซลัเฟอรจ์ะเขา้มาแทนทีแ่บตเตอรี่
ลเิทยีมไอออน และหากเทคโนโลยพีฒันาจนทำาใหต้น้ทนุ
ต่ำาลง จะมีผลทำาให้ราคายานยนต์ไฟฟ้าถูกลง สามารถ
ต่อยอดสู่การผลิตยานยนต์พลังงานไฟฟ้าของไทยได้
เอง ลดการนำาเขา้จากตา่งประเทศซึง่จะสรา้งความมัน่คง 
มั่งคั่ง และยั่งยืนให้แก่ประเทศในระยะยาว
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

 สำาหรบัรางวลันกัวทิยาศาสตรร์ุน่ใหม่ ประจำาป ี2562 ไดร้บัพระราชทานรางวลัจากสมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี และเงินรางวัล 100,000 บาท ได้แก่ 

1. ดร.ธีรพงศ์ ยะทา นักวิจัย ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ  
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
ผลงานวจิยั “ตัวพาอนภุาคนาโน เพ่ือการนำาสง่ยาใน
ร่างกายอย่างแม่นยำา”

 

3. ผศ. ดร.ภูวดล ธนะเกียรติไกร อาจารย์ประจำา
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์     
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ ผลงานวจิยั “นวตักรรม
นิติพันธุศาสตร์ แก้ไขปัญหาความมั่นคง” 

2. ผศ. ดร.เอกพันธ์ ไกรจักร์ อาจารย์ประจำาภาควิชา 
พฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ ผลงานวิจัย “ความหลากหลาย
นิเวศวิทยาและวิวัฒนาการของไบรโอไฟต์และ 
ไลเคนส์”   

 



17 สิงหาคม 2562

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

กองบรรณาธิการ

ทารกทีเ่กดิกอ่นครบกำาหนดอาจมีปญัหาเกีย่วกบัระบบประสาท นัน่คอืเหตผุล
ที่ทำาให้ทารกเหล่านี้ต้องฟังบทเพลงพิเศษเพื่อช่วยพัฒนาระบบประสาท
    อนัเดรส ์ฟอลเลนไวเดอร ์แตง่เพลงนีข้ึน้ เพือ่ชว่ยพฒันาการทำางานของ

สมองของทารก และนักวิจัยที่มหาวิทยาลัยเจนีวาพบว่าวิธีนี้ ได้ผล 
 ผลการศึกษาพบว่า ทารกที่ได้ฟังเพลง มีกิจกรรมทางสมองที่ดีขึ้น ในอนาคต  
นักวิจัยหวังว่าจะมีทารกมากขึ้นที่ได้ประโยชน์จากการฟังเพลงที่ผ่อนคลาย และช่วย
กลบเสียงดังรบกวนในห้องไอซียูสำาหรับเด็กแรกเกิด

ดนตรีช่วยพัฒนาสมองทารก
ที่คลอดก่อนกำาหนดได้อย่างไร

นักวิจัยในสวิตเซอร์แลนด์
พบว่า การเปิดเพลงที่แต่ง
ขึ้นมาเป็นพิเศษให้ทารกที่
คลอดกอ่นกำาหนดฟัง มสีว่น
ชว่ยพัฒนาสมองทีบ่อบบาง
ของพวกเขา

แหล่งข้อมูลและชมคลิปวิดีโอเพิ ่มเติมได้ที ่ https://www.bbc.com/thai/international-48595675
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

อาหารฟาสต์ฟู้ดบวกการ
ไม่สนใจออกกำาลังกายส่งผลถึง
โรคความจำาเสื่อมได้ 

นกัวจิยัเตอืนการไมส่นใจ
ออกกำาลงักายจนลว่งวัย
กลางคนอาจสายเกินไป
ที่จะทวงความจำากลับคืน

การศึกษาของมหาวิทยาลัย Australian National University (ANU) ใน
ออสเตรเลีย ที่วิเคราะห์ผลการวิจัยระหว่างประเทศราว 200 ชิ้น โดยอาศัย
กลุ่มตัวอย่างกว่า 7,000 คน ซึ่งเผยแพร่ในวารสารวิชาการ Frontier in 

Neuroendocrinology ระบุความเกี่ยวพันระหว่างการทานอาหารแคลอรีสูงประเภท 
ฟาสต์ฟู้ดกับโรคทางสมอง โดยเฉพาะโรคความจำาเสื่อม 
 ผู้เชี่ยวชาญชี้ว่า โดยเฉลี่ยแล้วคนในยุคนี้ทานอาหารที่มีแคลอรีสูงกว่าเมื่อ 50 ปี
กอ่น จากชวีติทีร่บีเรง่และการมอีาหารทางเลอืกทีเ่รว็และสะดวก ตวัอยา่งเชน่ อาหาร
ฟาสตฟ์ูด้หนึง่มือ้ซึง่ประกอบดว้ยเบอร์เกอร ์มนัฝรัง่ทอด กบัเครือ่งดืม่นัน้ จะมแีคลอรี
ประมาณ 650 หน่วย ซึ่งเท่ากับราวหนึ่งในสี่ของความต้องการแคลอรีสำาหรับผู้ชายใน
แต่ละวัน และเท่ากับประมาณหนึ่งในสามของความต้องการแคลอรีสำาหรับผู้หญิงใน
แต่ละวัน
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หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำาไฮเทคมอบประสบการณ์
การสัมผัสเสมือนจริงแก่ผู้เข้าชม

การไปเทีย่วพพิธิภณัฑ ์สวนสตัว ์หรอืพพิธิภัณฑ์สัตวน้์ำา ไม่ได้เป็น
เพียงการเข้าชมนิทรรศการ หรือดูสัตว์เพียงอย่างเดียวอีกต่อไป 
เพราะเทคโนโลยีใหม่ๆ  ทีเ่กดิขึน้ ชว่ยใหผู้้เขา้ชมไดร้บัประสบการณ์
ในเชิงโต้ตอบที่กระตุ้นประสาทสัมผัสได้ 

 ศาสตราจารย์ Nicolas Cherbuin  
ของมหาวิทยาลยั ANU อธบิายวา่อาหาร 
ที่มีแคลอรีสูง เช่น อาหารฟาสต์ฟู้ด  
มีความเกี่ยวพันกับโรคอ้วนและปัญหา 
เบาหวานประเภทสอง และถ้าประกอบกับ 
การขาดกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย
หรือการออกกำาลังกายด้วยแล้ว ก็จะ
ทำาให้เกิดภาวะอักเสบในร่างกาย หรือ 
inflammation ซึ่งนำาไปสู่ปัญหาการ
ทำางานของเซลลส์มองและปัญหาความ
จำาเสื่อมเมื่อเราอายุมากขึ้นได้ 
 นักวิจัยเตือนว่า ถึงแม้อาการ
ความจำาเสื่อมส่วนใหญ่มักจะแสดง
ให้เห็นในช่วงเลยวัยกลางคนไปแล้ว
ก็ตาม กระบวนการซึ่งสร้างความเสีย
หายให้กับเซลล์ประสาทและทำาให้เกิด

โรคความจำาเส่ือมหรือสมองฝ่อนี้จะไม่
สามารถแก้ไขให้กลับคืนได้เมื่อย่างเข้า 
วยักลางคน แตเ่รือ่งนีก้อ็าจปอ้งกนัได้หาก
เราเลือกทานอาหารที่ดีมีประโยชน์และ
สนใจออกกำาลังกายในเชิงป้องกันตั้งแต่
ยังเยาว์วัย 
 ขณะน้ีมีผู้คนราวหนึ่งในสามของโลก
มีน้ำาหนักตัวเกินหรือเป็นโรคอ้วน และมี
ราว 50 ล้านคนซึ่งเป็นโรคความจำาเสื่อม 
ดังนั้นคำาแนะนำาอย่างชัดเจนของนักวิจัย 
จากการศึกษาเร่ืองนี้คือ อย่าละเลยเร่ือง 
ความสำาคญัและความจำาเปน็ของการดแูล 
สุขภาพตัวเอง การเลือกทานอาหารที่ดีมี 
ประโยชน์ต่อสุขภาพ และสนใจออกกำาลังกาย 
ตั้งแต่ในช่วงวัยหนุ่มสาว เพราะถ้ารอให้
เวลาลว่งเลยไปถงึชว่งวยักลางคนหรอืวยั

ทองแล้วก็อาจจะสายเกินไป
 องค์การอนามัยโลกให้คำาแนะนำา 
ดว้ยว่า การออกกำาลังกายอย่างสม่ำาเสมอ  
โดยเฉพาะการออกกำาลังกายประเภท 
Cardio ซึ่งทำาให้หัวใจเต้นแรง การ
ไม่สูบบุหรี่ และละเว้นการบริโภค
แอลกอฮอล์ ในปริมาณที่มากเกินไป  
การควบคุมน้ำาหนักตัว การทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การรักษา
ระดั บความดั น โลหิ ตและระดั บ
คอเลสเตอรอลให้เหมาะสม รวม
ทั้งการได้นอนหลับพักผ่อนอย่างมี
คุณภาพและเพียงพอ ล้ วนเป็น
แนวทางปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงของ
โรคความจำาเสื่อมได้

https://www.voathai.com/a/fast-food-dementia-ct/4964841.html

ที่พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำาแห่งหนึ่งทางตอนใต้ของรัฐแคลิฟอร์เนีย เพิ่งจะสร้าง
อาคารใหม่ที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยีต่างๆ 
    จากกำาแพงฟองสบูท่ี่เราสามารถใหฟ้องแตกได้เสมอืนจรงิ ซึง่แสดงข้อมลู

เกีย่วกบัมหาสมทุร ไปจนถึงโรงละครท่ีจดัแสดงในอาคารใหมท่ี่ใชช้ือ่ว่า Pacific Visions  

ในพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำา Aquarium of the  
Pacific ในรัฐแคลิฟอร์เนีย มุ่งหวังให้ 
ผู้เข้าชมให้ความสนใจเรื่องราวต่างๆ 
ของมหาสมุทรและโลก
 Jerry Schubel ประธานพพิธิภณัฑ์
สัตว์น้ำา Aquarium of the Pacific  
กลา่ววา่ ทางพพิธิภณัฑ์ใชเ้ทคโนโลยใีน
การสรา้งความต่ืนตาต่ืนใจ ความยิง่ใหญ ่ 
ความงดงามของมหาสมุทรโลก และ
สิ่งที่สำาคัญก็คือทุกคนสามารถเข้าถึง
พิพิธภัณฑ์นี้ ได้ เช่นการทำาภาพยนตร์
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สำาหรับคนหูหนวก หรือคนตาบอด 
ด้วยการใช้อุปกรณ์ซึ่งช่วยให้ผู้เข้าชมรู้
เสมือนสัมผัสได้จริงบนหน้าจอขนาดใหญ่
 Alex Driskill-Smith ประธานบรษิทั 
Ultrahaptics อธิบายว่า ผู้เข้าชมจะ
วางมอืลงบนพ้ืนทีว่า่ง จากน้ันเจ้าหนา้ท่ี
จะฉายแสงที่ให้ความรู้สึกลงที่มือ โดย
ใช้คลื่นอัลตร้าซาวด์ซ่ึงเป็นคลื่นเสียง
ที่เราไม่สามารถได้ยิน
 บริษัท Ultrahaptics ซึ่งเป็นผู้ ให้ 
บริการเทคโนโลยีน้ี กำาลังสร้างประสบการณ์ 
ทีเ่สมือนการสมัผสัไดจ้รงิ เพือ่ใหค้วาม
บันเทิงให้แก่ผู้เข้าชมตลอดทั้งปีหน้า 
ส่วนตัวอุปกรณ์เองจะมีจำาหน่ายทั่วไป
ในตลาดตลอดช่วงสองสามปีข้างหน้า

นี้ด้วยเช่นกัน
 Alex อธิบายอีกว่า อุปกรณ์ดังกล่าว
จะมีลำาโพง ultrasonic อยู่ข้างใน ซึ่งจะ
ปล่อยคลื่นอัลตราซาวด์ออกมาในช่วง
เวลาที่แตกต่างกันเล็กน้อยในแต่ละครั้ง 
คลื่นเหล่านี้จะถูกคำานวณให้ ไปถึงจุด
โฟกัสจุดเดียวบนมือ เพื่อที่จะสามารถ
สแกนทัว่ๆ มอืไปได ้และสร้างเปน็รปูทรง
ต่างๆ ได้บนมือ
 คอมพิวเตอร์ที่ ใช้ควบคุมอุปกรณ์
นี้จะถูกเชื่อมต่อแบบไร้สายกับระบบ
คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการจัดการการแสดง 
และคลืน่อลัตราซาวดท์ี่ใชส้ร้างการสมัผสั
เสมือนจริงนั้น ต้องทำางานไปพร้อมๆ 
กับเอฟเฟกต์อ่ืนๆ ของภาพยนตร์ที่  

แหล่งข้อมูลและชมคลิปวิดีโอเพิ ่มเติมได้ที ่
https://www.voathai.com/a/hign-tech-aquarium-virtual-touch/4975164.html

ทุกคนสามารถสัมผัสได้ เช่นการทำาให้
มีลมพัด และแม้แต่การทำาให้ท่ีนั่งสั่น
สะเทือนด้วย
 อย่ า ง ไ ร ก็ ดี  เ ป้ า หม ายของ
เทคโนโลยีเหล่านี้คือการให้ผู้เข้าชม
ทุกคนสามารถได้ชื่นชมความงดงาม
ของมหาสมุทรในแบบที่ลึกซึ้งได้

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก
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บทความ
พิเศษ

สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน)

ย้อนรอยตู้เย็นน้ำามันก๊าด 
สู่การพัฒนาตู้เย็นพลังงานสะอาดแห่งอนาคต 
ฝีมือวิศวกรไทย

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
พระราชทานตู้เย็นน้ำามันก๊าดอายุกว่า 60 ปี แก่สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน 
(องคก์ารมหาชน) โดยมพีระราชดำาริให้ทำาการซ่อมแซมเพ่ือสามารถกลับมาใชง้าน
นำาได้อีกคร้ัง… ล่าสุดทีมวิศวกรซินโครตรอนไทย ประสบความสำาเร็จฟื้นคืนชีพ 
ตู้เย็นได้อีกครั้ง เตรียมต่อยอดพัฒนาตู้เย็นพลังงานสะอาดในอนาคต

21สิงหาคม 2562
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บทความ
พิเศษ

สมเด็จพระกนิษฐา ธิราชเจ้ า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน 

พระราชวโรกาสให ้รศ. นพ.สรนติ ศลิธรรม  
ปลดักระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม ดร.สุพัฒน์ กลิ่นเขียว  
รองผู้อำานวยการสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน  
ผศ. ดร.ธวัชชัย จารุวงศ์วิทยา อาจารย์ประจำา 
สาขาวิชาวิศวกรรมการทำาความเย็นและ
การปรับอากาศ คณะวิศวกรรมศาสตร์
และสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน พร้อมทีม
วิศวกรซินโครตรอนไทย เข้าเฝ้าฯ ถวาย
รายงานความสำาเรจ็ในการซ่อมแซมตูเ้ยน็
น้ำามันก๊าด อายุกว่า 60 ปี จนสามารถนำา
กลับมาใช้งานได้จริง พร้อมกันนี้ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงนำา 

คณะครูและนักเรียนนายร้อย จปร. ชั้น
ปีที่ 5 เข้าชมนิทรรศการ ย้อนรอยตู้เย็น 
น้ำามันก๊าด จากอดีตพัฒนาสู่ปัจจุบัน พร้อมชม 

การสาธิตการใช้งานตู้เย็นฯ เมื่อวันที่ 10 
กรกฎาคม 2562 ณ พิพิธภณัฑพ์ระตำาหนกั
บ้านสวนปทุม จ.ปทุมธานี 
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บทความ
พิเศษ

 ตูเ้ย็นน้ำามันก๊าดหรือตูเ้ยน็แอมโมเนยี
แบบตะเกียงน้ำามันก๊าด เป็นตู้เย็นที่ไม่ใช้
พลังงานไฟฟ้า แต่ใช้ระบบทำาความเย็น
แบบดูดซึม อาศัยพลังงานความร้อนใน
การขับเครือ่งทำาความเยน็ใหท้ำางาน ระบบ

ทำาความเย็นแบบดูดซึมมีส่วนประกอบที่
สำาคัญคือ เครื่องกำาเนิดไอ (generator) 
เครื่องควบแน่น (condenser) เคร่ือง
ระเหย (evaporator) สว่นสารทำาความเยน็
คอืแอมโมเนยี (NH

3
) โดยใชน้้ำาเปน็สารดดู

ซมึ (absorbent) ในระบบองคค์วามรูท้ีเ่กดิ
ข้ึนจากการซ่อมแซมตูเ้ยน็น้ำามนักา๊ดครัง้นี ้
นำาไปสู่การพัฒนาตู้เย็นประหยัดพลังงาน 
3 ระบบ ประกอบดว้ย การใชพ้ลงังานจาก
เซลล์พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานจาก
แก๊สหุงต้ม และพลังงานจากน้ำามันก๊าด
ในเครือ่งเดยีวกนั ซึง่ขณะนีอ้ยูใ่นช่วงการ
พฒันา และจะนำาข้ึนทลูเกลา้ฯ ถวายตอ่ไป 
     

ประโยชน์ของตู้เย็นน้ำามัน
ก๊าดในอนาคต
 เทคโนโลยีการทำาความเย็นแบบดูดซึม 
ในตู้เย็นแอมโมเนียแบบตะเกียงน้ำามันก๊าด 
เป็นเทคโนโลยีที่มี ใช้กันมานานแล้ว 
ไม่ต่ำากว่า 60 ปีท่ีผ่านมา ซึ่งในปัจจุบัน
อาจจะไมเ่ปน็ทีรู่จ้กัและมใีช้อยูใ่นวงจำากดั 
แต่อย่างไรก็ตาม การสร้างและพัฒนาตู้
เย็นฯ ด้วยเทคโนโลยีดังกล่าว ยังคงเป็น
ประโยชน์กับประชาชนในพื้นท่ีชนบท 
หรือพ้ืนที่ที่ ไม่มีไฟฟ้าใช้และห่างไกล 
จากเทคโนโลยี (เช่น พื้นที่บนภูเขาสูง ใน
ทะเล หรือแม่น้ำา ที่ที่ประชาชนอาศัยอยู่
บนเรือ) ให้สามารถเก็บรักษาหรือถนอม
อาหาร ผลผลิตทางการเกษตร และ
ของสดประเภทต่างๆ เช่น เนื้อสัตว์ และ
นม ฯลฯ ในสภาพอากาศร้อน รวมไป
ถึงใช้เพื่อเก็บวัคซีนหรือยาบางประเภท
สำาหรับทีมแพทย์ชนบท ที่จำาเป็นต้องเก็บ
ไว้ ในอุณหภูมิที่เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เกิด 
การเน่าเสีย เป็นต้น 

https://www.slri.or.th/th/slrinews/ย้อนรอยตู้เย็นน้ ำามันก๊าด-สู ่การพัฒนาตู้เย็นพลังงานสะอาดแห่งอนาคต-ฝีมือวิศวกรซินโครตรอนไทย.html
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บีบีซีไทยสารคดี
วิทยาศาสตร์

เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า การสูบ
บุหรี่ โรคอ้วน และการออกกำาลังกาย 
ไม่เพียงพออาจทำาให้คุณมีโอกาส 

เกดิภาวะหวัใจวายไดม้ากขึน้ แตค่ณุรู้หรอื
ไม่ว่ายังมีปัจจัยอ่ืนที่คุณอาจไม่ทราบว่า
สามารถกระตุ้นให้หัวใจวายได้ และการ
มองข้ามปัจจัยเหล่านี้ก็อาจเป็นอันตราย
ถึงชีวิต
 ข้อมลู จากองค์การอนามยัโลก (WHO)  
ระบุว่า โรคหัวใจและหลอดเลือดคือกลุ่ม
โรคที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ 
ของคนทัว่โลก และนีค่อืปจัจยัเสีย่งใหเ้กดิ
โรคนี้ซึ่งคนส่วนใหญ่อาจมองข้าม

ปัจจัยกระตุ้นหัวใจวาย
ที่คุณอาจไม่รู้ !!6

เผย 6 ปัจจัยเสี่ยงใกล้ตัวท่ีหลายคนอาจคาดไม่
ถึง อันนำาไปสู่การเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด... 
คร่าชีวิตผู้คนจำานวนมาก
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1. ไม่ใช้ไหมขัดฟัน
 ฟนัและหัวใจของเรามคีวามเชือ่มโยงกนัมากกวา่ท่ีเราคดิ
 งานวิจัยหลายชิ้นบ่งชี้ว่า คนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก
มักมีอัตราการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงกว่าคนปกติ
 อาการเลอืดออกทีเ่หงือกและเหงอืกอักเสบอาจทำาใหเ้ชือ้
แบคทเีรยีในชอ่งปากเข้าสู่กระแสเลอืดได ้และอาจทำาใหเ้กดิ
คราบไขมันในหลอดเลือดแดง 
 นอกจากนี้ยังอาจกระตุ้นให้ตับผลิตโปรตีนบางชนิดขึ้น 
ในระดบัสงู ซึง่จะทำาใหห้ลอดเลอืดเกิดการอักเสบข้ึน อันจะนำา 
ไปสู่อาการหัวใจวายและโรคหลอดเลือดสมองตีบ อุดตัน 
หรือแตก 
 การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเหล่าน้ีทำาได้ โดยการใช้ไหม 
ขัดฟันเป็นประจำา และพบทันตแพทย์ตามกำาหนดเวลาที่
เหมาะสม 

2. การเกลียดหัวหน้างาน
 นี่ ไม่ใช่เรื่องตลก แต่ความรู้สึกชิงชังเจ้านายอาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพหลอดเลือดและหัวใจของคุณได้
 งานวิจัยจากสวีเดนท่ีทำาการศึกษาเป็นเวลา 10 ปี ซึ่ง 
ตีพิมพ์ในวารสารการแพทย์ British Medical Journal พบ
วา่การมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดกีบัหวัหนา้งานอาจเพิม่โอกาสการ
เกิดภาวะหัวใจวายได้ถึง 40%
 “ความเครยีดในทีท่ำางานอาจกระตุน้ให้เกิดภาวะหวัใจวาย 
ได้” นพ.วีเจย์ กุมาร ผู้เช่ียวชาญด้านโรคหัวใจจากสถาบันสุขภาพ 
หัวใจในเมืองออร์แลนโดของสหรัฐฯ กล่าว ความเครียดใน 
ทีท่ำางานประกอบกับปัจจยัอืน่ๆ เชน่ การนอนหลบัไมเ่พยีงพอ  
และการทานอาหารที่ ไม่ดีต่อสุขภาพย่ิงเพิ่มความเสี่ยง 
เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจขึ้นไปอีก

25 สิงหาคม 2562

สารคดี
วิทยาศาสตร์
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3. เหตุการณ์ที่สร้าง
บาดแผลทางจิตใจ
 เหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจอย่างรุนแรงกะทันหัน 
เชน่ การเสยีชวีติของสมาชกิในครอบครวัอาจสรา้งความเสยี
หายให้หัวใจคุณได้จริงๆ  
 ขอ้มูลจากสมาคมวัยหมดประจำาเดอืนแหง่อเมริการะบวุา่  
เส้นเลือดของผู้หญิงที่เคยผ่านประสบการณ์ที่ส่งผลกระทบ 
ตอ่จิตใจอย่างรุนแรง 3 คร้ังในชีวิตหรือมากกว่าน้ัน มีประสิทธิภาพ 
การทำางานทีย่่ำาแยก่วา่ผูห้ญิงท่ีไมเ่คยประสบเหตแุบบเดียวกัน
 พญ.แจ็ค ก ียบูาน ีแพทย์โรคหัวใจ ระบวุ่า ภาวะเครียดสงู
สามารถกระตุน้ให้รา่งกายผลติอะดรนีาลนีมากผดิปกต ิซึง่จะ 
ไปเพ่ิมอตัราการเตน้ของหวัใจและเพิม่ภาวะความดนัโลหิตสงู

4. ความรู้สึกเหงา
 งานวิจัยอีกชิ้นที่ตีพิมพ์ ในวารสารการแพทย์ British 
Medical Journal พบหลกัฐานบ่งชีว้า่ คนทีม่คีวามสมัพนัธท์าง
สังคมน้อยมีโอกาสเป็นโรคหัวใจเพิ่มขึ้น 29% และมีโอกาส
เกิดภาวะหัวใจวายเพิ่มขึ้น 32% 
 ที่เป็นเช่นนี้เพราะความรู้สึกโดดเด่ียวเดียวดายสามารถ
กระตุ้นให้เกิดความเครียดได้ และคนที่รู้สึกเหงามักไม่ค่อยมี
ใครคอยปรับทุกข์และระบายความรู้สึกต่างๆ 
 งานวจัิยจากมหาวทิยาลยัออกซฟ์อร์ดท่ีตพีมิพเ์มือ่ปี 2014 
ได้ทำาการวิเคราะห์ผู้หญิงกว่า 700,000 คนในช่วงเวลา 8 ปี 
และพบว่าคนที่ใช้ชีวิตอยู่กับคู่รักมีความเสี่ยงน้อยลง 28%  
ที่จะเสียชีวิตจากโรคหัวใจขาดเลือดเมื่อเทียบกับผู้หญิงโสด
ที่ใช้ชีวิตตามลำาพัง

สารคดี
วิทยาศาสตร์
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5. โรคซึมเศร้า
 สมาคมโรคหัวใจแห่งอเมริกา ระบุว่า 33% ของผู้ป่วย 
ที่เกิดภาวะหัวใจวายในสหรัฐฯ อาจเป็นผู้ที่มีอาการซึมเศร้า
ร่วมด้วย
 ผูเ้ช่ียวชาญสนันษิฐานวา่คนทีมี่ปญัหาสขุภาพจติอาจถกู
ถาโถมดว้ยอารมณต์า่งๆ จนยากทีจ่ะตดัสนิใจในเรือ่งสขุภาพ
ของตนเอง 
 ดร.นี กา โกลด์เบิร์ก ผู้อำานวยการศูนย์โจน เอช ทิช เพื่อ
สุขภาพสตรี ในนครนิวยอร์กของสหรัฐฯ ระบุว่า ผู้ป่วยโรค 
ซมึเศรา้มักไมส่ามารถควบคมุตวัเองใหม้พีฤตกิรรมทีส่ง่ผลดี
ต่อสุขภาพได้ เช่น การรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ และ
การจำากัดการดื่มแอลกอฮอล์ 
 “คนท่ีตกอยู่ในสถานการณ์เลวร้าย มกัหนัไปหาสิง่ทีช่ว่ย
ทำาให้สบายใจ โดยที่ไม่คำานึงว่ามันจะเป็นสิ่งที่ดีต่อสุขภาพ
หรือไม่” ดร.โกลด์เบิร์ก กล่าว

6. วัยทอง
 ผูห้ญงิมีแนวโน้มมากขึน้ท่ีจะเกดิภาวะหวัใจวายเมือ่เขา้สู ่
วัยทองหรือวัยหมดประจำาเดือน 
 ผู้เชีย่วชาญชีว่้า ภาวะเชน่นีอ้าจเกีย่วโยงกบัการทีผู่ห้ญงิ
กลุ่มนี้มีฮอร์โมนเอสโตรเจนตามธรรมชาติในร่างกายลดลง
เชือ่กนัวา่ ฮอร์โมนเอสโตรเจน สง่ผลดตีอ่ผนงัหลอดเลอืดแดง  
และช่วยให้หลอดเลือดมีความยืดหยุ่น
 พญ.ยบูานี เสรมิวา่ อายทุีม่ากขึน้ทำาใหห้ลอดเลอืดแข็งขึน้  
และมีความยืดหยุ่นน้อยลง ซึ่งจะไปเพิ่มระดับความดันใน
หลอดเลือด 
 อย่างไรก็ตาม การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ และการออกกำาลังกายเป็นประจำาสามารถช่วย
ต้านทานภาวะเหล่านี้ ได้ 

https://www.bbc.com/thai/features-47372105

27 สิงหาคม 2562

สารคดี
วิทยาศาสตร์
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graphic

ที่มา
http://www.medplant.mahidol.ac.th/infographics/images/infogra005.png

ชมวิดีโอสาธิตได้ที ่
https://www.youtube.com/watch?v=-8AOimHQ-qc
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ภาพถ่ายทางดาวเทียมของภูเขาน้ำาแข็ง A68

ภูเขาน้ำาแขง็ เอ 68 เปน็ภเูขาน้ำาแขง็ที่ใหญท่ีส่ดุในโลก มขีนาดยาวประมาณ 
160 กม. ซ่ึงแยกตัวออกมาจากทวีปแอนตาร์กติกามาได้ 2 ปีแล้ว โดย
ภาพถา่ยทางดาวเทยีมเผยใหเ้หน็วา่ ภเูขาน้ำาแขง็ เอ 68 กำาลังลอยหมนุไป 

ในทะเลเวดเดลล์ และเคลื่อนตัวไปทางเหนือตามแนวคาบสมุทรแอนตาร์กติก 

มีช่วงเวลาหนึ่งที่ภูเขาน้ำาแข็ง เอ 68 ลูกนี้ติดอยู่ในบริเวณที่มีก้นทะเลตื้น แต่ใน
เวลาต่อมา มันก็เคลื่อนตัวต่อไปได้ ภาพดาวเทียมนี้ ครอบคลุมช่วงเวลาต้ังแต่
เดือน มกราคม ค.ศ. 2018 ถึง กรกฎาคม ค.ศ. 2019

Credit: Copernicus Data 2019/SEA/Sentinel-1/A.Luckman/Swansea Uni
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สวทช. ร่วมเปิดตัว Selfie eXtreme 
โดยบริษัทโปร-ทอยส์ จำากัด หน่ึงใน
สตาร์ตอัปท่ีได้รับการบ่มเพาะ และ
คว้ารางวัล ITEX2018  

18 ก.ค. 62 ทีท่รูดจิิทลัพาร์ค กรุงเทพฯ : สำานกังาน 
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

(สวทช.) โดยศนูยบ่์มเพาะธรุกิจเทคโนโลยี (BIC) ดำาเนนิการ
สนับสนุนผูป้ระกอบการและสตารต์อปัอยา่งตอ่เนือ่ง ผา่น
โครงการบ่มเพาะธุรกิจเทคโนโลยี และโครงการ Startup  
Voucher ซ่ึง บริษัทโปร-ทอยส์ จำากัด เป็นหน่ึงในผู้ประกอบการ 
ในโครงการบม่เพาะธรุกิจเทคโนโลยี รวมถึงบริษัทฯ ยงัรบั 
บรกิารจากกลไกสนบัสนนุภาคเอกชนของ สวทช. ในการทำา 
โครงการเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมผ่านโปรแกรม 
สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม (ITAP)
 โดยบริษัทฯ ได้รับทุน Startup Voucher สร้างชื่อ
เสียงให้แก่ประเทศไทย ด้วยการไปประกวดนวัตกรรม
ต่างประเทศ และได้รับรางวัลกลับมามากมาย อาทิ 
โครงการ Taiwan startup gateway 2017 โดยงานแถลง
ข่าวครั้งนี้ คุณศันสนีย์ ฮวบสมบูรณ์ ผู้อำานวยการศูนย์ 
บ่มเพาะฯ สวทช. ร่วมเปิดตัวนวัตกรรม Selfie eXtreme 
ซ่ึงไดรั้บรางวลัเหรยีญทองชนะเลศิจากเวทนีวตักรรม และ
สิ่งประดิษฐ์นานาชาติ ITEX ประจำาปี 2018 ที่ประเทศ
มาเลเซีย โดยการสนับสนุนจาก สวทช.

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12668-20190718-startup-voucher

อว.หารือแนวทางความร่วมมือกับ Beijing 
Great Wall Enterprise Institute (GEI)  

วันที่ 8 กรกฎาคม 2562 อัครราชทูตที่ปรึกษา 
(ฝ่ายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) ประจำาสถาน

เอกอัครราชทตู ณ กรงุปกัก่ิง นำาคณะผูเ้ชีย่วชาญจาก Beijing  
Great Wall Enterprise Institute (GEI) เข้าพบนายปฐม  
สวรรค์ปัญญาเลิศ รองปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  
วิจัยและนวัตกรรม เพ่ือหารือแนวทางความร่วมมือระหว่าง
กระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม กบั 
Beijing Great Wall Enterprise Institute (GEI) ณ หอ้งประชมุ 
4A อาคารพระจอมเกล้า สป.อว.
 ทั้งนี้ อัครราชทูตที่ปรึกษา (ฝ่ายวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี) ประจำาสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปักกิ่ง  
เห็นควรผลักดันและสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือที่เป็น 
รูปธรรมในการนำาองค์ความรู้และประสบการณ์ด้าน 
การกำาหนดนโยบายและแผนการพฒันาและการบริหารจดัการ
อทุยานวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีการบม่เพาะผูป้ระกอบการ  
Startup และการสนับสนุนอุตสาหกรรมเศษฐกิจใหม่จาก 
คลังสมองของจีน เพื่อให้เกิดการพัฒนาเศษฐกิจใหม่อย่าง 
เป็นรูปธรรมในอุทยานวิทยาศาสตร์ภูมิภาค Software Park 
และ Food Innopolis เพื่อรองรับการพัฒนาประเทศตาม
นโยบาย Thailand 4.0 ในระยะยาวต่อไป

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/279-beijing-great-wall-enterprise-institute-gei



32สิงหาคม 2562

Sci 
Society

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ :
http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3986-narit-songkla-open

ประชาชนแห่ร่วมงานเสวนา
ดาราศาสตร์แห่งปีฉลอง “ครบรอบ 
50 ปี มนุษย์คนแรกเหยียบดวงจันทร์” 

20 กรกฎาคม 2562 - กรุงเทพฯ สถาบันวิจัย
ดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 

(สดร.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม จัดงานเสวนาดาราศาสตร์แห่งปี “50 years 
- First man on the moon : ครบรอบ 50 ปี มนุษย์คน
แรกเหยยีบดวงจนัทร์” ย้อนร้อยเหตุการณป์ระวัติศาสตร์
เมือ่ครัง้ยานอะพอลโล 11 นำามนษุย์เหยยีบดวงจนัทรเ์ปน็ 
ครัง้แรก โดย ดร.ศรณัย์ โปษยะจินดา ผูอ้ำานวยสถาบนัวจิยั 
ดาราศาสตร์แห่งชาติ ร่วมด้วยคุณสุทธิชัย หยุ่น หน่ึงในผู้ร่วม 
เหตกุารณ์ประวตัศิาสตรข์ณะปลอ่ยยานอะพอลโล 11 ณ 
แหลมคานาเวอรลั สหรฐัอเมรกิา มปีระชาชนสนใจเขา้รว่ม 
กว่า 300 คน แน่นห้องประชุมดร.ถาวร พรประภา  
ออดิทอเรียม ชั้น 5 อาคารสยามกลการ

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : 
http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3985-narit-astronomy-talk

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าฯ 
เสด็จพระราชดำาเนินทรงเปิด หอดูดาว
เฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา 
สงขลา 

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
(สดร.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม จัดพิธีเปิด “หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ 
พระชนมพรรษา สงขลา” ในวันที่ 25 กรกฎาคม 2562 โดย
ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี เสดจ็ฯ 
ทรงเปิดหอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา 
สงขลา ตำาบลเขารูปช้าง อำาเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
อันเปน็หอดดูาวภูมิภาคสำาหรบัประชาชนเตม็รปูแบบแหง่ที ่3 
ของไทย ศูนย์การเรียนรู้ดาราศาสตร์และแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วิชาการที่สำาคัญของภาคใต้ 
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ดร.อาภารตัน ์มหาขนัธ ์รองผูว้า่การกลุม่วจิยั 
และพัฒนาด้ านพัฒนาอย่ างยั่ ง ยืน 

สถาบันวจัิยวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย 
(วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม เป็นประธานเปิดการอบรมภายใต้ “โครงการ
ชุมชนจัดตั้งหมู่บ้านนวัตกรรมต้นแบบสีเขียว เพื่อสร้าง
รายได้ให้แก่ชุมชน” สนับสนุนโดย กองทุนพัฒนาไฟฟ้า
จังหวัดสระบุรี 1 โดยมี นายมนัสพันธ์ ดอนก้องไพร  
ปลดัหวัหนา้กลุม่งานบริการงานปกครอง อำาเภอแกง่คอย 
จ.สระบรุ ีรว่มเปน็เกยีรติในงาน โดยม ีดร.เรวด ีอนุวัฒนา  
นกัวจิยัอาวโุส ศนูย์เชีย่วชาญนวตักรรมพลงังานสะอาด
และสิ่งแวดล้อม วว. เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้  
เรื่องการเพิ่มมูลค่าขยะชุมชน ด้วยวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในวันที่ 8 กรกฎาคม 2562 
ณ ศาลาประชาคม ท่ีว่าการอำาเภอแก่งคอย จ.สระบุรี

วันที ่6-7 กรกฎาคม 2562 สำานกังานพฒันาเทคโนโลย ี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (จิสด้า) กระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม นำาโดย
นายปกรณ์ เพ็ชรประยูร หัวหน้าฝ่ายเศรษฐกิจ นายธนากร  
สงวนตระกูล (Academy) และนายไกรรพ พงศ์พิบูลเกียรติ  
ฝ่ายทรัพยากรธรรมชาติ ได้เข้าร่วมการถอดบทเรียน  
โครงการพายโมเดล ร่วมกับเจ้าหน้าที่กรมการข้าว นำาโดย 
รองอธิบดีกรมการข้าว และผอ. ศูนย์ต่างๆ รวมถึงอาจารย์ 
จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เจ้าหน้าที่กรมอุทยานฯ และ 
ชาวบ้าน รวมจำานวนทั้งสิ้น 40 คน เพื่อร่วมกันศึกษา 
และใช้เป็นต้นแบบแนวทางขยายผลการบริหารจัดการ 
เกษตรและทรัพยากรเชิงพื้นที่บนที่สูงด้วยเทคโนโลยี 
ภูมิสารสนเทศ รวมถึงยังเป็นการประชาสัมพันธ์พระปรีชา
สามารถของพระเจ้าอยู่หัวราชกาลที่  10 และสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี 
พันปีหลวง ในการพัฒนาพื้นที่ให้มีพื้นที่ทำากินที่พอเพียงและ
มีพื้นที่ป่าเพิ่มขึ้นอย่างยั่งยืน

จิสด้าจับมือกรมการข้าว ร่วมถอดบทเรียน 
โครงการพายโมเดล

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.gistda.or.th/main/th/node/3238

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.tistr.or.th/TISTR/newsboard/shownewsphp?Category=newsboard&No=1302
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Sci 
Society

นวัตกรรม “ท่ีนอนน้ำาเพ่ือสุขภาพ” ผลิตจากยางพารา ทนทาน-ยืดหยุ่นสูงสร้าง
รอยย้ิมให้กับผู้ป่วยแผลกดทับฟ้ืนตัวเร็วข้ึน 

ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ (เอ็มเทค)  
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  

(สวทช.) ช่วยผู้ประกอบการพัฒนาและแก้ไขปัญหา 
การผลิตที่นอนน้ำาเพื่อสุขภาพสำาหรับผู้ป่วยแผลกดทับ 
พร้อมจับคู่ธุรกิจผลิตจำาหน่ายในระดับอุตสาหกรรม  
 นายปริญญา จันทร์หุณีย์ วิศวกรอาวุโส กลุ่มวิจัยวัสดุ
และอปุกรณเ์ฉพาะทางชวีภาพ จากเอม็เทค สวทช. กลา่ววา่  
ทีมเอ็มเทคได้ทำางานร่วมกับผู้ประกอบการห้างหุ้นส่วน
จำากัด เคทีซี ที่นอนน้ำา ซึ่งมีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  : https://www.nstda.or.th/th/news/12669-20190719-mtec

แผลกดทับมาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี ต้องการพัฒนาและ 
แก้ปัญหาเก่ียวกับการผลิตท่ีนอนน้ำาสำาหรับผู้ป่วยแผลกดทับ  
ซึง่แต่เดิมได้ทดลองนำาถุงปัสสาวะท่ียังไม่ได้ใช้งานมาบรรจุน้ำา 
ขนาดเท่ากับกระดาษ A4 จำานวนหลายถุง และนำาไปใช้กับ
ผู้ป่วยแผลกดทับเพื่อทดลองนอน 
 ผลที่ ได้รับเป็นที่น่าพอใจเน่ืองจากถุงน้ำาที่ทำาขึ้นนั้น
สามารถชะลอการเกิดแผลกดทบัของผูป้ว่ยได ้จงึมีแนวคดิ
ที่จะพัฒนาต่อยอดทำาเป็นต้นแบบที่นอนน้ำาโดยใช้วัสดุจาก
ยางพารานำามาผลติเปน็ถงุน้ำาลกัษณะคลา้ยกระเปา๋น้ำารอ้น
แทนถุงปสัสาวะ แตเ่มือ่ผูป้ระกอบการผลติใชง้านกบัผูป้ว่ย
ไดร้ะยะหนึง่กพ็บปญัหา คอืถงุน้ำาทีท่ำาจากยางพารามกีารรัว่
แตกไม่ไดม้าตรฐานตามความตอ้งการ จากน้ันผูป้ระกอบการ 
ได้เข้ามาปรึกษากับทางเอ็มเทค และทีมวิจัยได้วิเคราะห์
ถึงปัญหาแล้วพบว่าผู้ประกอบการไม่สามารถผลิตถุงน้ำา 
ซ้ำาได ้ถงึแมว้า่จะผลติซ้ำาไดก้ย็งัเจอปญัหารัว่แตกเหมอืนเดมิ  
ทมีวจิยัจงึเข้าไปชว่ยพฒันาและแก้ไขปญัหาดงักลา่วไดด้ว้ย
เทคโนโลยีของเอ็มเทค สวทช.

Sci 
jokesเรื่องของจำ�นวนจริง และจำ�นวนจินตภ�พ

เฮ่...พวกน�ย ม�พบเพื่อนใหม่
ของฉันมั้ย

เข�อยู่นี่ไง ! ทำ�ไมไม่มีใครเห็นตัวน�ยล่ะ
ได้สิ เข�อยู่ไหนล่ะ

ไม่รู้สิ

https://gjismyp.wordpress.com/teaching-resources/teaching-cartoons/
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Sci 
jokes

บ้านนักคิดSci 
Quiz

ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ 
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำาบลคลองหนึ่ง อำาเถอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th  

อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำาตอบ 20 ส ิงหาคม 2562
คำาตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลในสาระวิทย์ ฉบับที่ 78

สำาหรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ฉบับที่แล้วเหมียวมีคำาถามว่า นอกจากพะยูนแล้ว 
ยังมีสัตว์อะไรอีกบ้างที่เป็นสัตว์ป่าสงวน
ของไทย ไปดูคำาตอบกันฮะ 

ตามบัญชีท้ายพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า 
พ.ศ. 2535 มีสัตว์ป่าสงวนจำานวน 15 ชนิด ได้แก่ 

ผู้ได้รับรางวัลประจำาฉบับที่ 76
ของรางวัลคือ กิฟต์เซ็ต “I love science” 
(สมุดโน้ต + พวงกุญแจหม้อห้อม) ผู้ได้รับรางวัลได้แก่
คุณศิรวิรรณ อสิสระวงศ์เทวา คุณณชิาพร กรชวลิตสกลุ 
คุณนริศราเค้าฉิม คุณศรัณย์พร เลิศสีมาพร และ
คุณชันม์จิรา ก่อสกุล

กระซู่ Didermocerus sumatraensis
กวางผา Naemorhedus griseus 
กููปรีหรือโคไพร Bos sauveli
เก้งหม้อ Muntiacus feae
ควายป่า Bubalus bubalis 
พะยูนหรือหมูน้ำา Dugong dugon
แมวลายหินอ่อน Pardofelis marmorata
แรด Rhinoceros sondaicus
ละองหรือละมั่ง Cervus eldi
เลียงผาหรือเยืองหรือกูรำาหรือโครำา Capricornis sumatraensis
สมเสร็จ Tapirus indicus
สมันหรือเนื้อสมัน Cervus schomburgki

ปัญหาประจำาฉบับที่ 77
เดือนนี้โรคไข้เลือดออกกำาลังระบาดหนักเลยนะฮะ เหมียวรู้แต่
ว่าเราต้องป้องกันไม่ให้ยุงลายมากัดเรา แต่ก็ยังงงๆ ว่า ถ้า
ยุงลายมากัดแล้ว เราเป็นไข้เลือดออกได้ยังไง คุณผู้อ่าน
ช่วยอธิบายวงจรโรคไข้เลือดออกให้เหมียว
ฟังหน่อยเถอะฮะ ว่ามันเกิดขึ้นได้ยังไงและ
เชื้ออะไรเป็นสาเหตุของโรค

รางวัลประจำาฉบับที่ 77
รางวัลที่ 1 

NSTDA tumbler 

จำานวน 1 รางวัล

รางวัลที่ 2 

สมุดโน้ต I love science 

จำานวน 3 รางวัล

นกกระเรียน Grus antigone 
นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร Pseudochelidon sirintarae
นกแต้วแล้วท้องดำา Pitta gurneyi
และตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 
2562 ซ่ึงจะประกาศใช้แทนฉบับ พ.ศ. 2535 ในเดือน
พฤศจิกายนปีนี้ มีเพิ่มขึ้นอีก 4 ชนิด รวมเป็น 19 ชนิด คือ
เต่ามะเฟือง Dermochelys coriacea 
ปลาฉลามวาฬ Rhincodon typus
วาฬบรูด้า Balaenoptera edeni
วาฬโอมูระ Balaenoptera omurai



36สิงหาคม 2562

นิทานเมฆ
น้อยขี้เล่น

ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 2

ผู้แต่ง: ฤทัย จงสฤษดิ์
บรรณาธิการ: จินตนา ศรีธิหล้า และ รักฉัตร เวทีวุฒาจารย์
ที่ปรึกษาวิชาการ: บัญชา ธนบุญสมบัติ
ภาพประกอบ: กฤษณะ กาญจนาภา และ วชิราวรรณ ทับเสือ
จำ นวนหน้า: 28 หน้า
ราคา: 75 บาท

สนใจ ติดต่อสอบถาม และส่ังซ้ือได้ท่ี ศูนย์หนังสือ สวทช.
โทรศัพท์ 0 2564 7000 ต่อ 1179-80 

Email: nstdabookstore@nstda.or.th
Facebook : https://www.facebook.com/NSTDAbookstore

พิเศษ!! 
สมาชิกสาระวิทย์ ซื้อด้วยตนเอง

ที่ศูนย์หนังสือ สวทช. 
ลด 20% 

เหลือราคาเล่มละ 
60 บาท

ย่างเข้าเดือนหก ฝนก็ตก พรำ พรำ ..... เด็กๆ คงเกิดไม่ทันเพลงนี้ แต่เด็กๆ เกิดทันที่
จะได้เรียนรู้ความเปล่ียนแปลงของแต่ละฤดูกาล เมื่อถึงหน้าฝนทีไร ก็มีบรรยากาศ 
ที่น่าสนใจให้เด็กๆ ได้ดูกันเยอะแยะ 

 ร่วมผจญภยักบัเมฆนอ้ยข้ีเล่น สนกุกบัการแปลงร่างเมฆนอ้ยข้ีเล่นเปน็รูปต่างๆ การเดนิทางของเมฆ
น้อยขี้เล่นจากท้องฟ้าสู่เบื้องล่าง นำ พาความชุ่มชื้นคืนสู่ผืนดินและไร่นา ก่อเกิดความมีชีวิตชีวา
แก่เหล่ากุ้ง หอย ปู ปลา และผู้คน

สั่งซื้อออนไลน์ได้ที่ 
https://bookstore.nstda.or.th/shop/product/web-403488-4876



37 สิงหาคม 2562

ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

ประทีป ด้วงแค

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

เก้งหม้อ, ฟานดำา 
Muntiacus feae

เกง้หมอ้ หรอื ฟานดำา เปน็สตัว์ปา่สงวน 1 ใน 15 ชนดิของไทย (ตาม พ.ร.บ.สงวนและคุม้ครองสตัว์ปา่  
พ.ศ. 2535) พบเหน็ไดย้ากในธรรมชาติ พบกระจายพันธุบ์ริเวณป่าแถบภาคตะวนัตกและภาคใต ้ตัว
เมียไม่มีเขา แต่มีขนข้ึนเป็นกระจุกกลางกระหม่อม ชาวบ้านในหลายท้องท่ีจึงเรียกว่า “กวางจุก”
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ใบสมัครสมาชิก

สิทธิพิเศษสำ�หรับสม�ชิก  

ได้รับ e-magazine สาระวิทย์ อย่างต่อเนื่องทางอีเมลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ซื้อหนังสือของ สวทช. ลด 20% ที่ศูนย์หนังสือ สวทช.

หม�ยเหตุ 1. ท่านสามารถส่งไฟล์หรือถ่ายเอกสารแบบฟอร์มน้ีเพื่อให้ท่านอ่ืนท่ีสนใจ 

สมัครเป็นสมาชิกได้         

           2. โปรดส่งใบสมัครกลับมายังกอง บ.ก. ตามที่อยู่ขวามือ หรือทางโทรสาร 

หรือทางอีเมล

ส�ระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่�ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำาเป็นต้องเห็นพ้องด้วย

ชื่อ/สกุล ......................................................................................................................................................................................................................................................

ที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัด ..................................................................................................................................................................................................................................

โทรศัพท์ ...........................................................................................E-mail (โปรดเขียนตัวบรรจง) .......................................................................................................

วุฒิก�รศึกษ� ปวช./ปวส. ม. 6 ปริญญาตรี ปริญญาโท

 ปริญญาเอก อื่นๆ ...............................................................................................................................................

อ�ชีพปัจจุบัน ครู/อาจารย์ นักเรียน (ชั้น............) นิสิต/นักศึกษา (ปี............คณะ.....................................................)                      

 รับราชการ/พนง. รัฐวิสาหกิจ พนง. บริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว อื่นๆ..........................................

วันที่ .........../............./....................

กองบรรณ�ธิก�ร  ส�ระวิทย์ 

ฝ�่ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ  

111 อุทย�นวิทย�ศ�สตร์ประเทศไทย 

ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธ�นี 12120 

โทรส�ร 0 2564 7016      

e-mail: sarawit@nstda.or.th

สมัครสม�ชิกส่งม�ต�มที่อยู่ด้�นล่�ง

คำาคม 
นักวิทย์
นำาชัย ชีววิวรรธน์ Be less curious about people and more curious about ideas.

Marie Curie

จงอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับผู้คนให้น้อยลง แต่เกี่ยวกับแนวคิดให้มากขึ้น 
มารี กูรี

มารี กูรี 
(7 พฤศจิกายน ค.ศ. 1867 - 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1934)

เป็นนกัวทิยาศาสตรช์าวโปแลนดท์ีภ่ายหลงัไดส้ญัชาตฝิรัง่เศส เปน็ผูบ้กุเบกิการทำาวจิยั
เกีย่วกบักัมมันตภาพรังส ีเป็นนักวทิยาศาสตร์หญงิคนแรกท่ีไดร้างวลัโนเบล และนบั

ถึงปัจจุบันยังคงเป็นนักวิทยาศาสตร์หญิงเพียงคนเดียวที่เคยได้รางวัลโนเบล 2 ครั้ง รวมทั้ง 
ยังเป็นนักวิทยาศาสตร์เพียงคนเดียวที่เคยได้รางวัลโนเบลวิทยาศาสตร์ 2 สาขาที่แตกต่างกัน
คือ สาขาฟิสิกส์ (ค.ศ. 1903 ร่วมกับสามีคือ ปิแอร์ กูรี และนักฟิสิกส์อีกท่านหนึ่งคือ อองรี  
เบกเคเรล) และสาขาเคมี (ค.ศ. 1911) เธอตั้งชื่อธาตุเคมีชนิดใหม่ชนิดแรกที่ค้นพบว่า  
โปโลเนียม (polonium) เพื่อเป็นการระลึกถึงแผ่นดินเกิดhttps://openlysecular.org/freethinker/marie-curie/


