


ส่วนผสม 

วิธีทำ�

1. จี้กุ่ง  100 กรัม

2.พริกแห้ง 5 เม็ด

3. หอมแดง 3 หัว

4. กระเทียม 5 กลีบ

1. ล้�งจี้กุ้งให้สะอ�ด แล้วดึงปีก และเส้นขี้ที่ตูดออก

2. โขลกพริก พริกแห้ง กะปิ หอมแดง รวมกันให้ละเอียด

3. แล้วใส่จี้กุ่งลงไปโขลกหย�บๆ ต�มด้วยข่�อ่อน คลุกเคล้�

4. เจียวกระเทียมแล้วนำ�เครื่องที่ตำ�แล้วลงไปผัด จนจี้กุ้งสุก 

ปรุงรสเพิ่มจต�มชอบ

1. ข่าอ่อนซอย  1/2 ถ้วย

2. กะปิ   1/2 ช้อนชา

3. เกลือ   1/2 ช้อนชา

4. น้ำามันพืช  1 ช้อนโต๊ะ


