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จำ�นวนของปะการังอ่อนลดน้อยลงจนอยู่ในภาวะเสี่ยงใกล้สูญพันธุ์ 
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Editor’s 
Note

ครบรอบ 50 ปี มนุษย์เหยียบพื้นผิวดวงจันทร์

20 กรกฎาคม ค.ศ. 1969 คือเหตุการณ์วันแห่งประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติวันหนึ่งที่
นักบินอวกาศ นีล อาร์มสตรอง ได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์คนแรกที่ได้ก้าวเท้าลงเหยียบบน

พื้นผิวดวงจันทร์ และเหตุการณ์สำ�คัญครั้งนี้ ก็ได้มีการถ่ายทอดสดไปทั่วโลก

กาลเวลาผ่านมาถึงปีนี้ (ค.ศ. 2019) ก็เป็นวาระครบรอบกึ่งศตวรรษพอดี 

จากเหตุการณ์ครั้งนี้ ได้แสดงให้เห็นถึงความท้าทาย ความพยายาม ความกล้าหาญ  
ความสามารถ ความมุ่งมั่น และสรรพกำ�ลังบรรดามี ทั้งงบประมาณ ความรู้ และกำ�ลังคน  
ของมนุษยชาติ จนนำ�มาซึ่งความสำ�เร็จดังกล่าว 

ก่อนหน้านี้ ใครจะเชื่อว่า...วันหนึ่ง มนุษย์เราจะสามารถส่งยานอวกาศและนักบิน ในโครงการ 
อะพอลโล 11 ไปลงบนดวงจันทร์ ดาวเคราะห์บริวารของโลกได้สำ�เร็จ มันแทบจะกลายเป็น
ความฝันโดยแท้

แต่ในที่สุด มันก็ได้กลายเป็นความจริง !!

มนุษย์เราสามารถไปเดินบนพื้นดวงจันทร์ได้จริงๆ เผยโฉมให้มนุษย์บนโลกได้เห็นบรรยากาศ
บนดวงจันทร์... ที่นั่น ไม่มีมนุษย์ต่างดาวอาศัยอยู่ น้ำ�ก็ไม่พบ กระต่ายบนดวงจันทร์ตามรูปร่าง
ที่เรามองจากโลกก็ไม่มี 

แต่มันก็แสดงให้เห็นความเป็นจริงของสภาพพ้ืนผิวดวงจันทร์ ท่ีเต็มไปด้วยหลุมบ่อมากมาย 
นักบินอวกาศได้เก็บตัวอย่างหินบนดวงจันทร์กลับมายังโลกด้วย

นั่นคือเหตุการณ์ที่ผ่านมาแล้วถึง 50 ปี !! และเพ่ือเป็นการรำ�ลึกถึงเหตุการณ์ประวัติศาสตร์
ครั้งนี้ สาระวิทย์จึงขอนำ�เสนอบทความเรื่อง “อะพอลโล 11 : เรื่องราวที่คุณอาจยังไม่เคยรู้
มาก่อนของภารกิจเหยียบดวงจันทร์” จากบีบีซีไทย ครับ

สำ�หรับสาระวิทย์ตั้งแต่ฉบับหน้าเป็นต้นไป จะมีคุณปริทัศน์ เทียนทอง มาทำ�หน้าที่เป็น
บรรณาธิการนะครับ และมาเขียนบท บ.ก. คอลัมน์นี้

สำ�หรับผมคงไม่ได้ไปไหนไกล จะหาโอกาสเขียนเรื่องมาลงสาระวิทย์เป็นครั้งคราวครับ 

พบกันใหม่ในโอกาสหน้า
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วัชราภรณ์ สนทนา

ผศ. ดร.นิลนาจ ชัยธนาวิสุทธิ ์ 

สถาบัน วิจัยทรัพยากรทางน้ำ �  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ร่วมกับสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และสำ�นักงาน

พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) วิจัยพัฒนา 
‘เทคโนโลยีการเพาะพันธุ์ ขยายพันธุ์ และเลี้ยงปะการัง
ออ่น’ เพือ่ฟืน้ฟแูนวปะการงัเสือ่มโทรมในประเทศไทย รวมทัง้ 
มุง่หวงัพฒันาเปน็สัตวน์้ำ�ทะเลเศรษฐกิจประเภทสวยงามชนดิ
ใหม่สำ�หรับธุรกิจปลาตู้น้ำ�เค็มท่ีถูกต้องตามกฏหมายทั้งการ
จำ�หน่ายภายในและต่างประเทศ
	 ผศ. ดร.นิลนาจ ชัยธนาวิสุทธิ์ สถาบันวิจัยทรัพยากร 
ทางน้ำ� จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวว่า ปัจจุบัน
สถานการณ์ของปะการงัอ่อนมคีวามเส่ียงอยา่งมาก หากไมท่ำ�
อะไรเลย แนวโน้มท่ีปะการังออ่นจะสญูพันธุก็์ใกลเ้ขา้มาทกุที 
สิ่งที่ทำ�ได้ตอนน้ีคือจะป้องกันปะการังอ่อนไม่ให้สูญหายจาก
โลกใบนี้ ไปได้อย่างไร ซึ่งถ้าเพาะขยายพันธุ์ปะการังอ่อนได้ 
จะชว่ยใหม้พีนัธุป์ะการงัออ่นและขยายพนัธุค์นืสูธ่รรมชาตไิด้

	 “ขณะน้ีทมีวจิยัประสบความสำ�เร็จในการเพาะขยายพนัธุ์
ปะการงัอ่อน 3 ชนดิ คอื ปะการงัอ่อนหนงัดอกเหด็ ปะการงัออ่น
นิ้วมือ และปะการังอ่อนนิ้วมือสีดำ� ได้ทั้งแบบอาศัยเพศและ
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ไม่อาศัยเพศ โดย การเพาะขยายพันธุ์แบบอาศัยเพศ ได้นำ� 
พ่อแม่พันธุ์ปะการังอ่อนจากทะเลมาเพาะเลี้ยงในบ่อ และ
กระตุน้ใหม้กีารปล่อยไขแ่ละสเปร์ิมเพ่ือนำ�มาผสมพันธุ ์จากนัน้ 
เพาะเลี้ยงอนุบาลจนเป็นตัวอ่อนและเติบโตขึ้นเร่ือยๆ ซึ่งก็ 
พบว่าปะการังอ่อนทั้ง 3 ชนิด เจริญเติบโตได้อย่างดี 
	 สำ�หรบั การสบืพนัธุแ์บบไม่อาศัยเพศ ด้วยการแตกหนอ่ 
ทีมวิจัยได้ ใช้เทคนิคพิเศษในการตัดเนื้อเย่ือจากพ่อแม่พันธุ์ 
ชิ้นเล็กที่สุดเพียง 0.5 เซนติเมตร เพ่ือไม่ให้มีผลกระทบต่อ
พ่อแม่พันธุ์ แล้วนำ�ชิ้นเนื้อมาเลี้ยง
	 ในบ่อ เป็นการเลี้ยงในลักษณะของฟาร์มบนบกที่มีการ
ควบคุมปัจจัยสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งขณะน้ีชิ้นเนื้อ
ปะการังอ่อนขนาด 0.5 เซนติเมตร สามารถเติบโตจนมีขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง 4-5 เซนติเมตร ภายใน 1 ปี ทั้งนี้ปะการัง
อ่อนจะเจริญเติบโตได้เร็วกว่าปะการังแข็งเพราะว่าไม่ต้อง
สร้างโครงสร้างหินปูนภายใน ถือเป็นความสำ�เร็จของทีมวิจัย
ทีพ่ฒันาเทคนคิการตดัช้ินเนือ้ปะการังออ่นมาเพาะเลีย้งตอ่ได้ 
โดยทีพ่อ่แมพ่นัธุ์ไมต่าย ทีส่ำ�คญัคอืเมือ่ชิน้เนือ้สว่นทีถ่กูตดัไป
ของปะการังอ่อนพ่อแม่พันธุ์โตขึ้นมาใหม่ ก็สามารถตัดเพื่อ 
นำ�ไปเพาะขยายพันธุ์ได้อีก”
	 ความสำ�เร็จในการเพาะขยายพันธ์ุปะการังอ่อนคร้ังน้ี นับเป็น 
ทางออกและทางรอดในภาวะวกิฤตปะการังออ่นใกลส้ญูพนัธุ ์
อีกทั้งยังนำ�ไปใช้พัฒนาฟื้นฟูแนวปะการังที่เสื่อมโทรม 
	 ผศ. ดร.นิลนาจ กล่าวต่อว่า ตอนนี้ทีมวิจัยกำ�ลังศึกษา
เพ่ิมเติมถึงขนาดของปะการังอ่อนที่แข็งแรงและเหมาะสมที่
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จะนำ�ไปเพาะพันธุ์ในทะเล รวมถึงการหาวิธีบรรจุและขนส่ง
ที่จะทำ�ให้ปะการังอ่อนอยู่รอดและปลอดภัย ขณะเดียวกัน
ทาง สวทช. ยังได้สนับสนุนให้มีการสำ�รวจแหล่งท่องเที่ยว 
ดำ�น้ำ�สำ�คัญทั่วประเทศ เพ่ือดูว่าพ้ืนที่ใดที่มีปะการังอ่อน 
ลดน้อยลงมาก สำ�หรับนำ�ปะการังอ่อนที่เพาะเลี้ยงได้ไป
ทดลองปลูกทดแทน
	 “เบ้ืองต้นทีมวิจัยมีแผนทดลองปลูกปะการังอ่อนท่ีเกาะมุกด์  
จงัหวดัตรงั ซ่ึงตอ้งมกีารศกึษา ตดิตามอตัราการรอดและการ
เติบโตในทะเลอย่างน้อย 2 ปี หากปะการังอ่อนอยู่รอดและ
เติบโตได้สำ�เร็จจะเป็นความหวังในการฟ้ืนฟูแหล่งท่องเที่ยว
ดำ�น้ำ�อืน่ๆ ของประเทศไทย รวมทัง้ยงัสามารถนำ�ไปใชพ้ฒันา
เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศในรูปแบบของกองหินปะการัง
อ่อน เช่น ทำ�เป็นกองหินเทียมบนพื้นทะเล แล้วนำ�ปะการัง
อ่อนที่เพาะพันธุ์ได้ไปวางไว้ให้เติบโตตามธรรมชาติ จะกลาย
เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลได้ทางหนึ่ง และเป็นประโยชน์
ต่อระบบนิเวศใต้ทะเลด้วย”
	 นอกจากการฟืน้ฟแูนวปะการงัและพฒันาแหลง่ทอ่งเทีย่ว
แล้ว การทำ�ฟาร์มเพาะขยายพันธุ์ปะการังอ่อนทั้งบนบกและ
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ในทะเลยังเป็นความหวังในการสร้างอาชีพและธุรกิจสัตว์น้ำ�
เศรษฐกิจประเภทสวยงามชนิดใหม่ในประเทศไทยสำ�หรับ
ธุรกิจปลาตู้น้ำ�เค็มที่ถูกต้องตามกฎหมาย
	 ผศ. ดร.นิลนาจ กล่าวว่าตอนนี้การพัฒนาในเชิงการ
ค้า เราสามารถขยายพันธุ์ปะการังอ่อนโดยไม่อาศัยเพศได้
แล้วในปริมาณมาก ขั้นตอนต่อไปคือการขออนุญาตกับทาง 
กรมประมงใหส้ามารถเพาะเลีย้งเพ่ือจำ�หนา่ยไดเ้ชน่เดยีวกบั
ปลาการ์ตูน เนื่องจากปะการังอ่อนทุกชนิดเป็นสัตว์คุ้มครอง
ตามพระราชบญัญตัสิงวนและคุม้ครองสตัวป์า่ พ.ศ. 2535 แต่
ในสว่นของงานวจิยัขณะนีเ้ราทำ�ก้าวหนา้ไปมากทัง้การศกึษา
เรือ่งโรค การทดลองจบัคูเ่ลีย้งปะการงัออ่นกบัสตัวท์ะเลชนดิ
อืน่ๆ เช่น ปลาการต์นู ปลาผเีสือ้ เพือ่ดวูา่สามารถอยูอ่าศยักบั
สัตว์ทะเลชนิดใดได้บ้าง โดยไม่เป็นอันตรายต่อกัน

6ตุลาคม 2562
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Cover
Story

	 “นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยเรื่องการฝังไมโครชิพใน
ปะการังอ่อนที่ทางสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ�เพาะขยาย
พันธุ์ได้เพื่อใช้ ในการติดตามตรวจสอบย้อนกลับในกรณีที่
สามารถจำ�หน่ายในเชิงพาณิชย์ได้โดยเมื่อทางเจ้าหน้าที่กรม
อุทยานฯ มาตรวจสอบ สามารถสแกนได้เลยโดยจะมีตัวเลข
หรือรหัสท่ีบอกว่าเป็นปะการังอ่อนที่ผลิตจากสถาบันวิจัย
ทรัพยากรทางน้ำ�วันเดือนปีที่เท่าใด เป็นการทำ�ระบบตรวจ
สอบรองรับเพื่อป้องกันการสวมรอยของปะการังอ่อนที่
ลกัลอบจับมาจากทะเล ขณะเดยีวกันการมรีะบบและหลกัฐาน
ที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้ซื้อก็มั่นใจได้ว่าซื้ออย่างถูกกฎหมาย” 
	 อย่างไรก็ดีปะการังอ่อนไม่ได้มีประโยชน์เพียงในเรื่อง 
ความสวยงาม สร้างความสมดุลให้กับระบบนิเวศใต้ทะเลเท่าน้ัน  
แตย่งัมรีายงานการวจิยัพบวา่ปะการงัออ่นมสีารออกฤทธิท์าง
ชีวภาพที่นำ�มาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ ความก้าวหน้า 
ในการพัฒนาฟาร์มเพาะขยายพันธุ์ปะการังอ่อนจึงไม่ได้มี
คุณค่าเพียงการฟื้นฟูและรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ให้คงอยู่กับโลกใบน้ีไว้ แต่ยังเป็นโอกาสในการสร้างอาชีพ 
ธุรกิจ รวมถึงการพัฒนายารักษาโรคใหม่ๆ ได้ในอนาคต

7 ตุลาคม 2562
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

กองบรรณาธิการ

ปัจจุบันประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคมของ 
ผู้สูงอายุ และจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง
เต็มตัวในอีกไม่กี่ปีข้างหน้านี้ นักวิจัยไทยจึงได้

พัฒนานวัตกรรม “เตียงตื่นตัว” ที่ช่วยเพิ่มความมั่นใจให้
ผู้สูงอายุในการลุก นั่ง ยืน เข้านอน ด้วยตัวเอง ได้อย่าง
ปลอดภัย โดยไม่ต้องอยู่ติดเตียงตลอดเวลา 
	 นักวิจัย สวทช. พัฒนา “เตียงต่ืนตัว” หรือ เตียง
กระตุน้การลุกน่ังของผูส้งูอายุ เป็นเตยีงนอนทีช่่วยกระตุน้
ผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีเดิมนอนติดเตียง ให้ตื่นตัวและทำ�
กิจกรรมต่างๆ มากขึ้น ซึ่งแตกต่างจากเทคโนโลยีเตียง 
ผู้สูงอายุที่มีอยู่ในปัจจุบัน ด้วยการออกแบบจากมุมมอง
ของผู้ใช้ ในด้านต่างๆ หรือท่ีเรียกว่า “Human-centric 
design” ซึ่งคำ�นึงถึงความต้องการขั้นพื้นฐานและ 

เตียงตื่นตัว กระตุ้นการลุกนั่ง
ของผู้สูงอายุ

ความปลอดภัยในการใช้งาน 
	 เตียงต่ืนตัวนี้ สามารถช่วยกระตุ้นการลุกนั่ง ยืน 
เดิน ของผู้สูงอายุ มีกลไกหลักสำ�หรับปรับเปล่ียนจาก  
“ท่านอน” เป็น “ท่านั่ง” ในลักษณะ “พร้อมลุกยืน”  
มีความแข็งแรง ปลอดภัยต่อการใช้งานสูง ผู้สูงอายุ
สามารถใชง้านได้เอง ลดความเสีย่งตอ่การพลัดตกหกลม้ 
สร้างความมั่นใจให้ผู้สูงอายุในการพึ่งพาตนเอง ส่งเสริม
ความสมัพนัธร์ะหวา่งผู้ใช ้ผูด้แูล และครอบครวั สามารถนำ� 
ไปใช้ได้ท้ังท่ีบ้าน สถานดูแลผู้สูงอายุ และโรงพยาบาล

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 
https://www.youtube.com/watch?v=OF_T8q-_2mw
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สังคมเมืองในยุคปัจจุบัน มีปริมาณขยะที่ต้อง
จดัการอยูเ่ปน็จำ�นวนมาก จึงพบกับปญัหาขยะ
ลน้ถงัและขยะเกล่ือนกลาด เกิดเปน็ปญัหาใน

การจัดเก็บขยะ แต่ปัจจุบันนี้นักวิจัยไทย ได้พัฒนาระบบ
ระบบจดัการการเก็บขยะอจัฉริยะ สามารถชว่ยตรวจสอบ
ปริมาณขยะและตรวจสอบสถานะการทำ�งานของรถเก็บ
ขยะได้แล้ว
	 นักวิจัย สวทช. วิจัยและพัฒนาระบบจัดการการเก็บ
ขยะอัจฉริยะ หรือ แทรฟี เวสต์ (traffy waste) เพื่อช่วย
บริหารและวางแผนการจัดเก็บขยะ โดยติดตั้งระบบ
ติดตามตำ�แหน่งความละเอียดสูง จีเอ็นเอสเอส ที่รถ
เก็บขยะ และระบบตรวจวัดปริมาณขยะที่ถังขยะ ทำ�ให้
สามารถวางแผนการจัดเก็บขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ลดระยะทางและน้ำ�มัน ส่งเสริมภาพลักษณ์ 

ของเมือง ขยะล้นถังน้อยลง ขยะตกค้างส่งกลิ่นน้อยลง
	 ประโยชนข์อง “แทรฟ ีเวสต”์ สำ�หรบัประชาชนทัว่ไป
คอื สามารถรายงานถงัขยะเตม็และตรวจสอบสถานภาพ
การเกบ็ขยะ ชว่ยลดปญัหาการจราจรจากการเก็บขยะใน
เวลาเร่งด่วน และในส่วนของเทศบาล สามารถจัดรถให้
เหมาะสมกบัปรมิาณขยะและบรหิารการจดัเกบ็ขยะนอก
ถังได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระบบนี้ ได้เริ่มมีการนำ�ไปใช้
แล้วที่จังหวัดภูเก็ต

เก็บขยะแบบอัจฉริยะด้วยแทรฟี เวสต์ 

สามารถดูข้อมูลเพิ ่มเติมได้ที ่ 
waste.traffy.in.th
ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 

https://www.youtube.com/watch?v=7VnnirKX89A
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ภาษาจีน ถือได้ว่าเป็นภาษาสำ�คัญของโลกที่มี 
ผู้ ใชง้านเป็นจำ�นวนมาก และคนไทยกบัคนจนี
ก็มีการติดต่อสื่อสารกันมาอย่างยาวนาน แต่

การเรยีนภาษาจนีกไ็มใ่ช่เร่ืองงา่ยเลย ด้วยเหตุน้ี ทีมนักวจิยั 
ไทยจึงได้พัฒนาระบบแปลภาษาอัตโนมัติ จีน-ไทย ขึ้นมา
ช่วยอำ�นวยความสะดวกในการสื่อสารระหว่างกัน
	 สวทช. ร่วมกับ สภาวิทยาศาสตร์แห่งสาธารณรัฐ
ประชาชนจนี ไดว้จิยัและพัฒนา “ระบบแปลภาษาอตัโนมัต ิ
จีน-ไทย” ซึ่งดำ�เนินการภายใต้ โครงการความร่วมมือ
ระหว่างไทยกบัสภาวิทยาศาสตรแ์หง่สาธารณรัฐประชาชน
จีน ตามพระราชดำ�ริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โดยใช้
เทคโนโลย ีนวิรลัเนตเวริก์ (neural network) ซึง่ในปจัจุบนั
มีฐานข้อมูลคลังประโยคคู่ภาษาไทย-จีน จำ�นวน 400,000 
คู่ประโยค

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ระบบแปลภาษาอัตโนมัติ จีน-ไทย 
	 สำ�หรับประโยคภาษาจีนทีแ่ปล จะมีความยาวใกลเ้คยีง
กับประโยคที่ใช้ ในชีวิตประจำ�วัน ซึ่งผลการแปลมีความ 
ถูกต้องแม่นยำ�เพียงพอต่อการใช้งานได้ง่าย สะดวก  
มคีวามทันสมยั โดยหน้าจอการใชง้านรองรบักบัการใชง้าน
ผา่นเครือ่งคอมพิวเตอรส์ว่นบคุคล นบัเปน็ความสะดวกที่
ช่วยในการสื่อสารได้ดีไม่น้อย

 
ชมคลิปวิดีโอได้ที ่

https://www.youtube.com/watch?v=V0W_5c6ocuQ



11 ตุลาคม 2562

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

วว. วิจัยผลิตภัณฑ์“Green & Sustainable Food”

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา 
วทิยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ประสบ

ผลสำ�เร็จในการนำ�วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวตักรรม 
(วทน.) วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ  “Green & 
Sustainable Food” ในรปูแบบผลติภัณฑ์อาหาร เครือ่งดืม่  
สว่นผสมอาหาร ฯลฯ เหมาะสำ�หรบัผูบ้รโิภคทกุเพศทกุวยั  
เพื่อเพิ่มศักยภาพการแข่งขันในอุตสาหกรรมอาหารให้
แก่ผู้ประกอบการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ทุกคนใน
สังคมด้วยการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพในการ
เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยมุ่งเน้นการดำ�เนินงาน 
และกระบวนการวิจัยพัฒนาที่ ช่วยลดการใช้ก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ มีกระบวนการสกัดสารที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมและ Zero Waste อาทิ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากจิ้งหรีดไร้กลูเตน โดย วว.  
นำ�องค์ความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
(วทน.) ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดปลอด 
สารพิษ/ ไร้กลูเตน/ โปรตีนสูง ทดแทนเน้ือสัตว์ ช่วยลดปริมาณ 
กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO

2
) ใหแ้กผู่ป้ระกอบการ  และ

มกีารแปรรปูเปน็ผลิตภณัฑ์อาหาร ได้แก่ คุกก้ี น้ำ�พริกเผา  
น้ำ�ปลาหวาน และจิ้งหรีด/สะดิ้งอบกรอบพร้อมทาน 

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสารกาบาสูง วว. ประสบผล 
สำ�เร็จศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีสารส่ือประสาท 
สำ�หรบัอาการนอนไมห่ลบั โดยคดัเลอืกวตัถดุบิทีม่ปีรมิาณ
สารกาบาสูง ได้แก่ เมล่อน ใบชาแห้ง ข้าวกล้องงอก  
และมะเขอืเทศ นำ�มาพัฒนาเปน็ผลติภัณฑอ์าหาร ไดแ้ก ่
เครื่องดื่มชาเมล่อน โยเกิร์ตมันม่วง อาหารขบเคี้ยวจาก
ข้าวกล้องงอกหอมมะลิ/ ข้าวกล้องหอมมะลิแดงและ
ข้าวไรซ์เบอรี่

เครื่องดื่มเจลลี่สมุนไพร มีส่วนประกอบของพืชและ
สมุนไพร ที่เป็นแหล่งของสารเมลาโทนินตามธรรมชาติ 
มีส่วนช่วยในการลดภาวะเครียดโดยการชักนำ�ให้เกิด
การพักผ่อน และป้องกันโรคที่มีสาเหตุจากภาวะเครียด 
ผลิตภัณฑ์มีลักษณะเนื้อนิ่ม รสชาติที่เหมาะสมกับ 
ผู้บริโภคทุกวัย สามารถรับประทานได้ง่าย เหมาะกับ
สภาวการณ์ปัจจุบัน ซึ่งมีแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุที่ 
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https://www.tistr.or.th/TISTR/code/tistrorg/newsResearch/190802_151708.pdf

https://www.tistr.or.th/TISTR/code/tistrorg/newsResearch/190802_151708.pdf

https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/270-green-sustainable-food-fi-asia-2019

https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/270-green-sustainable-food-fi-asia-2019
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เพิ่มขึ้น และวัยทำ�งานหรือบุคคลที่มีภาวะโรคเครียดที่
พบได้มากในสังคมปัจจุบัน โดยในประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ
ร่างกายจะสร้างสารเมลาโทนินลดลง และมักพบอาการ
นอนไมห่ลบั ทำ�ใหม้คีวามจำ�เปน็ตอ้งไดร้บัเมลาโทนนิเพิม่
จากอาหารทีบ่รโิภคเขา้ไป และเน่ืองจากอยู่ในรูปแบบเจลลี ่
ที่มีปริมาณน้ำ�น้อยทำ�ให้สามารถรับประทานก่อนนอนได้ 
โดยไม่ต้องกังวลเรื่องการเข้าห้องน้ำ�ยามวิกาล

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเบตา้กลแูคนจากเหด็ อยู่ในรปู 
แบบเม็ด ช่วยลดสภาวะปวดอักเสบของข้อที่เกิดจาก
อาการโรคเกาต์ และเป็นอีกทางเลือกในการบรรเทา
อาการอักเสบท่ีเกิดเนื่องจากสภาวะของโรคเกาต์ สกัด
สารสำ�คัญจากเห็ด 3 ชนิด ได้แก่ เห็ดหอม (มีฤทธิ์ลดการ
แสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นการอักเสบ) 
เห็ดนางฟ้า (มีฤทธิ์เพิ่มการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการต้านอักเสบ) และเห็ดนางรม (มีฤทธิ์
กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันในสภาวะปกติ)

ผลิตภัณฑ์เห็ดถ่ังเฉ้า วว. นำ� วทน.เข้าไปส่งเสริม
สนับสนุนผู้ประกอบการจังหวัดลำ�พูน ในการพิสูจน์ 
สายพนัธุเ์หด็ วเิคราะหส์ารสำ�คญัและชว่ยเปน็ทีป่รึกษาใน
การสรา้งโรงผลติเหด็ และโรงผลติผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร 
ขณะนี้ผลิตภัณฑ์อยู่ระหว่างดำ�เนินการขึ้นทะเบียน อย.
ผลิตภัณฑ์อาหารก่ึงสำ�เร็จรูปจากเห็ด ได้แก่ ซุปเห็ดกึ่ง
สำ�เร็จรูป ต้มแซ่บเห็ด แกงเลียงเห็ด น้ำ�ยากะทิจากเห็ด
กึ่งสำ�เร็จรูป เห็ดแผ่นกรอบ นักเก็ตเห็ด เครื่องดื่มเห็ด

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมฟังก์ชันนัล “รัสซูล่า (RUSSULA)”  
จากเห็ดพ้ืนเมืองอีสาน เสริมการทำ�งานระบบภมิูคุ้มกัน 
และลดภาวะเส่ียงมะเร็งมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง 
	 ทัง้นี ้วว.พร้อมใหก้ารสนบัสนนุผู้ประกอบการไทยดว้ย
การให้บริการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ รวมทั้งบริการ
วิเคราะห์ ทดสอบ สอบเทียบ รับรองระบบคุณภาพและ
บริการ ตลอดจนการให้บริการด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
ได้แก่ โรงงานบริการนวัตกรรมอาหาร หรือ FISP ที่ได้
รับการรับรองมาตรฐาน GMP พร้อมห้องปฏิบัติการวิจัย
พัฒนาและห้องปฏิบัติการในการตรวจสอบคุณภาพใน
สายการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์ผลไม้
แช่อิ่มอบแห้ง ถือเป็นศูนย์บ่มเพาะเทคโนโลยีเพื่อนำ�ไป
ใช้พัฒนาต่อยอดธุรกิจ โดยให้บริการกับผู้ประกอบการ
สำ�หรับทดลองผลิตสินค้าในช่วงที่ผู้ประกอบการรายใหม่
เพิ่งจะเร่ิมต้นกิจการ หรือในระยะรอการสร้างโรงงาน
ของผู้ประกอบการ หรืออยู่ในช่วงของการทดสอบตลาด
ผลิตภัณฑ์เพื่อลดความเสี่ยงจากการลงทุนสำ�หรับ 
ผู้ประกอบการรายใหม่

สอบถามรายละ เอียดเพิ ่ม เติมและขอรับบริการปรึกษา 
เกี ่ยวกับการดำ�เนินงานด้านอุตสาหกรรมอาหาร วว. ได้ที ่ 
ศูนย์เชี ่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ วว. 
โทร. 0 2577 9000/ 0 2577 9137 
โทรสาร 0 2577 9009/ 0 2577 9137 
E-mail : innofood@tistr.or.th

https://www.voathai.com/a/japan-grow-human-organs-in-animals/5040708.html
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กองบรรณาธิการ

ศูนย์วิจยัของ Nakauchi ทำ�การวจิยัเกีย่วกบัการสรา้งตวัออ่นสตัวท์ีม่เีซลลข์อง
มนุษย์อยู่ในตัว โดยได้ขออนุมัติการปลูกเซลล์มนุษย์ในตัวอ่อนของสัตว์แล้ว
ฝังเข้าไปในมดลูกของสัตว์

	 เป้าหมายของการวิจัยนี้ก็คือการปลูกอวัยวะของมนุษย์ในสัตว์จนโตเต็มที่ ซึ่ง
อาจสามารถนำ�ไปใช้ในทางการแพทย์ และหากประสบความสำ�เร็จ อวัยวะดังกล่าวจะ
สามารถช่วยผู้ที่มีความจำ�เป็นต้องได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะได้
	 อย่างไรก็ตาม การทดลองดังกล่าวได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมากจากนัก
วิทยาศาสตร์ที่แสดงความห่วงกังวลในเรื่องจริยธรรม 
	 ก่อนหน้านี้ รัฐบาลญี่ปุ่นสั่งห้ามการทดลองปลูกเซลล์มนุษย์ในตัวอ่อนของสัตว์
เปน็เวลานานกวา่ 14 วนั เนือ่งจากเจา้หนา้ทีม่คีวามกงัวลวา่อาจนำ�ไปสูก่ารกำ�เนดิของ 
สิ่งมีชีวิตลูกผสมระหว่างสัตว์และยีนของมนุษย์
	 แตร่ายงานของวารสาร Nature ระบวุา่ กระทรวงวทิยาศาสตร์ของญีปุ่น่ยกเลกิคำ�สัง่ 
ห้ามดังกล่าวเมื่อเดือนมีนาคม การยกเลิกคำ�สั่งนี้ช่วยให้คณะวิจัยของ Nakauchi 
สามารถปลูกอวัยวะจนโตเต็มที่ โดยจะเริ่มต้นจากการทดลองปลูกอวัยวะตับอ่อนข

รัฐบาลญ่ีปุ่นอนุมัติการทดลองปลูกอวัยวะ
มนุษย์ ในสัตว์ 

หนังสือพิมพ์ Asahi Shimbun ของญี่ปุ่น รายงานว่า Hiromitsu 
Nakauchi นักวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นหัวหน้าทีมวิจัยที่สถาบัน
วทิยาศาสตรก์ารแพทยข์องมหาวทิยาลยัโตเกยีว ยืนยันการอนุมัติ
การทดลองปลูกอวัยวะมนุษย์ ในสัตว์แล้ว 

https://www.voathai.com/a/japan-grow-human-organs-in-animals/5040708.html

องมนษุย์ในสตัว ์อยา่งเชน่ หนทูดลอง
	 Hiromitsu Nakauchi กล่าวว่า ใน
ที่สุดเราก็สามารถเริ่มต้นทำ�การศึกษา
ในเรื่องนี้ ได้อย่างจริงจัง หลังจาก
การเตรียมการนานถึง 10 ปี แต่เขา
ก็ไม่ได้คาดหวังว่าจะต้องสร้างอวัยวะ
มนุษย์ได้ทันที
	 ทีมวิจัยของ Nakauchi วางแผนที่
จะสร้างตัวอ่อนที่ไม่สามารถสร้างตับ
ออ่นเองได ้โดยฉีดเซลลต้์นกำ�เนดิของ
มนุษย์เข้าไปในตัวอ่อนเพ่ือให้สร้างตับ
ออ่นจากเซลลน้ั์น จากนัน้ตวัออ่นจะถกู
ฉีดเข้าไปในมดลูกของสัตว์ ด้วยความ
หวังว่าตับอ่อนเซลล์มนุษย์จะเติบโต 
ขึ้นมาได้
	 หากการทดลองนี้ประสบความ
สำ�เร็จ นักวิจัยหวังว่าสักวันหนึ่งจะ
สามารถปลูกอวัยวะขนาดเท่าของ
มนุษย์ในสัตว์ขนาดใหญ่ เช่น หมูและ
แกะ ได้
	 หนังสือพิมพ์ Asahi Shimbun 
รายงานว่า แนวทางใหม่กำ�หนดให้
นักวิจัยต้องดำ�เนินการตามขั้นตอนท่ี
จำ�เปน็ เพือ่ปอ้งกนัมิใหม้กีารถือกำ�เนดิ
ของสิ่งมีชีวิตครึ่งคนครึ่งสัตว์ 
	 Nakauchi กล่าวว่า จะปฏิบัติ
ตามแนวทางเหล่านี้ และกล่าวอ้าง
วา่การทดลองนีอ้ยูใ่นความควบคมุเพือ่
ปอ้งกันผลลพัธ์ดงักลา่ว และวา่จำ�นวน
เซลล์ของมนุษย์ที่ปลูกในร่างแกะนั้น
มีขนาดเล็กมาก ในอัตราส่วน 1 ต่อ 
1,000 หรือ 1 ต่อ 10,000 ซึ่งการปลูก
ถา่ยในอตัราสว่นนีจ้ะไมม่ทีางทำ�ใหเ้กดิ
การถือกำ�เนิดของสัตว์ที่มีใบหน้าเป็น
มนุษย์ได้
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นักวิทยาศาสตร์สเปน

เพาะเลี้ยงตัวอ่อน
“ครึ่งคนครึ่งลิง” ในห้องแล็บจีน

หนงัสอืพมิพเ์อลเปส ์(El Pais) ของสเปน เปดิ
เผยถงึกรณลีอบเพาะเล้ียงตวัออ่นทีม่ทีัง้เซลล์
ของมนุษย์และลิงอยู่ในร่างเดียวกันเป็นครั้ง
แรกของโลก โดยรายงานว่านักวิทยาศาสตร์
เชือ้สายสเปนไดท้ำ�การทดลองดงักลา่วทีห่อ้ง
ปฏิบัติการแห่งหนึ่งในประเทศจีน เพื่อหลีก
เลี่ยงกฎเกณฑ์ทางจริยธรรมที่สั่งห้ามการ 
กระทำ�เช่นนี้ ในหลายประเทศทั่วโลก

สื่อของสเปนระบุว่า ศาสตราจารย์ฮวน คาร์ลอส อิซปิซูอา 
เบลมอนเต นักวิจัยประจำ�สถาบันซอลค์ (Salk Institute) 
ในรัฐแคลิฟอร์เนียของสหรัฐฯ ได้ร่วมมือกับนักวิจัยด้าน

วานรวิทยาของจีนในการสร้างตัวอ่อน “คร่ึงคนคร่ึงลิง” ดังกล่าว 
เพื่อหาหนทางสร้างอวัยวะอะไหล่เช่นตับหรือไตที่มีคุณภาพ ซึ่งจะ
มีความเหมาะสมสำ�หรับใช้รักษาโรคในมนุษย์ได้มากที่สุด
	 ก่อนหน้านี้ ศ. อิซปิซูอา ได้เคยทดลองสร้างตัวอ่อนไคเมรา 
(chimera) หรือสิ่งมีชีวิตที่มีเซลล์ของสัตว์ต่างชนิดพันธุ์ผสมกันอยู่
ในรา่งเดยีวมาแลว้ โดยใชว้ธิฉีดีเซลลต์น้กำ�เนดิหรอืสเตม็เซลลข์อง

https://www.bbc.com/thai/international-49226327

มนุษย์เข้าไปในตัวอ่อนหมูและแกะที่มีอายุเพียงไม่กี่วัน เพื่อให้เกิด
การสร้างอวัยวะที่เป็นเซลล์ของมนุษย์ขึ้น
	 อย่างไรก็ตาม การทดลองกับตัวอ่อนหมูและแกะของ ศ. อิซปิซูอา  
ไม่ประสบผลสำ�เรจ็ โดยเซลล์ของมนษุย์ไมส่ามารถเตบิโตเพิม่จำ�นวน 
และคงอยู่ในตัวอ่อนของสัตว์ได้อย่างย่ังยืน ทำ�ให้มีผู้สันนิษฐานว่า 
ศ. อิซปิซูอาต้องการจะเปลี่ยนมาทดลองกับลิงซึ่งมีความใกล้เคียง
กับมนุษย์มากกว่า
	 ขา่วการทดลองเลีย้งตวัออ่นครึง่คนครึง่ลงิน้ี สรา้งความวติกให้
กับหลายฝ่ายที่เป็นห่วงเรื่องประเด็นปัญหาทางจริยธรรม หลังจาก
ที่เม่ือสัปดาห์ก่อน รัฐบาลญ่ีปุ่นได้อนุมัติให้นักวิทยาศาสตร์ทดลอง
เลีย้งตวัออ่นครึง่คนครึง่หนไูด ้ทัง้ยงัอนญุาตใหต้วัออ่นไคเมราเตบิโต
จนครบกำ�หนดคลอดและลืมตามาดูโลกได้ด้วย 
	 ด้านผู้แทนจากมหาวิทยาลัยคาทอลิกแห่งมูร์เซียของสเปน ซึ่ง
เปน็หนึง่ในสถาบนัที่ใหท้นุสนบัสนนุการทดลองครัง้นีก้ลา่วว่า จะไมม่ี
การปลอ่ยใหต้วัออ่นครึง่คนครึง่ลงินีเ้ตบิโตจนครบกำ�หนดคลอด แต่
จะเพาะเลี้ยงเพียงให้มีอายุไม่เกิน 2 สัปดาห์ ก่อนจะทำ�ลายทิ้ง เช่น
เดียวกับการทดลองในตัวอ่อนหมูและแกะก่อนหน้านี้
	 ดร.อเลฮันโดร เด ลอสแอนเจลิส จากมหาวิทยาลัยเยลของ
สหรฐัฯ แสดงความเหน็กบัหนังสอืพิมพเ์ดอะการเ์ดยีนวา่ มคีวามเปน็
ไปได้สูงที่การสร้างตัวอ่อนครึ่งคนครึ่งลิงจะมีจุดประสงค์เพื่อเพิ่ม
จำ�นวนเซลล์ของมนุษย์ในตัวอ่อนไคเมรา เพื่อให้สามารถเจริญข้ึน 
เป็นอวัยวะมนุษย์อย่างยั่งยืนได้ หลังจากที่ก่อนหน้านี้พบว่าตัวอ่อน
คร่ึงคนคร่ึงแกะมีสัดส่วนเซลล์ของมนุษย์เพียง 1 ใน 10,000 เซลล์เท่าน้ัน
	 “อย่างไรก็ตาม การสร้างตัวอ่อนครึ่งคนครึ่งลิงอาจมีประโยชน์
อยา่งอืน่ดว้ย เช่นทำ�ใหเ้ราทราบถึงชนิดของสเตม็เซลลท์ีค่วรนำ�มาใช ้
ในการเพาะเลีย้งอวยัวะอะไหล ่ทัง้ยงัสามารถเป็นตน้แบบทีดี่ในการ
ศึกษาโรคประสาทและโรคสมองเสื่อมบางชนิดเช่นอัลไซเมอร์ ซึ่ง
ปัจจุบันวิทยาการด้านนี้แทบไม่มีความก้าวหน้า เนื่องจากขาดแคลน
ตัวอย่างที่สมบูรณ์ในการศึกษา” ดร.เด ลอสแอนเจลิสกล่าว
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งานวิจัยชีเ้ครื่องดื่มผสม
น้ำ�ตาลอาจก่อมะเร็ง

การดื่มเคร่ืองดื่มผสมน้ำ�ตาลเป็นที่นิยมทั่วโลกในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา 
เครือ่งด่ืมทีม่นี้ำ�ตาลมคีวามเชือ่มโยงกบัการเปน็โรคอว้น หรอืภาวะทีม่นี้ำ�หนกั
ตัวเกินซึ่งทำ�ให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง

	 นักวิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ ใหญ่ชาวฝร่ังเศสกว่า 100,000 คน เป็นเวลา 9 ปี คือ
จากปี พ.ศ. 2552 จนถึง พ.ศ. 2561 โดยแบ่งเป็นผู้ชาย 21% และเป็นผู้หญิง 
79% เพื่อดูว่าแต่ละคนดื่มเครื่องดื่มผสมน้ำ�ตาลมากน้อยแค่ไหน จากนั้นนักวิจัยจะ
วัดความเสี่ยงของการเป็นโรคมะเร็งทุกชนิดของกลุ่มตัวอย่าง เช่น มะเร็งเต้านม  
มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ และมะเร็งต่อมลูกหมาก
	 นักวิจัยยังมองถึงความเสีย่งอืน่ๆ ในการเปน็โรคมะเร็งทีอ่าจเกดิขึน้ในแตล่ะบคุคล 
รวมถึงอายุ เพศ ระดับการศึกษาประวัติครอบครัว การสูบบุหร่ี และระดับการออกกำ�ลังกาย
	 นักวิทยาศาสตร์พบว่า การดื่มเครื่องดื่มผสมน้ำ�ตาลเพ่ิมข้ึน 100 มิลลิลิตร  
เพ่ิมความเสีย่งตอ่การเปน็โรคมะเรง็โดยรวม 18% และเพิม่ความเสีย่งตอ่การเปน็โรค

มะเร็งเต้านม 22% 
	 และเม่ือพิจารณาผู้ที่ดื่มน้ำ�ผลไม้
และผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มชนิดหวานอ่ืนๆ 
พบว่าคนทั้งสองกลุ่มมีความเส่ียงสูง
ต่อการเป็นมะเร็งโดยรวมเช่นกัน
	 อย่ างไรก็ตาม นักวิ จั ย ไม่พบ
ความ เ ช่ื อม โยง กับ ผู้ ป่ ว ยมะ เร็ ง 
ต่อมลูกหมากและลำ�ไส้ ใหญ่ ซึ่งอาจ
เป็นเพราะในกลุ่มอาสาสมัครมีผู้ป่วย 
โรคมะเร็งสองชนิดนี้เพียงไม่กี่ราย
เท่านั้น
	 Amelia Lake ผู้เชี่ยวชาญด้าน
โภชนาการสาธารณสุข ที่มหาวิทยาลัย 
Teesside ประเทศอังกฤษ กล่าวว่า ใน
ขณะทีก่ารศกึษาครัง้นี้ ไมไ่ดร้ะบสุาเหตุ
และผลกระทบทีช่ดัเจนระหวา่งน้ำ�ตาล
กับโรคมะเร็ง แต่ก็ทำ�ให้มองเห็นถึง
ความสำ�คัญในการลดการบริ โภค
น้ำ�ตาล เพราะการลดปริมาณน้ำ�ตาล
ในอาหารเป็นเรื่องที่สำ�คัญอย่างยิ่ง
	 การศึกษานี้ ได้รับการตีพิมพ์ ใน
วารสารการแพทย์ของอังกฤษ BMJ 
British medical journal
	 องคก์ารอนามยัโลกแนะนำ�วา่ ควร
จำ�กัดปริมาณน้ำ�ตาลให้น้อยกว่า 10% 
ของพลังงานทั้งหมดที่ร่างกายได้รับใน
แต่ละวัน
	 ปัจจุบัน หลายประเทศได้แก่  
อังกฤษ เบลเยียม ฝรั่งเศส ฮังการี 
และเม็กซิโก ได้มีการเก็บภาษีน้ำ�ตาล
แล้ว หรอืกำ�ลงัจะใช้วธิเีกบ็ภาษนี้ำ�ตาล
เพ่ือยกระดับสุขภาพของประชาชนใน
ประเทศให้ดีขึ้น

นักวิจัยเผยคนที่ดื่มเครื่องดื่มท่ีผสมน้ำ�ตาลปริมาณมากมีความ
เสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง โดยการศึกษาวิจัยครั้งใหญ่ในฝรั่งเศส 
ชี้ ให้เห็นว่า การจำ�กัดปริมาณเครื่องดื่มท่ีมีน้ำ�ตาล อาจช่วยลด
จำ�นวนผู้ป่วยโรคมะเร็งได้ด้วย

https://www.voathai.com/a/sugary-drink-cancer/5007820.html
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ผลวิจัยยืนยัน “บุหร่ีไฟฟ้า” ทำ�ลาย
ปอดเสียหายไม่แพ้บุหร่ีท่ัวไป  

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐฯ หรือ CDC เปิดเผยว่า พบ 
ผูเ้สยีชวีติเพิม่เปน็ 6 ราย และยังพบผู้ปว่ยเพิม่เปน็ 380 ราย ซ่ึงปว่ย 
ด้วยโรคเก่ียวกับปอด ซ่ึงอาจเกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ
ล่าสุดมีการวิจัยที่ยืนยันว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าสร้างความเสียหาย
ให้กับปอดไม่ต่างกับการสูบบุหรี่ทั่วไป 

อดัม เฮอร์เจนเรเดอร์ วัยรุ่นอเมริกันวัย 18 ปี ซึ่งสูบบุหรี่ไฟฟ้า บอกระหว่าง 
เขา้รับการรกัษาตวัในโรงพยาบาลวา่ แมว้่าเขาจะมีอายไุด ้18 ปี แตป่อดของ
เขามีสภาพเหมือนคนอายุถึง 70 ปีเข้าไปแล้ว

	 อดัมเป็นหนึ่งในวัยรุ่นอเมริกันหลายคนที่หันมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งมีแบรนด์บุหรี่
ไฟฟ้ายี่ห้อหนึ่งที่ออกมาโฆษณาว่าการสูบบุหรี่ชนิดนี้เป็นทางเลือกที่ปลอดภัยกว่า 
การสูบบุหรี่ทั่วไป โดยที่พวกเขาไม่รู้ว่ากำ�ลังสูดไอระเหยที่มีสารเคมีอะไรเข้าไปบ้าง
	 นพ.โรเบิร์ต แกลตเทอร์ แพทย์ในห้องฉุกเฉิน บอกว่า ทุกคร้ังที่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ผู้สูบจะสูดละอองของเหลวเข้าไป ซึ่งไม่ใช่ไอน้ำ�อย่างที่คิดกัน แต่เป็นสารเคมี 
อัลดีไฮด์และแอลกอฮอล์ชนิดพิเศษที่ก่อตัวขึ้นระหว่างกระบวนการทำ�ให้สารเคมีใน
บุหรี่ไฟฟ้าร้อนจนกลายเป็นละอองควัน
	 ยิง่ไปกวา่นัน้ ทมีนกัวทิยาศาสตร์ได้ตรวจสอบสารเคมทีีเ่ปน็สว่นผสมในบหุรี่ไฟฟา้  
150 ชนิด พบว่า สารละลายท่ีใช้สำ�หรับบุหร่ีไฟฟ้าประกอบด้วยสารเคมีราว 200 ชนิดด้วยกัน  

ซึ่ งได้รับการอนุมัติ โดยหน่วยงาน 
ของรัฐเพื่อการบริโภค แต่ไม่ใช่สำ�หรับ
การสูบหรือสูดไอระเหยแต่อย่างใด 
	 ก า ร ศึ ก ษ า ชิ้ น ใ ห ม่ จ า ก คณะ
แพทย์ศาสตร์  ของมหาวิทยาลัย  
University of North Carolina พบว่า 
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าทำ�ให้ปอดเกิดการ
เปล่ียนแปลงเหมือนกับผู้ที่ป่วยด้วย
โรคถงุลมุโปง่พองจากการสบูบหุร่ีทัว่ไป
อาจารย์โรเบริต์ ทารแ์รน หวัหน้าทมีวิจยั 
ล่าสุดนี้ บอกว่า ได้พบโปรตีนที่เรียกว่า 
โพรทเีอส (protease) ในปอดของผูส้บู
บหุรี่ไฟฟา้บางราย ซึง่หากมมีากขึน้กจ็ะ
เขา้ทำ�ลายปอดใหเ้สยีหายได ้ซึง่ในการ
ศึกษานี้พบว่า ปริมาณโพรทีเอสของ 
ผู้สูบบุหรี่ ไฟฟ้า อยู่ในระดับที่เท่ากับ 
ผู้สูบบุหรี่ทั่วไปด้วย
	 อาจารย์ทาร์แรน ยังบอกด้วยว่า 
สารนิโคตินที่พบในบุหรี่ไฟฟ้า มีส่วน
เชื่อมโยงกับระดับ protease ที่เพิ่มขึ้น
ในปอดของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าด้วย 
	 แม้ ในการศึกษานี้ จะช้ีว่ายังเร็ว
เกินไปที่จะบ่งชี้ผลกระทบในระยะยาว
สำ�หรับการสูบบุหรี่ ไฟฟ้า แต่สำ�หรับ
วัยรุ่นที่ปอดยังเติบโตไม่เต็มท่ี ถือว่า
เป็นช่วงวัยที่เสี่ยงกว่าวัยผู้ ใหญ่ในการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
	 ปัจจุบัน ศูนย์ควบคุมและป้องกัน
โรคของสหรัฐฯ หรือ CDC ออกมา
เตือนให้ “พิจารณา” ที่จะไม่สูบบุหรี่
ไฟฟ้า ส่วนสมาคมการแพทย์อเมริกัน 
ออกคำ�เตอืนประชาชนให ้“หลกีเล่ียง” 
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า เช่นเดียวกับสมาคม
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในระดับมลรัฐ 
ออกมาเรียกร้องให้มีมาตรการเร่งด่วน
เพื่อลดการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าของวัยรุ่น 
จากตัวเลขของผู้เสียชีวิตและผู้ป่วย
ด้วยโรคปอด ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับการใช้
อุปกรณ์ดังกล่าวที่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ
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แมวไม่ใช่สัตว์เย็นชา 
แต่ผูกพันกับเจ้าของเหนียวแน่นไม่แพ้สุนัข

แต่ความเชื่อน้ีกำ�ลังถูกท้าทายด้วยผลการวิจัย
ล่าสุดจากมหาวิทยาลัยออริกอนสเตต (Oregon 
State University) ของสหรัฐฯ ซึ่งตีพิมพ์เผย

แพร่ในวารสาร Current Biology โดยงานวิจัยชี้ว่าแมว
สว่นใหญม่คีวามรูส้กึผกูพนักบัเจา้ของผูเ้ลีย้งดแูลอย่าง
เหนียวแน่น ไม่ต่างไปจากพฤติกรรมมาตรฐานท่ีพบใน
สุนัขหรือทารก
	 มีการทดลองให้ลูกแมว 70 ตัวและเจ้าของเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีใช้เวลาครั้งละ 6 นาที โดยใน 2 นาทีแรก
จะให้ลูกแมวและเจ้าของอยู่ด้วยกันในห้องที่พวกเขา
ไม่เคยเข้าไปมาก่อน จากนั้นจะให้เจ้าของออกจากห้อง

ไปโดยทิ้งลูกแมวไว้ตามลำ�พัง 2 นาที ก่อนที่จะกลับเข้าห้อง 
มาอยู่กับลูกแมวอีกครั้งเป็นเวลา 2 นาทีเช่นเดิม
	 ผลปรากฏว่าลูกแมวถึง 2 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่าง มี
พฤติกรรมระหว่างการทดลองท่ีแสดงถึง “ความผูกพันแบบ
รู้สึกมั่นคงปลอดภัย” (secure attachment) โดยพวกมันจะมี
อาการเครยีดและกระสบักระสา่ยลดลงอยา่งเหน็ไดช้ดั เมือ่ได้
เจอหนา้เจา้ของทีก่ลบัเขา้หอ้งมาอกีครัง้ หลงัจากน้ันลกูแมวจะ
เริ่มออกสำ�รวจไปรอบๆ ห้อง และกลับมาหาเจ้าของเป็นระยะ 
ซึ่งเป็นลักษณะของความมั่นใจและความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย
เมื่อมีเจ้าของอยู่ด้วย
	 ดร.คริสทิน ไวทาล ผู้นำ�ทีมวิจัยบอกว่า “แมวท่ีรู้สึกกลัว
และไมม่ัน่ใจจะวิง่หน ีหลบซอ่นตวั หรอืทำ�เปน็เมินเฉยไมส่นใจ
คน ทั้งที่จริงแล้วแมวส่วนใหญ่มีแนวโน้มจะเข้าหาและรู้สึก
ผูกพันกับเจ้าของมากกว่าที่เราคิด”
	 “พวกมันมองว่าคนเลี้ยงเป็นผู้ปกป้องคุ้มภัย และจะรู้สึก
มัน่ใจในการทำ�สิง่ตา่งๆ เมือ่มเีจา้ของอยูใ่กล้ๆ  ซึง่เปน็แบบแผน
ทางจิตวิทยาที่เกิดขึ้นกับสุนัขและเด็กเล็กด้วยเช่นกัน”
	 ทมีผูว้จัิยทำ�การทดลองซ้ำ�แบบเดมิกับแมวที่โตเตม็วยัอาย ุ
1 ปีขึ้นไป จำ�นวน 38 ตัว แล้วพบว่าแมววัยผู้ ใหญ่ที่แสดง 
ความผกูพนัแบบรูส้กึมัน่คงปลอดภยักบัเจ้าของ ยงัคงมีอยู่เป็น
จำ�นวน 2 ใน 3 เท่าเดิม 
	 นอกจากนี้ ยังมีการนำ�ลูกแมวที่ ไม่แสดงพฤติกรรม 
ความผูกพันแบบดังกล่าวจากการทดลองครั้งแรก มาเข้ารับ
การฝึกฝนให้เรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์กับมนุษย์เป็นเวลา 
6 สัปดาห์ แต่ก็พบว่าไม่มีความเปลี่ยนแปลง เชิงพฤติกรรม
เกิดขึ้นหลังจากนั้น
	 “ปัจจัยที่กำ�หนดรูปแบบของความผูกพันระหว่างแมวกับ
เจ้าของนัน้ นา่จะมาจากความสมัพันธ์ในชว่งตน้ ของการเล้ียงด ู 
รวมทั้งปัจจัยอย่างอารมณ์และลักษณะนิสัยที่สืบทอดมาทาง
สายเลอืดของแมว มากกวา่จะขึน้อยู ่กบัการฝกึฝนและสัง่สอน
ทักษะทางสังคมให้ในภายหลัง” ดร.ไวทาลกล่าว
	 “เมื่อความผูกพันในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเกิดขึ้นแล้ว  
มันจะคงอยู่ต่อไปเป็นเวลานาน ยากที่จะเปลี่ยนแปลงได้”

เมื่อพูดถึงสัตว์เลี้ยงยอดนิยมอย่างหมากับ
แมว หลายคนมกัจะมองวา่หมามคีวามจงรกั
ภกัดแีละผกูพันกบัเจา้ของมากกว่า ในขณะท่ี
แมวนัน้ชอบทำ�ตวัหา่งเหนิเยน็ชา และไมสู่จ้ะมี
ความรู้สึกผูกพันกับคนเลี้ยงเท่าใดนัก 

https://www.bbc.com/thai/features-49816528
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บีบีซีไทยสารคดี 
วิทยาศาสตร์

อะพอลโล 11 : 
เรื่องราวที่คุณอาจยังไม่เคยรู้มาก่อน

ของภารกิจเหยียบดวงจันทร์
นับเป็นเวลาคร่ึงศตวรรษแล้วท่ีสหรัฐอเมริกาได้ชื่อว่าเป็น
ประเทศแรกที่ส่งมนุษย์ไปเหยียบพ้ืนผิวดวงจันทร์สำ�เร็จใน
ภารกจิอะพอลโล 11 เหตกุารณ์ดังกล่าวถือเป็นชว่งเวลาอนั
สำ�คัญอย่างยิ่งต่อประวัติศาสตร์สหรัฐฯและประวัติศาสตร์
โลก แต่สิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ เมื่อปี ค.ศ. 1969 นั้นเป็นอย่างไร 
และยังมีเรื่องไหนที่คนส่วนใหญ่ยังไม่ทราบกันอีกบ้าง ?
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เหตุใดสหรัฐฯถึงต้องการไปดวงจันทร์ 
	 หลังสหภาพโซเวียตปล่อยดาวเทียม 
สปุตนิก 1 ขึ้นสู่วงโคจรโลกเมื่อปี ค.ศ. 
1957 การแข่งขันด้านกิจการอวกาศ
ระหว่างสองมหาอำ�นาจของโลกก็ 
เริ่มต้นขึ้นทันที 
	 เมื่อประธานาธิบดีจอห์น เอฟ.  
เคนเนดี เข้ารับตำ�แหน่งผู้นำ�สหรัฐฯ 
ในป ีค.ศ. 1961 ชาวอเมริกันจำ�นวนมาก
เช่ือว่าประเทศของตนกำ�ลังพ่ายแพ้ 
ให้กับสหภาพโซเวียต ศัตรูตัวฉกาจ 
ในยุคสงครามเย็น ซึง่ขณะนัน้ดูเหมอืน
ว่าสหภาพโซเวียตจะมีความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีท่ีเหนือล้ำ�กว่ามาก 
เพราะสามารถส่งคนขึ้นสู่ห้วงอวกาศ
ได้เป็นครั้งแรกของโลกในปีเดียวกัน 
นั้นเอง ด้วยเหตุนี้ สหรัฐฯจึงมีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะส่งมนุษย์ไปเหยียบดวงจันทร์ให้ได้
เป็นประเทศแรก โดยในปี ค.ศ. 1962 ประธานาธิบดีเคนเนดีได้ประกาศให้ชาวอเมริกัน
ทราบว่า “เราเลือกไปดวงจันทร์” ผ่านการกล่าวสุนทรพจน์ซ่ึงมีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักกันดี
มาจนถึงทุกวันนี้การแข่งขันด้านอวกาศระหว่างมหาอำ�นาจทั้งสองยังคงดำ�เนินต่อไป จน
ในปี ค.ศ. 1965 สหภาพโซเวียตก็สามารถส่งยานอวกาศไปลงจอดบนดวงจันทร์ได้สำ�เร็จ 
แต่ภารกิจครั้งนี้ยังไม่มีนักบินอวกาศโดยสารไปด้วย

สหรัฐฯ วางแผนดำ�เนินโครงการอะพอลโลอย่างไร  
	 องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติสหรัฐฯ หรือ
นาซา ทุม่เททรพัยากรให้กับโครงการอวกาศทีเ่รยีกวา่ “โครงการ 
อะพอลโล” เป็นจำ�นวนมหาศาล โดยระดมกำ�ลังบุคลากร 
เขา้ทำ�งานในโครงการนีถ้งึ 400,000 คน คดิเปน็งบประมาณที่
ใช้ไปถงึ 25,000 ลา้นดอลลารส์หรฐัฯ หรอืราว 772,500 ลา้นบาท  
ตามมูลค่าของเงินตราในสมัยนั้น
	 นาซาไดค้ดัเลอืกนักบนิอวกาศสำ�หรับภารกิจอะพอลโล 11 
ซึง่จะส่งมนษุย์ไปลงดวงจันทร์ไว้ 3 คน ได้แก่ นลี อารม์สตรอง 
บัซซ์ อัลดริน และไมเคิล คอลลินส์
	 จรวด Saturn V อันทรงพลัง จะนำ�ส่งยานอวกาศซึ่ง

สารคดี 
วิทยาศาสตร์
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ประกอบด้วย 3 ส่วนย่อยขึ้นสู่วงโคจรของโลก 
ก่อนที่ส่วนต่างๆ ของยานจะแยกตัวออกจาก
จรวดนำ�ส่งและพุ่งทะยานไปยังดวงจันทร์ต่อไป 
	 ส่วนประกอบย่อยของยานอวกาศนี้ ได้แก่ 
ส่วนบัญชาการ (command module) ส่วน
เชื่อมต่อและขับเคลื่อน (service module) 
และส่วนของยานลงจอดบนพื้นผิวดวงจันทร์
หรือลูนาร์โมดูล (lunar module) ที่เราได้เห็น
กันบ่อยครั้งตามบันทึกภาพประวัติศาสตร์ของ
เหตุการณ์ครั้งนี้
	 ตามแผนการท่ีวางไว้ จะมกีารนำ�สง่อปุกรณ์
ต่างๆ ที่จำ�เป็นต่อภารกิจครั้งนี้ขึ้นสู่วงโคจรของ
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โลกเสียก่อน แล้วจึงออกเดินทางมุ่งหน้าไปยังดวงจันทร์ต่อไป โดย นีล อาร์มสตรอง 
และบัซซ์ อัลดรินจะอยู่ในยานลูนาร์โมดูล เพ่ือเตรียมลงจอดบนพื้นผิวดวงจันทร์ ส่วน
นกับนิอวกาศอกีคนคอืไมเคลิ คอลลนิส ์จะอยูใ่นยานบัญชาการซึง่โคจรวนรอบดวงจันทร์
ระหว่างปฏิบัติภารกิจ

เกิดเหตุขัดข้องผิดพลาดข้ึนบ้างหรือเปล่า?
	 ในระหว่างการทดสอบภารกิจ 
อะพอลโล 1 เมื่อปี ค.ศ. 1967 ซึ่ง
สหรัฐฯ หวงัจะนำ�มนษุย์ขึน้สู่หว้งอวกาศ
ให้ได้เป็นคร้ังแรกของประเทศ การ 
ฝึกซ้อมที่มีขึ้นเป็นประจำ�ตามปกติได้
กลับกลายเปน็หายนะครัง้ใหญ่ เมือ่เกิด
เพลิงไหม้ในยานส่วนบัญชาการ ทำ�ให้
นกับนิอวกาศทีอ่ยูภ่ายใน 3 คน เสียชีวิต 
ทั้งหมด และเป็นเหตุให้โครงการต่างๆ 
ที่ใช้นักบินอวกาศ ต้องถูกส่ังระงับอยู่
เป็นเวลานานหลายเดือน
	 สำ�หรับภารกจิอะพอลโล 11 เองนัน้  
ได้เกิดปัญหาการส่ือสารกับศูนย์ควบคุม 
ภาคพื้นดินบนโลกหลายครั้ง ทั้งยังมี 
ขอ้ความและเสยีงเตือนดงัขึน้จากคอมพวิเตอร์ในยาน ซึง่เปน็สญัญาณเตอืนทีท่มีนกับนิ
อวกาศไม่เคยได้ยินกันมาก่อน แต่ในท้ายที่สุด ยานส่วนลูนาร์โมดูลที่ ได้รับฉายาว่า  
“นกอินทรี” ก็ได้ร่อนลงจอดบนดวงจันทร์ได้สำ�เร็จ แม้ว่าตำ�แหน่งที่ลงสัมผัสพื้นผิว 
ดวงจันทร์จะคลาดเคลื่อนไปจากตำ�แหน่งเป้าหมายที่กำ�หนดไว้แต่แรกอยู่ก็ตาม

ก้าวแรกบนดวงจันทร์
	 ในวันที่ 20 กรกฎาคม ค.ศ. 1969 หลังออกเดินทางจากโลกไปได้เกือบ 110 ชั่วโมง 
นักบินอวกาศ นีล อาร์มสตรอง ก็ได้ช่ือว่าเป็นมนุษย์คนแรกที่ก้าวลงเหยียบบนพื้นผิว
ดวงจันทร์ ตามมาด้วยเพื่อนร่วมทีมของเขาคือ บัซซ์ อัลดริน ในอีก 20 นาทีต่อมา มีการ
ถา่ยทอดสดเหตุการณ์ประวตัศิาสตร์นีผ้า่นทางสถานโีทรทศัน์ไปทัว่โลก ทำ�ใหผู้้คนที่ไดช้ม
ราว 650 ล้านคนสามารถจดจำ�ถึงถ้อยคำ�ของอาร์มสตรองที่กล่าวในขณะนั้นว่า “นั่นคือ
ก้าวเล็กๆ ของคนคนหนึ่ง แต่เป็นก้าวกระโดดที่ยิ่งใหญ่ของมนุษยชาติ” - “That’s one 
small step for man, one giant leap for mankind.”
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รอยเท้าประวัติศาสตร์..เป็นครั ้งแรกของมนุษยชาติ
ที ่ประทับรอยเท้าไว้บนพื้นผิวดวงจันทร์ ภาพนี้เป็น
รอยเท้าของบัซซ์ อัลดริน 
(ภาพ : Getty Images)

	 อาร์มสตรองและอัลดรินใช้เวลากว่า 2 ชั่วโมง
หลงัจากน้ัน ออกเดนิไปในบริเวณโดยรอบจุดลงจอด
ของยานลูนาร์โมดลู เก็บตัวอย่างหนิบนพ้ืน ถ่ายภาพ 
และจัดเตรียมการทดลองทางวิทยาศาสตร์จำ�นวนหน่ึง 
	 หลังการสำ�รวจสิ้นสุดลง นักบินอวกาศทั้งสองกลับเข้าไปในยานลูนาร์โมดูล ก่อนจะ
จดุระเบดิเครือ่งยนต์ใหบิ้นขึน้และกลบัไปเช่ือมตอ่กับยานสว่นบญัชาการไดส้ำ�เร็จ จากนัน้
ทัง้หมดเดนิทางกลบัสูโ่ลก โดยยานไดก้ลบัเขา้สูช่ัน้บรรยากาศและพุง่ตวัลงในมหาสมทุร
แปซิฟิกเมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม  
	 สำ�หรับรัฐบาลสหรัฐฯ แล้ว ความสำ�เร็จในครั้งนี้ช่วยแสดงถึงพลังอำ�นาจและ
แสนยานุภาพที่ตนมีอยู่ให้ออกสู่สายตาชาวโลก ทั้งยังมีความสำ�คัญต่อการฟื้นฟู 
ความภาคภูมิใจในประเทศชาติของชาวอเมริกัน หลังผ่านช่วงทศวรรษแห่งความสับสน 
ปั่นป่วนท่ีมีท้ังเหตุลอบสังหารประธานาธิบดีเคนเนดี เหตุปะทะจลาจลเนื่องจากการ
เหยียดผิวตามเมืองใหญ่หลายแห่ง และความขัดแย้งภายในที่มาจากสงครามเวียดนาม 

จะรู้ได้อย่างไรว่าไปเหยียบดวงจันทร์มาแล้วจริงๆ ?
	 ก่อนจะสิ้นปี ค.ศ. 1972 มีภารกิจอะพอลโลรวมทั้งส้ิน 6 ครั้งที่นำ�มนุษย์ไปลงยัง 
ดวงจนัทร์ได้สำ�เร็จ แตจ่นถงึทกุวนันีก้ย็งัมบีางคนเชือ่ในทฤษฎีสมคบคดิทีบ่อกวา่ การไป
เหยียบดวงจันทร์ของสหรัฐฯ นั้นเป็นเรื่องจัดฉากหลอกลวง 
	 อย่างไรกต็าม ยานโคจรสำ�รวจดวงจันทร์ (LRO) ซึง่องคก์ารนาซาปลอ่ยเขา้สูว่งโคจร
รอบดวงจันทร์ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2009 ได้ถ่ายภาพความคมชัดสูงที่เป็นหลักฐานของการไป

สารคดี 
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เหยยีบดวงจนัทร์ในโครงการอะพอลโล
ไว้เป็นจำ�นวนมาก ทั้งภาพรอยเท้าของ
นกับินอวกาศ รอยลอ้รถตระเวนสำ�รวจ 
และอปุกรณต์า่งๆ ทีท้ิ่งไวบ้นดวงจนัทร์
	 นอกจากน้ี หลักฐานทางธรณวีทิยา
เช่นตัวอย่างหินและแร่ธาตุต่างๆ ที่
นักบินอวกาศนำ�กลับมาจากดวงจันทร์ 
ก็เป็นสิ่งยืนยันว่าการเดินทางไปลง
ดวงจันทร์ของมนุษย์นั้นมีขึ้นจริงอย่าง
แน่นอน

4 เรื่องที่คุณอาจยังไม่เคยรู้เกี่ยวกับภารกิจ
อะพอลโล 11
•	 จรวด Saturn V ที่ใช้ในโครงการอะพอลโล ยังคงเป็นจรวดขนส่งอวกาศที่ใหญ่ที่สุด

และทรงพลังท่ีสุดเทา่ทีเ่คยมมีาของโลก โดยมคีวามสงูกวา่ 100 เมตร หนกั 2,800 ตนั  
และเผาไหม้เชื้อเพลิงถึง 20 ตันต่อวินาทีขณะถูกยิงปล่อยขึ้นสู่ห้วงอวกาศ มันถูก
ปลดระวางใน ปี ค.ศ. 1973 ทำ�ให้จรวดฟอลคอนเฮฟวีของบริษัทสเปซเอกซ์ กลาย
เป็นจรวดขนส่งอวกาศทรงพลังที่สุดที่ใช้งานอยู่ในปัจจุบัน

•	 นักบินอวกาศ 3 คนต้องนั่งอยู่ในยานขนาดเท่ากับรถยนต์คันใหญ่ พวกเขาต้องทน
เบยีดอยูใ่นท่ีแคบดว้ยกันเป็นเวลาถึง 8 วัน ระหว่างเดนิทางไปและกลบัจากดวงจนัทร ์
โดยส่วนที่กว้างที่สุดของยานวัดได้เท่ากับ 3.9 เมตรเท่านั้น

•	 นกัคณิตศาสตร์หญิงเช้ือสายแอฟริกันช่วยคำ�นวณหาเส้นทาง 
สู่ดวงจันทร์ ก่อนจะถึงยุคดิจิทัล นาซาได้ว่าจ้าง “มนุษย์ 
คอมพิวเตอร์” ซ่ึงเป็นนักคณิตศาสตร์หญิงเอาไว้เป็นจำ�นวนมาก 
ดงัทีป่รากฏในภาพยนตร์ Hidden Figures ในจำ�นวนนีห้ลายคน
ยงัเปน็ชาวอเมริกนัเช้ือสายแอฟริกันอกีด้วย เช่น แคเทอรนี  
จอห์นสัน ผู้คำ�นวณหาเส้นทางไปกลับจากดวงจันทร์ให้กับ 
ภารกจิอะพอลโล 11 จนไดเ้ป็น “วิถีวนกลบัอสิระ” (free-return  
trajectory) เสน้ทางรูปเลข 8 ท่ีใชแ้รงโนม้ถ่วงของดวงจนัทร์
ส่งยานกลับสู่โลกโดยไม่ต้องสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง

สารคดี 
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สารคดี 
วิทยาศาสตร์

•	 ไมมี่ใครรูว้า่ทุกวนัน้ียานลนูาร์โมดลูของภารกิจอะพอลโล 11 ไปอยู่ที่ไหน เพราะหลงั
จากนำ�ส่งนักบินอวกาศที่อยู่บนดวงจันทร์กลับขึ้นสู่ยานส่วนบัญชาการเพ่ือมุ่งหน้า
กลับโลกแล้ว ยานลูนาร์โมดูลจะถูกสลัดทิ้ง 

	 ในบรรดาภารกจิของโครงการอะพอลโล 10 ครัง้ บางครัง้ยานนีจ้ะตกกลบัไปชนปะทะ
กับพื้นผิวดวงจันทร์ บางครั้งจะถูกเผาไหม้ในชั้นบรรยากาศโลก แต่ยาน Snoopy ของ
ภารกิจอะพอลโล 10 กลับได้เปลี่ยนวิถีไปโคจรรอบดวงอาทิตย์แทน ส่วนจุดตกของยาน 
Eagle “นกอนิทร”ี ของภารกจิอะพอลโล 11 นัน้ ไมม่ใีครทราบถึงจุดตกกลบับนดวงจันทร์
ของมันจนกระทั่งทุกวันนี้ 

ที่มา
https://www.bbc.com/thai/features-49001306

ชมคลิปวิดีโอ
นีล อาร์มสตรอง และบัซซ์ อัลดริน เหยียบบนพื้นผิวดวงจันทร์ได้ที่
https://www.nasa.gov/mission_pages/apollo/apollo11.html

https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=RMINSD7MmT4
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Gallery 

ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบสแกน แสดงให้เห็น
รูปร่างท่อนาโนขนาดจิ๋วใช้ย่อยสลายไมโครพลาสติก

ไมโครพลาสติก เป็นพลาสติกขนาดจิ๋วซ่ึงมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร สามารถแพร่
กระจายเข้าสู่สิ่งแวดล้อมทางทะเลได้จากการทิ้งขยะและของเสียลงสู่แหล่งน้ำ�

เพือ่แกป้ญัหานี ้นกัวิจยัจงึคดิคน้วธีิทีเ่ป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม ออกแบบทอ่นาโนคารบ์อนที่
เคลอืบดว้ยไนโตรเจน เพือ่ชว่ยกระตุน้การผลติอนพุนัธอ์อกซเิจนทีว่อ่งไวแทนการใชโ้ลหะหนกั

ท่อนาโนคาร์บอนที่ทีมผลิตนี้ มีรูปร่างคล้ายสปริง สามารถทำ�ลายส่วนสำ�คัญของไมโคร
พลาสติกได้ในเวลาเพียง 8 ชั่วโมง โดยที่ตัวมันเองยังคงเสถียรแม้อยู่ในสภาวะออกซิเดชัน
ที่รุนแรง ซึ่งเป็นสภาวะที่จำ�เป็นต่อการทำ�ลายไมโครพลาสติก

เครดิต : Xiaoguang Duan / Matter
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สาระน่ารู้จาก อย.
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‘มหาดไทย’ จับมือ ‘การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ฯ’ นำ�เทคโนโลยี สวทช. 
มาใช้พัฒนาเมือง ช่วยบริหารจัดการ
ส่ิงแวดล้อมเมืองและชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย (มท.) จบัมอื กระทรวงการ
อุดมศกึษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(อว.) ลงนามความร่วมมือใน “โครงการนำ�เทคโนโลยี
สารสนเทศมาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ
เมอืงและบรกิารประชาชนระหว่างกระทรวงการอดุมศกึษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) และกระทรวง
มหาดไทย (มท.)” เพื่อประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เนคเทค 
สวทช. พัฒนาขึ้นมาใช้ ในการพัฒนาเมือง ขับเคลื่อน 
การพัฒนาสู่เมืองอัจฉริยะ โดยนำ�เทคโนโลยี Big Data 
ด้านการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมของเมืองและชุมชน 
มาส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) นำ�ไปใช้ประโยชน์นำ�ร่องด้วยให้แอปพลิเคชัน 
Traffy Fondue ให้ประชาชนใช้แจ้งปัญหาและข้อร้อง
เรียนด้านสิ่งแวดล้อมของเมืองและชุมชน และระบบ 
Traffy Waste เครื่องมือบริหารจัดการการเก็บขยะ คาด
จะช่วยให้บริหารจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของเมืองและ
ชุมชนได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ที่เป็นระบบมากขึ้น โดยลงนามความร่วมมือไปเมื่อเร็วๆ 
นี้ (9 ก.ย.) ในงานประชุมวิชาการและนิทรรศการเนคเทค 
ประจำ�ปี 2562 (NECTEC-ACE2019) ที่โรงแรมเซ็นทารา 
แกรนด์ แอท เซ็นทรัล ลาดพร้าว กรุงเทพฯ

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12749-20190909-mou

วว. ส่งมอบเคร่ืองแบนกล้วยตาก ให้แก่
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปกล้วยบ้าน
ดง จังหวัดลำ�ปาง ภายใต้การดำ�เนินงาน
โครงการคูปองวิทย์เพ่ือโอทอป

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ประเทศไทย 
(วว) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ  

นวัตกรรม โดย ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมหุ่นยนต์และ
เครื่องจักรกลอัตโนมัติ (ศนย.) ภายใต้การดำ�เนินงานของ
โครงการคูปองวิทย์เพื่อโอทอป ส่งมอบเครื่องแบนกล้วยตาก 
ให้แก่วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปกล้วยบ้านดง ตำ�บลหลวงใต้ 
อำ�เภองาว จังหวัดลำ�ปาง โดยเครื่องแบนกล้วยตากมีกำ�ลัง
การผลิต 150 กิโลกรัมต่อชั่วโมง จากการทดสอบการใช้งาน
โดยผูป้ระกอบการพบวา่มปีระสทิธิภาพชว่ยเพิม่กำ�ลงัการผลติ
ได ้1-3 เทา่ ชว่ยลดแรงงานในกระบวนการผลติ สามารถเพิม่
กำ�ลังการผลิตจากเดิมที่ใช้แรงงานคนได้ 10 เท่า นับเป็น 
ความสำ�เร็จของ วว. ในการนำ�วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม เข้าไปช่วยสร้างรายได้และลดต้นทุนการผลิตได้
อย่างยั่งยืน

https://www.tistr.or.th/TISTR/newsboard/shownews.
php?Category=newsboard&No=1358
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สวทช. จับมือ ASEAN Centre for Energy สร้างเครือข่ายวิจัยพัฒนาพลังงาน
ทดแทน พร้อมผลักดันใช้เช้ือเพลิงชีวภาพเชิงพาณิชย์ในอาเซียน 

สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีหง่ชาต ิ(สวทช.) ลงนาม 

ร่วมกับ ศูนย์พลังงานอาเซียน (ASEAN 
Centre for Energy : ACE) ในด้านการศึกษา 
การวิจัย และการพัฒนาชุมชน (Education, 
Research, and Community Development) 
เพื่อสร้างเครือข่ายการวิจัยพัฒนาพลังงาน
ทดแทน เช้ือเพลงิชวีภาพ และส่งเสรมิผลกัดนั 
ให้มีการใช้เชื้อเพลิงชีวภาพเชิงพาณิชย์ในภูมิภาคอาเซียนเพิ่มขึ้น โดยมี ดร.อารี ธนบุญสมบัติ รองผู้อำ�นวยการศูนย์
เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ (เอ็มเทค) เป็นผู้แทน สวทช. และ Dr.Nuki Agya Utama ผู้อำ�นวยการ ACE ร่วม 
ลงนาม เมื่อเร็วๆ นี้ ที่โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล กรุงเทพฯ

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.nstda.or.th/th/news/12754-20190905-asean-centre-for-energy

‘ชุดสกัดดีเอ็นเอภาคสนาม’ และ ‘แอปเรียนรู้อักษรสามหมู่ช่วยผันเสียงวรรณยุกต์’ 
นวัตกรรมส่ือการเรียน พร้อมถ่ายทอดจาก THAILAND TECH SHOW 

ชุดสกัดเก่งหรือชุดสกัด
ดี เ อ็ น เ อ ภ า ค ส น า ม 

พัฒนาโดยอาจาร ย์ นัก วิ จัยจาก 
มหาวิทยาลัยพะเยา ผลงานพร้อม
ถา่ยทอดสูเ่ชงิพาณชิย ์ชว่ยลดต้นทนุ
การใช้ชุดสกัดดีเอ็นเอสำ�หรับรูป
หรือชุดสกัดแบบคอลัมน์ ใช้งานง่าย 
และเสริมให้นักศึกษาวิทย์ได้ลงมือ
ทดลองสกัดดีเอ็นเอได้ด้วยตนเองทุกคน และแอปพลิเคชันเรียนรู้อักษรสามหมู่ พัฒนาโดยอาจารย์นักวิจัยจาก มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา เป็นมัลติมีเดียโมบายแอปพลิเคชันเพื่อเรียนรู้วิชาภาษาไทยสำ�หรับนักเรียนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ใน
เรื่องการผันอักษรสามหมู่ ซึ่งเป็นทักษะสำ�คัญที่ควรเร่งพัฒนาเพื่อให้สามารถอ่านออกเขียนได้ เป็น 2 ผลงานตัวอย่างในกลุ่ม
นวัตกรรมสื่อการเรียน ที่พร้อมถ่ายทอดเทคโนโลยีในโครงการ THAILAND TECH SHOW โดยสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.)

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.nstda.or.th/th/news/12750-20190911tts
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ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ว่าการสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

(วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม และ Dr. Masa Iwanaga President of Japan 
International Center for Agricultural Sciences (JIRCAS) 
ประเทศญี่ปุ่น ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้าน
เทคโนโลยีการเกษตร สนับสนุนผลผลิตทางการเกษตรและ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในประเทศเขตร้อน โอกาสนี้ 
นายวิรัช จันทรา รองผู้ว่าการกลุ่มบริการอุตสาหกรรม และ
นายสายันต์ ตันพานิช รองผู้ว่าการกลุ่มวิจัยและพัฒนาด้าน
อุตสาหกรรมชีวภาพ วว. และคณะผู้บริหารจาก JIRCAS ร่วมเป็นเกียรติในพิธีลงนามข้อตกลงในวันที่ 17 กันยายน 2562 ณ 
โรงแรมโซฟิเทล กรุงเทพ สุขุมวิท

วว. ลงนามความร่วมมือ JIRCAS ประเทศญ่ีปุ่น พัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร …จัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติประเทศเขตร้อน 

https://www.tistr.or.th/TISTR/newsboard/shownews.php?Category=newsboard&No=1362

วว. ถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดไมเกรนจากสารสกัดเก๊กฮวยสู่
เชิงพาณิชย์

ดร.ชติุมา เอีย่มโชตชิวลิต ผู้วา่การสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) กระทรวงการ

อดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม (อว.) ลงนามบนัทกึขอ้ตกลง
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดศีรษะ 
จากไมเกรน “4 GRAINE” สารสกัดจากเก๊กฮวยสู่เชิงพาณิชย์ ผลงาน 
การวิจัยของศูนย์เช่ียวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร วว. ให้แก่ 
นายไพศาล เวชพงศา กรรมการบริษัทแสงสว่าง  ตราค้างคาว จำ�กัด 
ผลติภณัฑด์งักล่าวอยูใ่นรปูแบบผงชงละลายน้ำ� สามารถใชผ้ลติภณัฑ์
ได้บ่อยครั้ง โดยไม่มีผลข้างเคียงท่ีไม่พึงประสงค์เหมือนกับยารักษา
ไมเกรนในกลุ่มอื่นๆ ผลิตภัณฑ์ผ่านการประเมินความปลอดภัยในสัตว์ทดลองทั้งการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันและ 
กึ่งเรื้อรัง นับเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรไทยด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมอย่างเป็นรูปธรรม  
ในวันพุธที่ 25 กันยายน 2562 ณ ห้องประชุมผู้บริหารชั้น 8 อาคารวิจัยและพัฒนา 1 วว. เทคโนธานี อำ�เภอคลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.tistr.or.th/TISTR/newsboard/shownews.php?Category=newsboard&No=1370
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คณะนักธุรกิจอินเดียด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเข้าเย่ียมชมอุทยานรังสรรค์นวัตกรรม
อวกาศ เพ่ิมโอกาสการลงทุนในเขต EEC

เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2562 สำ�นักงานพัฒนา
เทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ 

(สทอภ.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (อว.) อำ�เภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ให้การ
ต้อนรับ คณะนักธุรกิจ ชาวอินเดียเข้าเยี่ยมชมพื้นที่ โดย
การศึกษาดูงานในคร้ังนี้จะมุ่งเน้นการบรรยายเกี่ยวกับ 
โครงการเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern  
Economic Corridor) หรือ EEC โดยเฉพาะด้านเขต
นวัตกรรม (EECi) และเขตนวัตกรรมดิจิตัล (EECd) ซึ่ง
ทาง สทอภ. ให้การสนับสนุนนโยบายการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของรัฐบาล อีกทั้งมุ่งเน้นการพัฒนาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
การบินและอวกาศโดยเฉพาะ  

	 คณะดงูานยงัได้เขา้เย่ียมชมหอ้งปฏบัิติการ “กาแลก็ซ”ี GALAXI – GISTDA’s Aerospace Laboratory  of Excellence 
and Innovation หรือห้องปฏิบัติการความเป็นเลิศและนวัตกรรม การบินและอวกาศ ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐแห่งแรกใน
ประเทศไทยท่ีได้รบัมาตรฐานดา้น Aerospace AS9100D และเพ่ือรองรบัการพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรมด้านการบิน
และอวกาศท่ีจะเกดิขึน้ในอนาคต จงึไดจ้ดัตัง้ศนูยป์ระกอบทดสอบดาวเทยีม เพ่ือพัฒนาศกัยภาพของไทยในอุตสาหกรรม
อวกาศด้านการผลิต เพ่ือจะเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในศักยภาพและผลักดันให้เกิดการลงทุนในเขตพื้นที่ EEC ของ
นักธุรกิจชาวอินเดีย อีกท้ังเพ่ิมความสารมารถในการแข่งขันและพัฒนาเทคโนโลยี อุตสาหกรรมการบินและอวกาศของ
ประเทศต่อไปในอนาคต

https://www.gistda.or.th/main/th/node/3403

ทีเซลส์ หนุนการลงทุนธุรกิจชีววิทยาศาสตร์ ขับเคล่ือนเศรษฐกิจประเทศ จัดงาน Bio 
Investment Asia 2019

25 กนัยายน 2562 ดร.อจัฉรา วงศแ์สงจนัทร์ รองปลดั 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวตักรรม ใหเ้กยีรตเิปน็ประธานกลา่วเปดิงาน Bio Investment  
Asia 2019 ณ ไบเทค บางนา กรุงเทพฯ โดยม ีดร. นเรศ ดำ�รงชยั  
ผู้อำ�นวยการศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ เป็น
ประธานกล่าวรายงานถึงความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของ
การจัดงาน Bio Investment Asia 2019  
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	 กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 
โดยศนูยค์วามเปน็เลิศดา้นชวีวทิยาศาสตร์ (องคก์ารมหาชน) 
หรือ ทีเซลส์ (TCELS : Thailand Center of Excellence for 
Life Sciences) จัดงาน Bio Investment Asia 2019 ภายใต้
แนวคิด Radical Transformation of Life Sciences in Asia 
ในงาน Thailand LAB INTERNATIONAL 2019 ระหว่างวันที่  
25-27 กนัยายน 2562 ณ EH 104 ไบเทค บางนา เพ่ือนำ�เสนอ 
นวตักรรม ความกา้วหน้า และขดีความสามารถของประเทศไทย 
ในด้านผลิตภัณฑ์และบริการด้านชีววิทยาศาสตร์ในระดับ 

นานาชาติ  พบกับกิจกรรมส่งเสริมอุตสาหกรรมด้าน 
ชีววิทยาศาสตร์ของประเทศไทยให้เติบโต และขยายสู่ตลาด
ต่างประเทศ ทั้งการเปิดเวทีระดมองค์ความรู้จากนักวิชาการ
ไทยและต่างชาติผ่านการประชุมเชิงวิชาการและการสัมมนา
หัวข้อต่างๆ เพื่อแสวงหาแนวทางการลงทุนในอุตสาหกรรม
ชวีวิทยาศาสตร ์พรอ้มสนบัสนนุกลุม่ผูป้ระกอบการ ใหเ้ขา้ถงึ 
แหล่งเงนิทนุและเกดิการจับคูท่างธรุกจิตอ่ยอดงานวิจยัออกสู ่
ตลาดเชิงพาณิชย์ ต้ังเป้าให้ประเทศไทยก้าวสู่การเป็นศูนย์กลาง 
ด้านอุตสาหกรรมชีววิทยาศาสตร์ในระดับภูมิภาค

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/495-bio-investment-asia-2020

ซินโครตรอนเปิดบ้าน โชว์ผลงานวิจัยเด่น สร้างความเช่ือม่ันแก่ภาคเอกชน หวังร่วม
ผลักดันโครงการสร้างเคร่ืองกำ�เนิดแสงซินโครตรอนระดับพลังงาน 3 GeV ณ EECi 

สถาบนัวิจยัแสงซนิโครตรอน (องคก์ารมหาชน) จัดงาน  
Open House โครงการสร้างเครื่องกำ�เนิดแสง 

ซินโครตรอนระดับพลังงาน 3 GeV และห้องปฏิบัติการ 
โชว์ศักยภาพและความพร้อมในการมีเครื่องกำ�เนิดแสง 
ซินโครตรอน เครื่องใหม่ระดับพลังงาน 3 GeV โดยมี  
ศาสตรจารย์ นาวาอากาศโท ดร.สราวฒุ ิสจุติจร ผูอ้ำ�นวยการ 
สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอนให้เกียรติเป็นประธานในการ
เปิดงาน เมื่อวันศุกร์ที่ 6 ก.ย. 2562  ณ สถาบันวิจัยแสง 
ซินโครตรอน จังหวัดนครราชสีมา

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/497-3-gev-eeci
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graphic

http://www.medplant.mahidol.ac.th/infographics/images/infogra007.png
ชมวิดีโอสาธิตได้ที ่ : https://www.youtube.com/watch?v=-KXXk-tkFJs
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เรื ่องและภาพโดย คุ ้นเคยเร่ืองเขียน
จากผู้อ่าน

รางวัลโนเบล : 
รางวัลเพ่ือส่งเสริมผู้สร้างสรรค์

ผลงานแด่มวลมนุษยชาติ

ตอนท่ี 2 ด่ืมด่ำ�บรรยากาศ
การรับรางวัล

ขณะท่ีผู้อ่านกำ�ลังอ่านบทความ
อยู่น้ี บางทีอาจจะทราบผลการ
ประกาศรางวัลโนเบลประจำ�ปี 
2019 น้ีแล้วก็ได้ สำ�หรับตอนน้ี 
ผมจะขอเล่าถึงบรรยากาศใน
ช่วงการประกาศผลรางวัลของ 
เม่ือปีท่ีแล้วก่อนครับ ซ่ึงตัวผมเอง 
ก็เพ่ิงเข้ามาอยู่ท่ีสตอกโฮล์ม
พอดี และได้อยู่ในบรรยากาศ
ของงานวันน้ันด้วย ซ่ึงก็ต่ืนเต้น
และประทับใจไม่น้อยเลยครับ 

หมายเหตุกองบรรณาธิการ : คุณคุ้นเคยเป็นนักเรียนทุนโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สำ�หรับเด็กและเยาวชน (JSTP) ของ สวทช. โดยได้ทุนรัฐบาลสวีเดนไปศึกษาที่ Science For Life Laboratory ประเทศ
สวีเดน และได้มีโอกาสไปทำ�งานวิจัยที่สถาบันคาโรลินสกา (Karolinska Institutet) ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยที่ก้าวหน้าที่สุด
แห่งหนึ่งระดับโลกในด้านการแพทย์ และเป็นสถานที่ที่ประกาศผู้ได้รับรางวัลโนเบล 

โอกาสนี้คุณคุ้นเคยจึงได้เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับรางวัลโนเบลและบอกเล่าประสบการณ์ในงานประกาศรางสวัลโนเบล
ประจำ�ปี ค.ศ. 2019 นี้มาฝากผู้อ่านสาระวิทย์

ย้อนกลับไปเมื่อเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2561 

ช่วงนั้นผมเข้ามาเรียนเทอมแรกอยู่ที่
คาโรลินสกาพอดี เราเร่ิมเปิดเทอมมา
ไดป้ระมาณเดอืนนงึแลว้ และกจ็ะเขา้สู่
ชว่งการประกาศรางวลัโนเบล แตอ่ยา่ง
ทีผ่มเคยบอกในตอนทีแ่ลว้ บรรยากาศ
ช่วงประกาศรางวัลไม่มีอะไรมาก คน
ทัว่ไปกจ็ะสนใจเพยีงวา่ใครไดรั้บรางวัล 
แต่ทุกอย่างก็ดูปกติครับ 
	 แต่แล้ววันหนึ่่่งผมก็ได้รับจดหมาย
จากมหาวิทยาลัยแจ้งว่า เนื่องจาก
ผมป็นนักเรียนต่างชาติที่มาเรียนใน
สตอกโฮล์ม ผมและเพื่อนๆ (เกือบ) 
ทุกคนได้รับเกียรติจากสภาเมืองเพื่อ
ใหเ้ขา้กจิกรรมสองอยา่งครับ อยา่งแรก
คืองานเลี้ยงต้อนรับจากผู้ว่าการเมือง
สตอกโฮล์ม และอย่างที่สองก็คือการ
ที่เราจะมีโอกาสได้สัมผัสบรรยากาศ
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ของการประกาศรางวลัโนเบลทีเ่รียกวา่  
Nobel Calling  
	 ทั้ งสองอย่ าง น้ี ไม่ ใช่ ว่ าทุกคน 
จะได้รับคำ�เชิญนะครับ แต่เราจะต้อง 
ล งทะ เบี ยน ซึ่ ง ก็ ขึ้ น อยู่ ว่ า แต่ ล ะ
มหาวิทยาลัยได้ โควตามาเท่าไหร่   
แล้วแต่ละท่ีมี นักเรียนลงทะเบียน 
มากน้อยแค่ไหน ซึ่งนับว่าโชคดีมาก
ครับที่ผมได้รับเชิญไป
	 กิจกรรมแรกอาจจะไม่ได้เกี่ยวกับ
โนเบลโดยตรง แต่เป็นความสำ�คัญ
ของการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
ประเทศสวีเดน ท่ีจะให้ความสำ�คัญ
ต่อนักเรียนต่างชาติไม่แพ้กับนักเรียน
สวีเดนเอง เน่ืองจากสภาพสังคมของ 
ท่ีน่ีจะมีลักษณะท่ีเขาเรียกว่า “แบนราบ”  
กล่าวคือ ไม่ว่าเราจะเป็นใครมาจาก 
ที่ ไ หน  แค่ ได้ ม า เป็ นนั ก เรี ยน ใน
มหาวิทยาลัยในสวีเดน ทุกคนก็มีความ
เท่าเทียมกันครับ เพราะเราก็เสียภาษี
เท่ากับคนที่นี่ และแน่นอนว่าเพื่อไม่ให้
ชาวต่างชาติที่มาอยู่น้ันเสียเปรียบกับ

คนสวเีดนทีอ่ยูม่ากอ่น เลยมกีารจดังาน
นี้ขึ้นมาครับ  
	 ฉะนัน้กิจกรรมอย่างแรกทีท่างสภา 
เมืองสตอกโฮล์มอยากให้นักเรียนต่างชาติ 
นั้นรู้จักคือรู้จักเมืองสตอกโฮล์มเอง 
โดยมีท่านผู้ว่าในขณะนั้นมากล่าว

ต้อนรับ พร้อมทั้ งมี กิจกรรมและ 
การแสดงเพื่อให้ เราได้คุ้นเคยกับ
บรรยากาศของประเทศสวีเดน 
	 เราถูกเชิญเข้ามาในงานที่จัด ณ 
ที่ทำ�การสภาซึ่งก็คือศาลากลางกรุง
สตอกโฮลม์นัน่เอง วฒันธรรมอยา่งแรก 

เร่ืองเขียน
จากผู้อ่าน

จดหมายเชิญจากทางสภาเมืองสตอกโฮล์ม จดหมายเชิญเข้าร่วมกิจกรรม Nobel Calling

ห้องสีทองที่ ใช้ตอนจัดตอนกิจกรรม Fika
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ทีเ่ราจะได้รู้ก็คือการท่ีเราจะได้เข้าถึงวัฒนธรรมการแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นของคนสวีเดน ที่เรียกว่า ฟิก้า (Fika) ซึ่งก็คือ
การพกัดืม่กาแฟของคนทีน่ีค่รบั โดยเราไดเ้ขา้ไปยงัหอ้งสทีอง
ของอาคารศาลากลางทีป่ระดบัด้วยโมเสกเคลอืบทองคำ�เปลว
มากกวา่สบิแปดลา้นชิน้ นอกจากนัน้ยงัไดร้บัการกล่าวตอ้นรับ
โดยทา่นผูว้า่ และมีการแสดงดนตรีในห้องสนี้ำ�เงินซ่ึงเป็นหอ้ง
ประชุมหลักและเป็นที่ใช้เลี้ยงอาหารค่ำ�ของผู้ได้รับรางวัล 
โนเบลในช่วงวันรับรางวัลครับ  
	 ที่ผมทราบมา เราเองในฐานะนักเรียนก็มีสิทธิ์ที่จะมา 
เข้าร่วมงานเลี้ยงได้ แต่ต้องเตรียมตัวนิดนึงครับ เพราะไม่ใช่
ทกุคนทีจ่ะมสีทิธิเ์ขา้ได ้เนือ่งจากพืน้ทีม่จีำ�กดัมากๆ เราจะตอ้ง 
แย่งกันด้วยการซ้ือฉลาก ซึ่งจะตกอยู่ ใบละประมาณ 

เร่ืองเขียน
จากผู้อ่าน

ห้องสีน้ ำ�เงิน ใช้จัดงานเลี ้ยงช่วงประกาศรางวัล

โนเบลมิวเซียม
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เร่ืองเขียน
จากผู้อ่าน

รอ้ยบาท ถ้าสมมตวิา่เราไดร้บัเลอืก เรา
ก็จะต้องจ่ายค่าเข้าร่วมงาน ซ่ึงอาจจะ
แพงถึง 20,000-30,000 บาทเลยครับ 
นอกจากนี้เราต้องแต่งตัวเป็นทางการ 
มากๆ เพราะงานเลี้ยงอาหารน้ีถือว่า
เป็นงานระดับใหญ่มาก คนที่ร่วมโต๊ะ
อาหารก็จะมีตั้งแต่ราชวงศ์สวีเดน  
ผู้ได้รับรางวัลในปกีอ่น นกัวทิยาศาสตร์ 
นักการเมือง หรือคนสำ�คัญหลายๆ คน
ของโลก ซึ่งถ้ามีโอกาสผมเองก็คิดว่า
อยากลองดูครับ อาจจะแพงแต่ก็คิดว่า

คงมีคนไทยไม่กี่คนที่จะได้รับโอกาสนี้ 
	 เม่ือพิธีการที่ศาลากลางเสร็จแล้ว 
เราก็ต้องเดินข้ามจากศาลากลาง
ไปยังย่านที่เรียกว่า (Gamla stan) 
ซึ่งหมายความว่า เมืองเก่าครับ ใน
จัตุรัสกลางเมืองเก่าด้านข้างพระบรม
มหาราชวังจะมีอาคารเด่นอยู่อาคาร
หนึ่งที่มีน้ำ�พุอยู่ด้านหน้า ซึ่งก็คือที่ตั้ง
ของ “โนเบลมิวเซียม” นั่นเอง อาคาร 
โนเบลมวิเซยีมนัน้จะมีนทิรรศการถาวร 
ซึ่งจะจัดแสดงประวัติและเกร็ดความรู้ 

ยาเพนิซิลลินที ่จัดแสดงไว้
ในพิพิธภัณฑ์

ห้องสีทองที่ ใช้จัดตอนกิจกรรม Fika
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เร่ืองเขียน
จากผู้อ่าน

ของรางวัลโนเบลต้ังแต่เร่ิมต้นจนถึง
ปัจจุบัน 
	 น อ ก จ า ก น้ี ยั ง มี สิ่ ง ข อ ง ห รื อ 
สิ่งประดิษฐ์ของนักวิทยาศาสตร์รางวัล 
โนเบลมาจัดแสดงด้วย 
	 ไมว่า่จะเปน็ยาเพนซิลิลนิ พลาสตกิ
ชิ้นแรก หรือแม้กระทั่งกำ�แพงเบอร์ลิน
ครับ เราได้รับคำ�เชิญจากพิพิธภัณฑ์
ให้มาร่วมกิจกรรมซ่ึงจะให้เราเล่นหา
สมบัติแลกของรางวัลและฟังบรรยาย 
โดยภายในงานทุกคนจะได้รับภารกิจ 
คือการตอบคำ�ถามง่ายๆ ให้ครบ เมื่อ
เราทำ�ได้ครบก็จะเอาคำ�ตอบมาแลก
อาหารมือ้เยน็กบัของขวัญท่ีระลึกเล็กๆ 
จากทางพิพิธภัณฑ์ครับ ซึ่งของท่ีเรา
จะได้ก็คือช็อกโกแลตรูปเหรียญรางวัล 
โนเบล 
	 นอกจากนี้ เรายังไ ด้ รับฟังการ
บรรยายซึ่งจัดโดยพิพิธภัณฑ์เอง โดย
เนื้อหาก็เป็นเรื่องง่ายๆ เพียงแค่ให้เรา
เห็นว่า การได้มาซึ่งรางวัลโนเบลนั้น 
อาจจะไม่ใช่ความสำ�เร็จสูงสุดที่ทุกคน 
จะต้องใฝ่ฝัน แต่เป็นเพียงจุดประกาย 
เล็กๆ ที่จะเป็นตัวกลางคอยเชื่อม
ระหว่างคนภายในและภายนอกวงการ
วิชาการครับ
	 กจิกรรมท้ังหมดของวนักห็มดเพยีง
เท่านี้ แต่เมื่อผมกำ�ลังจะเดินออกก็
เผอิญไปเห็นแผนการสร้างพิพิธภัณฑ์
รางวัลโนเบลแห่งใหม่ครับ ซึ่งกำ�ลัง
เปน็ทีน่า่สนใจในขณะนัน้เปน็อยา่งมาก 
ด้วยเหตุที่ว่าพิพิธภัณฑ์แห่งน้ีมีแผนท่ี
จะขยับขยายมานานแล้ว เพราะอาคาร
เดิมนั้นถือว่าเล็กมาก และผลงาน 
ที่ใชจ้ดัแสดงน้ันก็เพิม่ขึน้ทุกปีเนือ่งจาก

มีผู้ ได้รับรางวัลทุกปี ทางพิพิธภัณฑ์
จึงมีโครงการนำ�เสนอต่อสภาเมือง
สตอกโฮลม์เพือ่ทีจ่ะจดัสรา้งพพิธิภัณฑ์
แห่งใหม่ ให้เป็นศูนย์กลางของการ
เรียนรู้เร่ืองราวของรางวลัโนเบล อกีทัง้
ยังเปน็สัญลกัษณ์ทีโ่ดดเดน่ประจำ�เมือง
สตอกโฮล์มด้วย แต่ก็มีเหตุขัดข้องที่
โครงการน้ี สถาปนิกได้ออกแบบตัว
อาคารให้ดูโดดเด่นมากเกินไปเม่ือ
เทยีบกบัย่านเมอืงเก่า ทำ�ใหท้ศันยีภาพ
ของเมืองนั้นดูผิดแปลกไป ประชาชน
จึงเกิดความไม่พึงพอใจและขอให้ศาล
ระงับการสร้างไว้ก่อน 
	 อีกเหตุการณ์หนึ่งที่ถือว่าเป็นข่าว
ดังมากในปีนี้ เพราะเหตุเกิดจากกรณี
ท่ีมีข่าวฉาวทางเพศจากคณะกรรม
การโนเบลสาขาวรรณกรรม ทำ�ให้ปีที่ 
ผ่านมาไม่มีการมอบรางวัลโนเบลใน
สาขาน้ี ส่วนตัวผมแล้วเหตุการณ์ท้ัง
สองอย่างน้ีสามารถสอนอะไรเราได้
หลายอย่างครับ
	 เหตุการณ์แรกผมมองว่า แม้  
รางวัลโนเบลจะมีคุณค่าและเป็น
หน่ึงส่ิงที่สร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ
สวีเดน แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่า  
การมีรางวัลนี้นั้นจะมีความสำ�คัญมาก
ไปกว่าความเป็นอยู่ของประชาชน 
การมีรางวัลโนเบลนั้นช่วยสร้างผลดี
หลายๆ อย่างให้กับประเทศก็จริง แต่
สิ่งที่ประชาชนสวีเดนต้องการนั้นก็ให้
ความสำ�คัญต่อสภาพแวดล้อมด้วย 
เพราะหากมีรางวัลโนเบลแล้วไม่ได้
ทำ�ให้ชีวิตของพวกเขามีความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น นั่นก็คงไม่มีความหมายอะไร จาก
การท่ีประชาชนออกมาแสดงความคิด

เห็นเรื่องนี้ ไม่ใช่เพราะเขาเกลียดชัง 
หรอืไมส่นใจคณุคา่กบัรางวลัโนเบล แต่
เขาสามารถแยกออกไดว้า่ ข้อดทีีร่างวัล
โนเบลมีน้ันก็เรื่องหนึ่ง ส่วนข้อเสียที่
อาจจะเกิดขึ้นก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ใน
สังคมที่ทุกคนสามารถมีสิทธ์ิมีเสียงได้ 
ความเห็นหรือความรู้สึกของแต่ละคน 
ก็ล้วนมีความหมาย 
	 ในเหตุการณ์ที่สอง ผมเห็นว่า
เป็นการแก้ปัญหาอย่างเป็นมืออาชีพ 
ของทางคณะกรรมการครับ โดยเลอืกที่
จะหยุดมอบรางวัลสาขาวรรณกรรมใน
ปีนี้ และเลื่อนการสร้างพิพิธภัณฑ์แห่ง
ใหม่ เพื่อให้เกิดการถกเถียงในสังคม
และหาข้อสรุปต่อไปครับ เราทราบว่า 
รางวลัโนเบลนัน้มคีณุคา่เพยีงใด แตใ่น 
เมื่อเกิดเหตุการณ์อันเป็นที่ไม่สบายใจ 
ของหลายๆ ฝ่าย เราก็ควรออกมา 
ยอมรับ และแก้ปัญหาให้ตรงจุดครับ 
ผมเชื่อว่าทั้ งสองเหตุการณ์นี้ เป็น
ตัวอย่างที่ดีมาก สำ�หรับการนำ�ไป
ประยุกต์ ใช้ ในการแก้ปัญหาในชีวิต
ประจำ�วันของเราในอนาคตได้
	 เรื่ องสุดท้ายที่ผมอยากพูดถึง
สำ�หรับตอนนี้ก็คือสังคมสวีเดนที่ตอน
ผมมาอยู่ใหม่ๆ ก็ค่อนข้างแปลกใจกว่า
ที่อ่ืนเลยครับ เพราะระบบการบริหาร
จัดการท่ีนี่เรียกว่า “รัฐสวัสดิการ” นึก
งา่ยๆ วา่ในสมัยเรยีนเรามกัจะไดยิ้นแค่
ว่าโลกเราถูกแบ่งเป็นสองฟากใหญ่ ก็
คือประเทศระบบทุนนิยม และประเทศ
สังคมนิยม แต่ผมจะอธิบายว่าการเป็น
รัฐสวัสดิการก็คือการที่เราอยู่ก่ึงกลาง
ระหวา่งสองระบบ เร่ืองใดทีรั่ฐตอ้งการ
เข้มงวดก็สามารถมาแทรกแซงได้มาก
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KTH Royal Institute of Technology

ขึ้น ซ่ึงก็ไม่ได้หมายความว่าจะดีกว่า
ระบบทั้งสองนะครับ แต่กลุ่มประเทศ
ในแถบสแกนดเินเวยีนัน้ใช้มานานและ
คอยปรับปรุงมาเรื่อยจนมีชื่อเสียงครับ 
	 ข้อดีของที่นี่คืออะไร ก็คือการที่
ประชาชนจะได้รับสวัสดิภาพขั้นพ้ืน
ฐานทุกคน เช่นการศึกษา หรือการ
รักษา ไม่ว่าเราจะรวยหรือจน จะมีงาน
หรือไม่มีงานทำ� แต่แน่นอนข้อเสีย
อย่างหนึ่งก็คือเราก็ต้องแลกกับการที่
ต้องจ่ายรายได้ ให้รัฐอย่างมากเพื่อให้
สวัสดิการเหล่านั้นเกิดขึ้นได้ครับ แต่
ผมว่านี่ก็เป็นข้อดีที่ทำ�ให้ลดข้อจำ�กัด
หลายๆ อย่าง และเป็นอีกเหตุหน่ึงที่
ทำ�ใหว้งการวชิาการของทีน่ีน่ัน้กา้วหนา้
ได้อย่างรวดเร็วครับ และเมื่อวงการ
วิชาการก้าวหน้า ก็จะดึงดูดคนมีความ
สามารถสูงจากทีอ่ืน่ท่ัวโลกใหม้าอยูท่ีน่ี ่

อย่างเช่นเทอมนี้ผมมีโอกาสได้เรียนท่ี  
Kungliga Tekniska Högskolan หรือ
เรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า KTH Royal  
Inst i tute of Technology ถ้าให้
เปรียบเทียบง่ายๆ ก็คือมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีของประเทศสวีเดนนั่นเอง 
ผมอาจจะไม่กล่าวถึงเรื่องการจัด
อันดับมากนัก แต่ลองนึกดูว่า ประเทศ
สวีเดนเป็นต้นกำ�เนิดหลายเทคโนโลยี
ที่เรารู้จักกันดี เช่น โทรศัพท์ Ericsson  
เข็มขัดนิรภัย Spot i fy  และจาก
ประสบการณ์ที่เห็นคือนักเรียนที่อยู่
ท่ีน่ีเรียกได้ว่ามีสัดส่วนของคนสวีเดน
และนักเรียนนานาชาติพอๆ กันเลยยิ่ง
ในชั้นเรียนของผมคือมีคนสวีเดนน้อย
มาก และมีคนจากหลากหลายประเทศ
ไมซ่้ำ�กนัเลย ทำ�ใหส้ภาพของการศกึษา
ที่นี่นั้นมีความสากลมากๆ ครับ 

	 มาถึงตรงนี้ผมหวังว่าผู้อ่านคงจะ
ได้รู้จักรางวัลโนเบลมากขึ้น แต่ส่ิงที่
ผมไดเ้รยีนรูค้อืการท่ีประเทศสวเีดนนัน้
ได้ ใช้รางวัลโนเบลเป็นเครื่องมือหนึ่ง
ที่ขับเคลื่อนสังคมให้มีความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ไม่เพียงเท่านั้นการลดข้อจำ�กัดทาง
วิชาการด้วยการที่สร้างสังคมที่มีความ
เท่าเทียมสูงมาก ก็ทำ�ให้การทำ�งานใน
วงการวิชาการมีความก้าวหน้ามากยิ่ง
ขึ้นไปอีก รางวัลโนเบลอาจจะสร้างผล 
ชี้วัดที่ชัดเจนให้แก่วงการวิชาการ แต่
เมื่อเข้ามาอยู่ในสภาพสังคมที่คุณจะ
สมัผสัไดว้า่ การมีรางวลัโนเบลนัน้ไมใ่ช่
เพียงความสำ�เร็จทางวิชาการ แต่ได้
แทรกซึมไปอยู่ในแทบทุกภาคส่วนของ
การดำ�รงชีวิตของคนที่นี่ ซ่ึงทำ�ให้เรา
น่าตื่นเต้นไม่น้อยเลยครับ 
	 เรื่องราวของรางวัลโนเบลยังไม่
หมดเพยีงแคน่ีค้รับ ในตอนหนา้ซึง่เปน็
ตอนสดุทา้ยทีถ่อืวา่เป็นไฮไลตส์ำ�คญัซ่ึง
เปน็ชว่งทีผ่มชอบมากทีส่ดุนัน่กค็อืการ
มอบรางวัลครับ รอติดตามในตอนหน้า
นะครับ 
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ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

ประทีป ด้วงแค

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

งูกะปะ
Calloselasma rhodostoma

งูกะปะเป็นงูท่ีมีพิษร้ายแรง ลำ�ตัวมักมีสีสันท่ีผันแปรจนดูกลมกลืนกับ 
สภาพแวดล้อมท่ีดำ�รงชีวิตอยู่ พบบ่อยมากตามใบไม้แห้งบนพ้ืนป่าท่ัวๆ ไป
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บ้านนักคิดSci 
Quiz

ฉบับท่ีแล้ว เหมียวชวนเลน่เกมฉลองตารางธาตมุอีายคุรบ 150 ป ีโดยใหค้ณุผูอ้า่นใชต้วัอกัษรยอ่ในตารางธาตมุาสร้างศพัท์
ภาษาอังกฤษฮะ เหมียวขอปรบมือให้ทุกท่านที่ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกกันนะฮะ 
มีคุณผู้อ่านหาคำ�ศัพท์ได้มากถึง 700 คำ� คือ 
คุณวราภรณ์ ภิญโญ 

Sci Quiz: บ้านนักคิด 79 
 
ฉบับที่แล้ว เหมียวชวนเล่นเกมฉลองตารางธาตุมีอายุครบ 150 ปี โดยให้คุณผู้อ่านใช้ตัวอักษรย่อในตารางธาตุ
มาสร้างศัพท์ภาษาอังกฤษฮะ เหมียวขอปรบมือให้ทุกท่านที่ส่งค าตอบมาร่วมสนุกกันนะฮะ  
มีคุณผู้อ่านหาค าศัพท์ได้มากถึง 700 ค า คือ คุณวราภรณ์ ภิญโญ  
AcCePt AcCEsS AcCuRaTe AcCuSe AcHe AcRe AgO AgReEs AlGeBRa AlIBi AlONe AlSO AmBiTiON AmBULaNCe AmBUSH AmUSe 
AnAlYSe ArC ArCHIVEs ArISe ArOUNd ArRaNGe ArRaY ArSeNiC ArSON As AsH AsHoRe AsK AsPIRe AsSURe AsTaTiNe At AtLaS 
AtMoSPHeRe AtTaCH AtTaCK AtTaIN AtTeNd AuCTiON AuRa BaBe BaBY BaCK BaLaNCe BAmBoO BaN BaNd BaNK BaNKRuPt 
BaRbEr BaRe BArGaIN BArK BaSe BaSiS Bat BaTh BaY Be BeAcH BeAm BeAr BeAt BeFoRe BeHAlf BeNCH BeNeAtH BeYONd Bi BiAs 
BiO- BiSHOP BiTe BLaCK BLaNK BLaST BLiNd BLiNK BoAt BoNd BoNe BoNUS BoOK BoRe BOsS BoTh BoThEr BOUNCe BoUNd BoW 
BRaIN BRaNCH BRaNd BrAsS BrIBe BrICK BrOKEr BrOThEr BrOWN BrUSH BUN BUOY BUReAuCrAt BURn BUS BUSH BUSY BUY BY 
CaB CaBIN CaFe CaGe CAlCuLaTe CAlIBEr CaMoUFLaGe CAmP CAmPUS CaN CaNAl CaNCEr CaNdY CaP CaPTaIN CaPTiON 
CaPtURe Car CArBON CArBON CaRe CaReEr CaRgO CArNiVAl CaSe CaSH CaSUAl CaSUAlTiEs Cat CaTcH CaUSe CaUTiON 
CeReMoNY CErTaIN CErTiFICaTe CHAmP CHArGe CHAt CHeAt CHeCK CHeEr CHeF CHEsS CHEW CHIC CHIP CHoICe CHoOSe CHOP 
CHORuS CITe CLaSH ClAsS CLaY ClErK ClICK ClOCK ClOCKWISe ClOSe ClOTh ClOWN ClUB ClUTcH Co CoAcH CoAl CoAlITiON 
CoAt CoBRa CoCaINe CoCK CoHeRe CoIn CoLuMn CoNCeAl CoNCeRn CoNCReTe CoNdITiON CoNe CONFEsS CoNFINe CoNFuSe 
CoNScIOUS CONTeNd CoNVErGe CoNVErSe CoNVINCe CoNVOY CoOK CoOPErAtEs CoPY CoRe CoRn CoRnEr CoUP CoUPON 
COURaGe COUSIN CoVEr COW CRaB CraCK CrITiC CrITiCAl CrOP CrOsS CrOWN CrUCIAl CrUISe CrUSH CrY CuBe CuISiNe CuP CuRe 
DyNAmIC ErUPt EsCaLaTe EsSeNCe EsTaBLiSH EsTaTe FAcTiON FAmILiAr FAmINe FAmOUS FAr Fat FAtAl FAtHEr FeAr FeAtURe 
FeNCe FeVEr FeW FIBEr FICTiON FIErCe FIN FINAl FINaNCe FINe FINiSH FINiTe FIRe FISCAl FISH FISHErY FLaNK FLaSH FOAm FOCuS 
FOUNd FRaCTiON FRaNCHISe FRaNK FReSH FUN FUNd FUNErAl GaGe GaIN GArBaGe GAeLiC GaS GaTe GaThEr GeAr GeNdEr 
GeNErAl GeNeRaTe GeNErIC GeNErOUS GeNeTiC GeNiUS GeNUINe GeO HAlF Hat HeAl HeAr HeAt HeRe HEsITaTe HIRe HoOK 
HoRn HoUSe HoW HUB HUGe HUSBaNd HYPEr ICe ICON IF IN INCH INdUCe InFINiTe INiTiAl InK InN InSeCuRe InSPIRe InSTaNCe 
InSULaTe InSURe InTeNd InVEsTiGaTe InVITe InVOICe IrON IrONY ISLaNd ISO ISOLaTe KICK KINd KINeTiC KIOSK KNIFe KNOCK 
KNOW LaCK LaNd LaNe LaP LaTe LaUNCH LaW LaWYEr LaY LiAr LiBErAl LiBrArY LiFe LiNe LiNK LiON LiTeRaCY LiVEr LuBrICaTe 
LuCK LuNAr LuNCH MoB MoNArCH MoNeY MoNK MoNO MoNTh MoON MoThEr MoUNTaIn MoUSe MoUTh NaP NaTiON NAtURe 
NaVY NeAr NeAt NeCEsSArY NeCK NeIThEr NeO NeON NePHeW NeW NeWS NiCe NiCHE NiNe NO NOISe NoN NoNe NoON NoSe 
NoTe NoTiCe NoTiON NoW NoWHeRe OAsIS OAtH OBeY OBSCeNe OBSCuRe OBTaIN OCCuPY OFFeNd OFTeN ON ONCe One 
OPPoSiTe OPTiC OPTiON OThEr OUTlINe OVEr OVErLaP OWN PaCe PaCK PaGe PaIn PaLaCe PaN PaNIC PaRaSiTe PaReNThEsIS 
PArK PArTiAl PArTiCIPaTe PAsS PAsSION PAsTe PAtCH PaTh PAtTeRn PAuSe PaVILiON PaY Per PErISH PErSON PHONe PHRaSe 
PHYSiCAl PICK PoISON PoLiCe PoLiCY PoLiSH PoLiTe PoLiTiCAl PoSe PoSiTiON PoTeNTiAl POWEr PRaISe PRaY Pre PreAcH 
PreCIOUS PreCISE PrEsS PrEsTiGe PReTeNd PReVIOUS PReY PRICe PrINCe PrInCIPAl PrISON PrO PrOBe PrOCEsS PrOCuRe PrOMoTe 
PrONoUNCe PrOPEr PrOPoSe PrOSeCuTe PrOSPEr PrOVINCe PSYCHO PuNCH PuNISH PuRe PuSH RaCe RaGe RaIn RaISe RaNGe 
RaNK RaRe RaTe RaThEr RaTiO RaTiONAl RaW RaY Re REAcH ReAl ReAr ReAsON ReBaTe ReBoUNd ReCEsSiON ReCoVEr ReFeR 
ReFiNe ReFUNd ReFUSe ReGaIn ReLaTe ReLaY ReLOCaTe ReMoTe ReNdEr RePaY RePLaCe ReSeArCH ReSPONd ReTaIn ReVERSe 
ReVISe ReWINd RiCe RiCH RiSe RiSK RiVAl RiVEr RuBY RuIn RuN RuSH SAcK SAlArY SAlUTe SAtURaTe SAuCe ScArCe SCaRe SCeNe 
SCORe SCReW SeAl SeArCH SeAsON SeCONd SeCTiON SeCURe SeNaTe SeNd SePaRaTe SePTiC SErIEs SErVICe SeSSiON SeVErAl 
SHINe SHIP SHIVEr SHOCK SHOP SHORe SHOW SHOWEr SHY SiCK SiLiCON SiN SiNCe SiNCeRe SiNK SiRuP SiTe SKIN SKIP SKY 
SLaSH SLaTe SLiCe SLiP SmAsH SMoOTh SNACK SNOW SO SOCK SON SONIC SOUNd SOUTh SPaCe SPaN SPaRe SPArK SPHeRe 
SPICe SPIN SPoON SPoUSe SPRaY SPY STaGe STaIN STaNd STaRe STaTe STaTiC STaTiON STaY STiCK SUB SUCH SUN SUPEr 
SUPErB SUPErVISe SUPPoSe SuRe SWINe SYN TaBoO TaN TaNK TaSK TaSTe TeAcH TeAcHEr TeAr TeCHNICs TeN TeNdEr ThAt 
ThEsIS ThICK ThIN ThINK ThIS ThReAt TiN TiNY TiP TiRe UN UNI UNiTe UNWINd UP USe VAcAtION VAcCINe VArY VErGe VErIFY 
VErSiON VErTiCAl VErY VICe VIOLaTe VIScOUS VOICe VoTe VOW  Wag WAgON WAlK WAlKIN WAr WArN WAsH WAsTe WAtCH 
WAtEr WHAt WHeAt WHeN WHeRe WHISPEr WHITe WHO WHY WIFe WIN WINd WINe WIRe WISe WISH WITcH WITh WIThIn 
WONdEr WRaP WReCK WReNCH XeNoN YAcK YOGa YONKS YOUTh 

 

	 และมีคุณผู้อ่านที่เป็นเด็กนักเรียนชั้น ม.3 คือ ด.ญ.ธัชธีญา สายเพ็ชร์ เขียนโปรแกรมภาษาไพทอน (Python) 
หาศัพท์ได้เกือบ 40,000 คำ� และได้คำ�ที่ยาวที่สุด 19 ตัวอักษร 2 คำ� ดังนี้ฮะ COsMoPoLiTaNiSAtION และ 
ArCHCoNFRaTeRnITiEs / ArCHCoNFrAtErNiTiEs
	 น่าสนใจมากเลยใช่ไหมฮะ ในฉบับหน้าเหมียวจะนำ�วิธีการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอนเพื่อหาคำ�ศัพท์ รวมทั้ง
คำ�ศัพท์เกือบสี่หมื่นคำ�ของน้องธัชธีญามานำ�เสนอให้ทราบกัน
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ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำ�บลคลองหนึ่ง อำ�เถอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th  

อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำ�ตอบ 20 ตุลาคม 2562
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลในสาระวิทย์ ฉบับที่ 80 

สำ�หรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

วันน้ี !!! สาระวิทย์ ได้เพิ่มช่องทางการสื่อสาร แสดงความคิดเห็นถึงกอง บ.ก. 

ดาวน์โหลดสาระวิทย์ฉบับใหม่ และแจ้งความเคลื่อนไหวของสาระวิทย์ 

ให้แก่สมาชิกและผู้อ่านทั่วไปแล้ว เข้าไปชมได้ที่  

https://www.facebook.com/sarawit2youเฟซบุ๊กสาระวิทย์

รางวัลประจำ�ฉบับที่ 78

RIP

ปัญหาประจำ�ฉบับที่ 79

ปีนี้เราได้ข่าวสัตว์ทะเลไม่ว่าจะเป็นพะยูน 
วาฬ โลมา เต่าทะเล ตายกันอยู่บ่อยๆ 
โดยสาเหตุหลักก็เกิดจากขยะทะเลนั่นเอง 
ว่าแต่ขยะทะเลที่พบมากในท้องทะเลนี่มี
อะไรบ้างนะ ช่วยบอกเหมียวมาสักคนละ 
5 อย่างฮะ

•	 กระบอกน้ำ� NSTDA go GREEN 
	 จำ�นวน 2 รางวัล

•	 กระเป๋าพับได้ NSTDA go GREEN จำ�นวน 2 รางวัล

ของรางวัลประจำ�ฉบับที่ 79
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ใบสมัครสมาชิก

สิทธิพิเศษสำ�หรับสมาชิก  

ได้รับ e-magazine สาระวิทย์ อย่างต่อเนื่องทางอีเมลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ซื้อหนังสือของ สวทช. ลด 20% ที่ศูนย์หนังสือ สวทช.

หมายเหตุ	 1.	 ท่านสามารถส่งไฟล์หรือถ่ายเอกสารแบบฟอร์มน้ีเพื่อให้ท่านอ่ืนท่ีสนใจ 

สมัครเป็นสมาชิกได้         

          	 2.	 โปรดส่งใบสมัครกลับมายังกอง บ.ก. ตามที่อยู่ขวามือ หรือทางโทรสาร 

หรือทางอีเมล

สาระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย

ชื่อ/สกุล ......................................................................................................................................................................................................................................................

ที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัด ..................................................................................................................................................................................................................................

โทรศัพท์ ...........................................................................................E-mail (โปรดเขียนตัวบรรจง) .......................................................................................................

วุฒิการศึกษา	 ปวช./ปวส.	 ม. 6	 ปริญญาตรี	 ปริญญาโท

	 ปริญญาเอก	 อื่นๆ ...............................................................................................................................................

อาชีพปัจจุบัน	 ครู/อาจารย์	 นักเรียน (ชั้น............)	 นิสิต/นักศึกษา (ปี............คณะ.....................................................)                      

	 รับราชการ/พนง. รัฐวิสาหกิจ	 พนง. บริษัทเอกชน	 ธุรกิจส่วนตัว	 อื่นๆ..........................................

วันที่ .........../............./....................

กองบรรณาธิการ  สาระวิทย์ 

ฝา่ยเผยแพร่วิทยาศาสตร์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย 

ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 

โทรสาร 0 2564 7016      

e-mail: sarawit@nstda.or.th

สมัครสมาชิกส่งมาตามที่อยู่ด้านล่าง

คำ�คม 
นักวิทย์
นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

Falsity in intellectual action is intellectual immorality. 
- Thomas Chrowder Chamberlin

ความไม่ถูกต้องในทางวิชาการ ถือเป็นความไร้ศีลธรรมทางวิชาการ 
- โทมัส โชรเดอร์ แชมเบอร์ลิน

โทมัส โชรเดอร์ แชมเบอร์ลิน
(25 กันยายน ค.ศ. 1843 - 15 พฤศจิกายน ค.ศ. 1928) 

เป็นนักธรณีวิทยาชาวอเมริกันและนักการศึกษา เขาก่อต้ังวารสาร Journal of Geology (ที่มีชื่อเสียง
มากในวงการธรณีวิทยา) ขึ้นในปี ค.ศ. 1893 และทำ�หน้าที่เป็นบรรณาธิการของวารสารดังกล่าวนาน 

หลายปี 

https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Chrowder_Chamberlin


