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การเรียนรู้อย่างจริงจังและตั้งใจ 
Active Deep Learning 

 

1. บทน า 
 

 การเรียนรู้ที่ จะท า ให้ผู้ เ รี ยนมีความรู้ เชิ งลึก (Deep 
knowledge) ที่สามารถน าไปเชื่อมโยงกับความรู้เชิงลึกอ่ืนๆ เกิดเป็น
การเรียนรู้เชิงลึก (Deep learning) และต่อยอดเป็นแนวคิด (Idea)          
ไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมนั้น มาจากการที่ผู้เรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรม
เรียนรู้อย่างจริงจัง ตั้งใจ โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา
ด้วยความอุตสาหพยายาม  
 

 

2. การเรียนรู้อย่างจริงจังและตั้งใจ 
 

 การเรียนรู้อย่างจริงจังและตั้งใจ  หมายถึง การปฏิบัติ
กิ จกรรมการ เรี ยนรู้ ของผู้ เ รี ยนอย่ าง มี เป้ าหมายของตนเอง                    
มีแรงบันดาลใจ (passion) ในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นให้แล้วเสร็จ 
อดทน มุ่งม่ัน พยายาม ใช้กระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่าง
หลากหลาย ฟันฝ่าอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างไม่ได้คาดหมาย แก้ปัญหา
เหล่านั้นอย่างสร้างสรรค์ และมีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม 
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3. การเรียนรู้แบบจับจดจะไม่เกิด Deep learning 
 
 การเรียนรู้แบบจับจด คือ การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ลักษณะท าไม่จริงจัง ไม่มีจิตใจจดจ่อในสิ่งที่เรียน  
 
 เกิดจากผู้สอน เปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ เร็ วเกินไป               
และกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ดึงดูดความสนใจระยะยาวของผู้เรียน เช่น 
ให้ปฏิบัติกิจกรรม 4 กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้  1  ชั่ ว โมง                    
โดยแบ่งเวลาออกเป็นกิจกรรมละ 15 นาที และกิจกรรมเหล่านั้น              
ไม่ได้เป็นกิจกรรมท่ีต่อเนื่องกันของ Concept of Learning   
 
 ด้วยเหตุนี้ ท าให้ผู้เรียนรีบเร่งปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้            
ให้เสร็จ โดยไม่ได้ให้ความเอาใจใส่ ถ้าผู้เรียนพบปัญหาในการเรียนรู้
จะปล่อยผ่านไป โดยไม่คิดแก้ไข เนื่องจากจะมีกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่
ตามมาในเวลาอันใกล้ 
 
 สถานการณ์ในชั้นเรียนเช่นนี้ ไม่เป็นผลดีต่อผู้เรียน เพราะ 
ท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้เชิงลึก (Deep knowledge) คือ รู้ไม่จริง รู้ไม่ชัด            
ในสิ่งที่ เรียน ส่งผลกระทบให้ไม่สามารถเชื่อมโยง Concept ได้ 
ท้ายที่สุดผู้เรียนจะไม่สามารถสังเคราะห์ Idea ของการสร้างสรรค์
นวัตกรรมได้ เป็น “ความสูญเปล่าทางการศึกษา” ที่น่าเสียดายมาก 
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ภาพประกอบ 1 การเรียนรู้แบบจับจดไม่เกิด Deep learning 

กิจกรรมที่ 1 

กิจกรรมท่ี 2 

กิจกรรมที่ 3 

กิจกรรมที่ 4 

กิจกรรมที่ ... 

เวลา 1 – 2 ช่ัวโมง 

ผู้เรียน 

รีบเร่ง 

ผู้เรียน 

รีบเร่ง 

ผู้เรียน 

รีบเร่ง 

ผู้เรียน 

รีบเร่ง 
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4. การเรียนรู้อย่างจริงจังและตั้งใจสู่นวัตกรรม 
  
 ธรรมชาติประการหนึ่งของผู้เรียนบางคน คือ ชอบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องใช้พลังทางความคิด ไม่ต้องท า
กิจกรรมอะไรมากมาย ผู้สอนต้องปรับ Mindset ของผู้เรียนกลุ่มนี้ ให้
เป็น Growth mindset เห็นความส าคัญของการเรียนรู้อย่างจริงจัง 
 
 ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้ เรียนกลุ่มนี้ชอบเรียนรู้ด้วยการฟัง

บรรยาย และถ้าผู้สอนบรรยายเก่ง ผู้เรียนจะยิ่งรู้สึกว่าตนเองเกิดการ

เรียนรู้ได้มากกว่าการลงมือปฏิบัติการจริง  
 
 มีรายงานการวิจัยพบว่า ผู้เรียนรู้สึกไปเองว่าตนเองเกิดการ
เรียนรู้จากการฟังบรรยายมากกว่าการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ  
โดยแท้ที่จริงแล้วผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติเกิดการเรียนรู้
และทักษะสูงกว่าการฟังบรรยาย 
 
 จากงานวิจัยดังกล่าว ท าให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าสบายๆ ง่ายๆ ไม่ต้องท าอะไร น่าจะไม่เป็นผลดีต่อ
ผู้ เรียน  ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ที่ ให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติจริง                
มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนในระยะยาว 
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ภาพประกอบ 2 การเรียนรู้แบบง่ายๆ และการเรียนรู้แบบจริงจัง 

เรียนรู้แบบไม่จริงจัง  

ไม่ชอบสิ่งยาก  

ไม่จริงจังตั้งใจ 

เหมือนจะสบาย 

รู้สึกว่าได้ความรู้ 

จริงๆ แล้วไม่ได้อะไร 

เรียนรู้แบบจริงจัง  

มองสิ่งยากว่าท้าทาย  

จริงจังและตั้งใจ 

มีความสุขในการเรียน 

ได้ความรู้จริง 

ต่อยอดนวัตกรรมได้ 



6 

5. จาก Active learning สู่ Deep learning 
    ต่อยอดการเรียนรู้ไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม 
 
 การเรียนรู้แบบ Active learning คือ การปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยความกระตือรือร้น เกิดความรู้ความเข้าใจและ
ความสามารถ พัฒนาไปสู่การเรียนรู้เชิงลึก หรือ Deep learning               
ที่ผู้เรียนน าความรู้ความเข้าใจและความสามารถด้านต่างๆ มาเชื่อมต่อ
เข้าด้วยกัน และน าไปประยุกต์ใช้ หรือสร้างสรรค์นวัตกรรม  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 จาก Active learning สู่ Deep learning  

Deep knowledge Deep knowledge 

Deep knowledge Deep knowledge 

Active learning 

Deep learning 

Creative innovation 

Deep knowledge 
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6. การสร้างความจริงจังและตั้งใจในการเรียนรู้ 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ไ ม่ต่อเนื่องและเปลี่ยนกิจกรรม           
อย่างรวดเร็ว ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบจัดจด ไม่เป็น
ผลดีต่อผู้เรียน เพราะจะท าให้ไม่เกิด Deep knowledge และ Deep 
learning 
 
 การสร้างสมาธิจดจ่อในกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้สอนควร
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดึงดูดความสนใจระยะยาวของผู้เรียน  
โดยน าธรรมชาติ ความสนใจ ความถนัด และความต้องการ                
ของผู้เรียนเป็นตัวตั้งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความ
ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และมีลักษณะท้าทายความสามารถ 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดึงดูดความสนใจ จะท าให้ผู้ เรียน             
มีสมาธิจดจ่อ มุ่งม่ัน พยายาม ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
แก้ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคแบบกัดไม่ปล่อย  
 
 ผู้ เ รี ยนมีประสบการณ์ เชิ งลึก  (Deep experiences) 
พัฒนาไปเป็นความรู้เชิงลึก (Deep knowledge) และเชื่อมโยงกับ
ความรู้เชิงลึกอ่ืนๆ เกิดเป็นการเรียนรู้เชิงลึก (Deep learning) ที่เป็น
รากฐานของการสร้างสรรค์นวัตกรรมต่อไป  
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ภาพประกอบ 4 การสร้างสมาธิจดจ่อในกิจกรรมการเรียนรู้ 

ธรรมชาติผู้เรียน 

ความสนใจ 

ความต้องการ 

ความถนัด 

ออกแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ต่อเนื่อง สัมพันธ์กัน 
ท้าทายความสามารถ 

ผู้เรียนมีสมาธิจดจ่อ 
ไม่เร่งรีบ 

เกิด Deep knowledge 

เชื่อมต่อเป็น Deep 
learning 

 

Concept of learning 
คุณลักษณะ สมรรถนะ 
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7. บทสรุป 
 
 การเรียนรู้อย่างจริงจังและตั้งใจ ท าให้ผู้เรียนมีความรู้เชิงลึก 
เชื่อมต่อกับความรู้เชิงลึกอ่ืนๆ เป็นการเรียนรู้เชิงลึก และต่อยอดไปสู่
การสร้างสรรค์นวัตกรรม ผู้สอนควรปรับ Mindset ของผู้เรียนที่มี
พฤติกรรมการเรียนแบบจับจด ไม่เอาจริงเอาจัง ไม่ตั้งใจ มาเป็น 
Growth mindset ที่จริงจัง ตั้งใจในการเรียนรู้ โดยการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองธรรมชาติ ความสนใจ ความถนัด 
และความต้องการของผู้เรียน แล้วขับเคลื่อนกิจกรรมการเรียนรู้                
จาก Active learning ไปสู่ Deep learning 
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การเรียนรู้เชงิลึก หรือ Deep learning                

ผู้เรียนน ำควำมรู ้ควำมเข้ำใจ ควำมสำมำรถด้ำนต่ำงๆ  
มำเชื่อมต่อเข้าด้วยกัน น ำไปประยุกต์ใช้  

และสร้างสรรค์นวตักรรม 


